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 :ممخصال
ُلعبةُمشوقةُأثناءُالمبارياتُفقدُأصبحتُىذهُُمكانةعدُلعبةُالكرةُالطائرةُواحدةُمنُالألعابُالرياضيةُالتيُتحتلُتُ  كُونها جيدة

ُالتي ُارتفاعُمستوىُالإثارةُاللعبةُتتسمُبالديناميكية ُينبغيُُينتجُعنها عندُممارستها,ُوىيُتحتويُعلىُمهاراتُدفاعيةُوىجومية
توفرىاُلدىُلاعبُُمنُالمتطلباتُالضروريةُالواجبُخفيفةُبأوزاصالتمريناتُُوأصبحتبشكلُعاس.ُُوإتقانهاعلىُاللاعبينُتعلمهاُ

المستوياتُالرياضيةُالعالية.ُوفيُىذاُالسيارُظهرتُالحاجةُالملحةُُإلىحتىُيمكنهمُالتقدشُفيُالتدريبُوالوصوسُالكرةُالطائرةُ
ُللاعبينُوخصوصاًُُاستعماسُواتباعُتمارينُنوعيةُجديدةُوطرائقُمختلفةُلرفعُمنُمستوياتُالقدراتُالبدنيةُوالحركيةُوالمهاريةُإلى

فيُالدوراتُُةالعالميُبشكلُمذىلُوخاصُىُالصعيدعلُلأياشاالتقدشُالرياضيُالذيُنلاحظوُفيُىذهُُصإ,ُحيثُ)اللاعبُالحرُ(
ُالبحثُعلىُعينةُاشتملتُظهورُالجديدُفيُعلمُالتدريبُالرياضي.ُإلىُأدىوالبطولاتُالقاريةُوالعالميةُبالكرةُالطائرةُُالأولمبية
ُالليبروُ)ُلاعبين ُُبطريقةُاختيارىماُتمُفقط( ُُمثلُعمدية ُلموسم ُالطائرة ُبالكرة واستخدش2021/2022ُُلاعبيُناديُالكوفة

ُللمهارتينُُبأسلوبالباحثُالمنهجُالتجريبيُ ُاختباراتُالدقة ُوالبعديةُوتمُاستخداش ُذاتُالاختباراتُالقبلية ُالواحدة المجموعة
ُاستنتجُالباحثُُإلىوتوصلُُالإحصائيةواستخراجُالمعالجاتُ ُُبأوزاصللتمريناتُُأصالنتائجُومنُخلالها فيُُإيجابيُتأثيرخفيفة
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عندُُأساسيةكمعطياتُُُخفيفةُبأوزاصاعتمادُالتمريناتُينُقيدُالدراسةُوعلىُضوءُالاستنتاجاتُيوصيُالباحثُتطويرُدقةُالمهارت
 .الطائرةتدريبُلاعبيُالكرةُ

ُالكرةُالطائرة,ُاللاعبُالحرُمهارةُاستقباسُالأرساسُ.ُمهارةُالدفاعُعنُالملعبالكممات المفتاحية : 

 

 

Abstract;  
The game of volleyball is one of the sports that occupies a good position as it is 

an exciting game during matches. This game has become characterized by 

dynamism that results in a high level of excitement when playing it, and it 

contains defensive and offensive skills that players must learn and master to a 

high degree. And exercises with light weights have become one of the 

necessary requirements that must be met by the volleyball player so that they 

can progress in training and reach high sports levels. In this context, there was 

an urgent need to use and follow new qualitative exercises and different 

methods to raise the levels of physical, motor and skill capabilities of the 

players, especially (the free player), as the sports progress that we are observing 

these days at the global level is amazing, especially in the Olympic tournaments 

and the continental and world championships in football The plane gave rise to 

a new science of athletic training. The research sample included two players 

(libero) only, who were deliberately chosen to represent the players of the Kufa 

club in volleyball for the 2021/2022 season. The researcher used the 

experimental approach in the manner of one group with pre and post tests. 

Accuracy tests were used for the two skills and statistical treatments were 

extracted and the results were reached, and through them the researcher 

concluded that The exercises with light weights have a positive effect in 

developing the accuracy of the two skills under study. In the light of the 

conclusions, the researcher recommends the adoption of exercises with light 

weights as basic data when training volleyball players. 

 
Volleyball, the free player, the skill of receiving the transmitter. Defending skill. 
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 :مقدمة ال – 1
,ُلدددددذاُأصدددددب ُعلدددددىُُالرياضددددديالتقددددددشُالكبيدددددرُالحاصدددددلُفددددديُجميدددددعُمظددددداىرُالحيددددداةُالمختلفدددددةُوبخاصدددددةُالمجددددداسُُأص

كُبيددددرُلكدددديُتواكددددبُىددددذاُالتغييددددرُفدددديُمجمددددلُمفاصددددلُالعمليددددةُُالرياضدددديةعدددداتقُالهي دددداتُ وتعدددددُلعبددددةُوتطورىدددداُ,ُُالتدريبيددددةعددددبء
كُونهددداُلعبدددةُمشدددوقةُأثنددداءُالمباريددداتُفقددددُأصدددبحتُىدددذهُُمكاندددةالكدددرةُالطدددائرةُواحددددةُمدددنُالألعدددابُالرياضددديةُالتددديُتحتدددلُ جيددددة

اللعبدددددةُتتسدددددمُبالديناميكيدددددةُالتددددديُيندددددتجُعنهددددداُارتفددددداعُمسدددددتوىُالإثدددددارةُُعنددددددُممارسدددددتها,ُوىددددديُتحتدددددويُعلدددددىُمهددددداراتُدفاعيدددددةُ
أخددددرىُُعبددددةُلاُيختلددددلُعددددنُأيُلعبددددةللالتدددددريبُُفدددديُىددددذهُاُأصبشددددكلُعدددداس.ُوُُوإتقانهدددداوىجوميددددةُينبغدددديُعلددددىُاللاعبددددينُتعلمهدددداُ

مدددددنُخدددددلاسُأتبددددداعُالطدددددررُوالأسددددداليبُالعلميدددددةُالحديثدددددةُفددددديُتحقيدددددقُالتكيدددددلُورفدددددعُمسدددددتوىُاللياقدددددةُالبدنيدددددةُلددددددىُاللاعبدددددينُ
خفيفدددددةُُمدددددنُُبدددددأوزاصالتمرينددددداتُُوأصدددددبحتأخدددددرىُوفقددددداُلطبيعدددددةُأداءُومتطلبددددداتكُدددددلُلعبدددددة.ُُإلدددددىولكنهددددداُتختلدددددلُمدددددنُلعبدددددةُ

ُإلددددددىلطددددددائرةُُحتددددددىُيمكددددددنهمُالتقدددددددشُفدددددديُالتدددددددريبُوالوصددددددوسُالمتطلبدددددداتُالضددددددروريةُالواجددددددبُتوفرىدددددداُلدددددددىُلاعددددددبُالكددددددرةُا
اسددددتعماسُواتبدددداعُتمددددارينُنوعيددددةُجديدددددةُوطرائددددقُُإلددددىالمسددددتوياتُالرياضدددديةُالعاليددددة.ُوفدددديُىددددذاُالسدددديارُظهددددرتُالحاجددددةُالملحددددةُ

تقدددددشُالُأصمختلفددددةُلرفددددعُمددددنُمسددددتوياتُالقدددددراتُالبدنيددددةُوالحركيددددةُوالمهاريددددةُللاعبددددينُوخصوصدددداُ)اللاعددددبُالحددددرُ(ُُ,ُحيددددثُ
والبطددددولاتُُمبيددددةالأولعلددددىُالصددددعيدُالعددددالميُبشددددكلُمددددذىلُوخاصددددوُفدددديُالدددددوراتُُالأيدددداشالرياضدددديُالددددذيُنلاحظددددوُفدددديُىددددذهُ

التددددريبُالحدددديثُيركددد ُعلدددىُُأصظهدددورُالجديددددُفددديُعلدددمُالتددددريبُالرياضدددي.ُلدددذاُفدددُإلدددىُأدىبدددالكرةُالطدددائرةُُوالعالميدددةُالقاريدددة
لدددددذاُُ)الليبدددددروُ(ُوخصوصددددداُاللاعدددددبُالحدددددرُالمبددددداراةُُطدددددواسُعاليدددددةشددددددهُُأداءحركدددددوُاللاعدددددبُوالتددددديُتتصدددددلُبدددددالتغيرُالسدددددريعُوُ

لدددددذل ُيجدددددبُاختيدددددارُالتمدددددارينُُ(1)ُيكدددددوصُعلدددددىُحسدددددابُصدددددفوُالنشدددددا ُالحركددددديُللاعبدددددين"ُأصالبددددددنيُيجدددددبُُالأعدددددداد"ُأصفددددد
التدددديُياديهدددداُاللاعددددبُفدددديُالملعددددبُُةمتطددددابقينُمددددعُالحركددددتواىدددداُوسددددرعتهاُالبدددددنيُبحيددددثُيكددددوصُمحُللأعدددددادُةالملائمددددُةالخاصدددد
ُ.المباراةوقتُ

ُالرياضدددددديةُشددددددطةنالأالبدددددددنيُفدددددديُالعديدددددددُمددددددنُُلددددددلأداءُبالنسددددددبةُكبيددددددرةُأىميددددددوذاتُُخفيفددددددةُبددددددأوزاصوتعدددددددُالتمريندددددداتُ
فهددددديُتلعدددددبُدوراُبدددددارزاُفددددديُعمليدددددوُالتحقدددددقُونجددددداحُطريقدددددوُُالمهدددددارىُالأداءلهددددداُتدددددأثيرُمباشدددددرُعلدددددىُُالطدددددائرةخصوصددددداُالكدددددرهُ
والحبدددددداسُُوالأثقدددددداسُالأدواتوُُالأجهدددددد ةىنددددددازُوسددددددائلُعديدددددددةُفدددددديُالتدددددددريبكُتدددددددريباتُُأصلددددددذل ُفددددددُ.عاليددددددةاللعددددددبُوبدرجددددددوُ

ُالمطاطيةُوغيرىاُمنُالوسائلُ.
والدددددفاعُعددددنُُالأرسدددداسمهددددارتيُاسددددتقباسُلتطددددويرُُالخفيفددددةُبددددالأوزاصالتدددددريبُُأسددددلوبلهددددذاُارتددددأىُالباحددددثُُاسددددتخداشُ

مشدددددكلةُُأمددددداافضدددددلُمسدددددتوياتُ.ُُإلدددددىالرياضددددديُللفدددددررُوالوصدددددوسُُبالإنجدددددازكرةُالطدددددائرةُللارتقددددداءُالملعدددددبُُللاعدددددبُالحدددددرُبدددددال
كُوندددددوُلاعدددددبُسددددابقُومددددددربُحددددداليُلاحددددد ُُإلدددددىالبحددددثُتكمدددددنُمدددددنُخددددلاسُخبدددددرةُالباحدددددثُوممارسددددتوُ ُأصلعبدددددةُالكدددددرةُالطددددائرة

خفيفدددددةُالغدددددر ُُبدددددأوزاصتمرينددددداتُُأعددددددادلددددددىُاللاعدددددبُالحدددددرُ)ُاليبدددددروُ(ُلددددذىُارتدددددأىُالباحدددددثُىنددددازُضدددددعلُوبدددددطءُبدددددالتحرزُ
كُددددونهنُاختصاصددددوُُالأرسدددداسمنهدددداُتطددددويرُمهددددارتيُاسددددتقباسُ فدددديُالمبدددداراةُوتعدددددُىددددذهُُالأوسوالدددددفاعُعددددنُالملعددددبُللاعددددبُالحددددر

كُددددد المناسدددددبُسدددددهلُُوبالمكددددداصةُبصدددددورةُصدددددحيحُالأرسددددداساسدددددتقباسُُأصالمهددددداراتُمفتددددداحُالفدددددوزُوالتقددددددشُللفريدددددقُحيدددددثكُلمدددددا
تدددداليُتحقيددددقُالنقطددددةُوىددددذاُمدددداُوبالوبالتدددداليُاصددددب ُمددددنُالصددددعوبةُعمددددلُحددددائطُصدددددُمددددنُقبددددلُالفريددددقُالمندددداف ُ الإعدددددادعمليددددةُ
ُليوُالمدربُوالفريقُ.إيسعىُ

ُ
ُ
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 : الميدانية إجراءاتهنهجية البحث و م - 2
 منهج البحث : 2-1

 .البحثُطبيعةُلملائمتوُوالبعديُالقبليُالاختبارُذاتُالواحدةُالمجموعةُالتجريبيُالمنهجُالباحثُاستخدش
 

 :البحث عينةمجتمع و  2-2

ُالكوفدددددةمثلدددددوُلاعبددددديُنددددداديُُعمديدددددةُُبطريقدددددةُاختيارىمددددداُتدددددمُفقدددددط(ُالليبدددددروُ)ُلاعبدددددينُعلدددددىالبحدددددثُُعيندددددةُاشدددددتملت
ُسددددددوذُيسددددددتخدمهاُالتدددددديُالإجددددددراءاتُلبحثددددددوُالباحددددددثُيضددددددعهاُالتدددددديُكالأىددددددداذ),2021/2022ُبددددددالكرةُالطددددددائرةُلموسددددددمُ

ُ.(2)سيختارىاُُالتيُالعينةُالوقتُطبيعةُتحدث
 

 البحث في المستعممة الأدواتو  الوسائل 3 – 2
 المعمومات جمع وسائل 1 – 3 – 2

 والأجنبيةُالعربيةُالمصادر  
 والبحوثُالدراسات 
 ُاسوالقيُالاختبارات
 ختباراتالاُلتحديد استبياصُاستمارة 

 

  المستعممة الأدواتو  الأجهزة 2-3-2 

 ُُطائرةُالكرةُملعب
 الطائرةُكرات 
 المقابلاتُالشخصية 
 الملاحظة 
 .ُ)أدواتُمكتبيةُ)أورارُوأقلاش 

 (4شريطُلاصقُملوصُعدد)ُ
 ُُصافرة
  لاُبتوبُهازج*

  :  الميدانيةالبحث  إجراءات 2-4
  والدفاع عن الممعب  الأرساللمهارتي استقبال ختبارات الاتحديد  2-4-1
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ُلبعضُ ُللمقابلاتُالشخصية ُبالإضافة ُوالدراساتُالسابقة, ُالعلمية ُوالمراجع ُالمصادر ُمن ُالعديد ُعلى ُالاطلاع بعد
سابقاُ,ُتمُتحديدُالاختباراتُلقياسُمتغيراتُاليهمُُالإشارةوالكرةُالطائرةُالذيُتمُالخبراءُوالمختصينُفيُعلمُالتدريبُالرياضيُ

 . تقي ُوتعبرُفيُقياسهاُلمتغيراتُالبحثُأصالبحثُ,ُوالتيُيمكنُ

الطائرة بالكرة الأرسالاستقبال  لمهارة الدقة تقيم اختبار  -1
. (3) 

ُ.الأسفلمنُُالأرساسقياسُدقةُاستقباسُ الغرض من الاختبار: -

 المستخدمة: الأدوات -

كُراتُطائرة,ُصندوركُراتُقانونيملعبكُرةُطائرةُ  ُ(.1×2ُمنضدةُقياسُ)ُ,,الملعبُيخططكُماُموض ُبالشكل,

ُ,ُثمُيكررالأخر(ُويستقبلُالكرةُمنُالمدربُالذيُيقلُفيُالملعبُيقف الطالب في المنطقة )أ: الأداءطريقة  - 
(ُفي2ُمرك ُ)ُإلىيواجوُالطالبُالكرةُُأصولكنُمنُالمنطقةُ)ب(,ياديُاللاعبُخم ُمحاولاتُمنكُلُمنطقةُ,يجبُُالأداءنف ُُُُُ

ُاتجاهُالمنضدةُالتيُيقلُعليهاُلاعبُ)كهدذ(
 .يلت شُاللاعبُبالاستقباسُمنُالمنطقةُالمحددةُلو,ُوتوجيوُالكرةُنحوُالهدذُأصيجبُ: الشروط -

  :التسجيل -       

 نقا 3ُالهدذُُُُُ)المنضدة(ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُإلى*ُالكرةُالصحيحةُالتيُتوجوُ   

ُنقطة2ُالكرةُالصحيحةُالتيُتلم ُأطرذُالهدذُ)المنضدة(ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ *   

ُنقطة1ُ*ُالكرةُالصحيحةُالبعيدةُعنُالهدذُوداخلُمنطقةُالهجوشُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ  
 *ُالكرةُالصحيحةُالبعيدةُعنُالهدذُوخارجُمنطقةُالهجوشُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُصفر  
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 (1) كلال

 الأرسالاستقبال  لمهارة  الدقة  تقويم يوضح

 .(4) تقويم الدقة لمهارة الدفاع عن الممعب من المنطقة الخمفية اختبار -2 
 . قياسُالدقةُلمهارةُالدفاعُعنُالملعب -الهدف من الاختبار : -

(ُوشدريطُملدوصُلتقسديمُالملعدبكُمداُفديُالشدكل5ُوكدراتُعدددُ)ُيقدانونملعبُالكدرةُالطدائرةُ -المستخدمة : الأدوات -
 :ُُأدناه(2ُ)

(ُويقلُالمدربُفي1ُفيُالمرك )ُساحقاًُُالمضروبةُضربايقلُاللاعبُجاى اًُللدفاعُضدُالكراتُ -: الأداءمواصفات  -
 الدددفاعكُيفمدداُيتطلبددو بأأاء   الضددربُالسدداحقُنحددوُالمنطقددةُالخلفيددةُفيقددوشُاللاعددبُلأداءمنضدددةُُالملعددبُالمقابددلُعلددى

 الوضعُ.ُ
(27ُ(ُبحيددثُتكددوصُالدرجددةُالعظمددىُ)1ُُ,6ُُ,5ُ(ُمحدداولاتُلكددلُمنطقددةُ)3ُيعطددىُلكددلُلاعددبُ) -: الأداءشررروط  -

 . الخارجُفيعطىُ)ُصفرُ(ُللمحاولةُإلىفيُحالةُخروجُالكرةُالمدافعةُُأمادرجةُ.ُ
 

  لتي تسقط بها  لكرة يعطى  للاعب ءرجة  لمنطقة  -التسجيل : -
 

 

 

 

 

 

 

 

 (2 لشكل )

 يوضح  ختبار قياس  لءقة لمهارة  لءفاع عن  لممعب
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 المهارية المستخدمة :الاستطلاعية للاختبارات  ربةالتج 2-5

تتوفرُالشرو ُوالظروذُالتيُتكوصُفيهاُالتجربةُُأص"تعدُالتجربةُالاستطلاعيةُتجربةُمصغرةُللتجربةُالأساسيةُويجبُ 
  (5)ُالأساسيةُماُأمكنُذل ُحتىُيمكنُالأخذُبنتائجها

علىُقاعةُ(14/11/2021ُ)ُللاختباراتُالمستخدمةُفيُيوشُالاثنينُالموافقُُالتجربةُالاستطلاعيةقاشُالباحثُبإجراءُ

 . الساعةُالرابعةُعصراًُناديُالكوفةُالرياضيُ

 يأتيالاستطلاعية للاختبارات ما  ربةالهدف من التج أنوك :-   
 المستخدمةُوملائمتهاُللاختباراتُ.ُالأدواتالتأكدُمنُصلاحيةُالملعبُوُ -1
ُمجتمعُالبحثُ.ُلأفرادالتدريبيةُُالأحماسمنُملائمةُمكوناتُُالتأكد -2
عنُتحديدُالصعوباتُالتيُقدُتواجههمُ. -3  تهي ةُفريقُالعملُالمساعدُ,ُفضلاًُ
 معرفةُمدىُاستعدادُالعينةُلأداءُالاختباراتُ,ُوكذل ُالوقتُالذيُتستغرقوُالاختباراتُ. -4
 التيُقدُتواجوُالباحثُخلاسُتطبيقُالتمريناتُ.ُالميدانيةمعرفةُالصعوباتُ -5

ُ-تهاءُمنُإجراءُالتجربةُالاستطلاعية,ُتمُتحقيقُالأىداذُالتيُوضعتُوكماُيأتي:نوبعدُالأ    

ُوضوحُالاختباراتُوتعليماتهاُ. -1
ُيةُودقةُعاليةُفيُأثناءُإجراءاتُتنفيذُالاختباراتُ.أنتمتعُفريقُالعملُالمساعدُبإمك -2
 . التمريناتُلافرادُعينةُالبحثملائمةُ -3
   التجربة الرئيسية 2-6
 الاختبارات القبمية  2-6-1

 اختبار .ناديُالكوفةُالرياضيُفيُقاعو13/12/2021ُالبحثُُةعلىُعينُةقبليالالاختباراتُُأجراءقاشُالباحثُفيُ
نتائجهاُ اختباراتُالدقةُوتسجيلُ,ُُتمتبالكرة الطائرة والدفاع عن الممعب الأرسالاستقبال  تيمهار لدقة ال

 . بشكلُمباشرُمنُخلاسُاستمارةُالتقييمُالمعدةُلذل ُمسبقا

 : خفيفة  بأوزانالنوعية تطبيق التمرينات  2- 6 – 2

ُعلىُالخبرةُالشخصية,ُفضلًاُعنُالإفادةُمنُآراءُُخفيفةُبأوزاصالنوعيةُقاشُالباحثُبإعدادُوتنظيمُالتمريناتُ  اعتماداً
بعضُالمختصينُالتيُحصلُعليهاُمنُخلاسُالمقابلاتُالشخصيةُفيُمجاسُعلمُالتدريبُالرياضيُوالكرةُالطائرةُوالمشارُاليهمُ

ُوبد ,ُ ُُأسابقاً ُعلى ُالمنهج ُالبحثبتطبيق ُُعينة ُُ(14/12/2021)بتاريخ 15/2/2022ُ)ولغاية )ُ ُمراعي ,ُ,ُ ُالشدة (ُ فيها
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لمجتمعُالبحثُُوالمهاريةعلىُأساسُعلمي,ُوكذل ُالقابليةُالبدنيةُُةمبنيُتُالتمارينأنكُُإذالتكراراتُ,ُفتراتُالراحةُالمناسبةُ(ُ
ُعلىُتطويرُُالأدواتوُ ُالتدريبُ,ُليكوصُقادراً ُلتحقيقُأغرا ُوأىداذُُالمهاراتُقيدُالبحثالمستخدمةُوطريقة ُالطائرة بالكرة

 التدريبيةُ.العمليةُ

  نهج التدريبي كالآتي :مفي ال خفيفة بأوزان النوعيةوجاءت تفاصيل التمرينات- 
 .ُوحدة(24ُ)ُُخفيفةُبأوزاصُالنوعيةالتدريبيةُالكليُتضمنتُالتمريناتُُالوحداتعددُ -1
 (أسابيع.8ولمدةُ)ُوحدة(3ُ)خفيفةُُُبأوزاصالنوعيةُالتدريبيةُالأسبوعيةُالتيُتضمنتُالتمريناتُُالوحداتعددُ -2
 (ُدقيقةُ)القسمُالرئيسيُفقط(.50-45التدريبيةُالواحدةُ)ُالوحدةفيُالنوعيةُزمنُالتمريناتُُ -3

ُالتدريبيةُ.ُالوحداتأعتمدُالباحثُطريقةُالتدريبُالفتريُ)مرتفعُالشدة(ُوطريقةُالتدريبُالتكراريُفيكُافةُ -4
 (ُ.ُالأربعاءالسبتُ,ُالاثنينُ,ُىيُ)ُالأسبوعالتدريبُخلاسُُأياش -5

ُقيدُالدراسةُ.ُمهاراتُالكرةُالطائرةتطويرُخفيفةُُُبأوزاصالنوعيةُىدذُالتمريناتُ -6

 الاختبارات البعدية  2-6-3
ُلمجتمعُالبحثُبعدُُىاجرُ ُالعملُالمساعدُالاختباراتُالبعدية كُادر منُتطبيقُالتمريناتُُالانتهاءالباحثُوبمساعدة

راعُالباحثُنف ُالظروذُُإذ(ُوبنف ُتسلسلُالاختباراتُالقبليةُ,16/2/2022ُُالموافقينُ)ُوالجمعةُُذل ُيوشُُأص,ُوكالنوعية

 . الاختباراتُالقبليةُُمنُحيثُتسلسلُالاختباراتُإجراءالتيُتمُفيهاُ

 :الإحصائيةالوسائل  7 – 2
ُ(.SPSSُ)ُُالإحصائيةالحقيبةُبواسطةُُالإحصائيةُالبياناتتمُمعالجةُ

 
 وتحميمها ومناقشتها:عرض النتائج  -3

والبعديدددددةُوتحليلهددددداُوُمناقشدددددتهاُعبدددددرُاختبدددددارُولكوكسدددددنُلعيندددددةُُالقبليدددددةالنتدددددائجُللاختبددددداراتُُتضدددددمنُىدددددذاُالبدددددابُعدددددر 

 . معلميةلابينهاُعبرُالاختباراتُالُالفرورمعنويةُُُولإيجادالبحثُ
والرررردفاع عررررن  الأرسرررراللمهررررارتي اسررررتقبال ديررررة القبميررررة و البعختبررررارات الانتررررائج  عرررررض 3-1

 وتحميمها ومناقشتها .لعينة البحث  الممعب
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 (1جدول )

لعينة  والدفاع عن الممعب الأرساللمهارتي استقبال دية القبمية و البعختبارات الانتائج  عرض

 . وتحميمها البحث

 ت

المعالم 
 الاحصائية

 
 المتغيرات

 ن (-و) و)+(
صفر 

قيمة ل 
 )و(

 قيمة
 )و(

 الجدولية
 الدلالة

 
1 

ة مهار دقة 
 معنوي 1 صفر 2 21 صفر الأرسالاستقبال 

 
2 
 

 مهارةدقة 
 الدفاع

 عن الممعب
 معنوية 1 صفر 2 21 صفر

ُالأرسدددددددداساسدددددددتقباسُُدقدددددددةُمهدددددددارةقيمدددددددةُسُ)و(ُالمحسدددددددوبةُىدددددددديُصدددددددفرُلاختبدددددددارُالُأص(1ُُيتبدددددددينُمدددددددنُالجددددددددوسُ)ُُ
قيمددددةُ)و(ُالمحسددددوبةُصددددفرُمددددنُقيمددددةُ)و(ُُأص(ُوبمددددا1ُىدددديُ)0.05ُمسددددتوىُالدلالددددةُُوالكشددددلُعددددنُقيمددددةُ)و(ُالجدوليددددةُعنددددد
  الاختبارُالبعديُلصال الجدوليةُسايدسُعلىُوجودُفرورُمعنويةُوُ

القيمدددددةُسُ)و(ُالمحسدددددوبةُىددددديُصدددددفرُلاختبدددددارُدقدددددةُالددددددفاعُعدددددنُالملعدددددبُُوالكشدددددلُُأص(1ُُيتبدددددينُمدددددنُالجددددددوسُ)ُُ
لمحسددددوبةُصددددفرُمددددنُقيمددددةُ)و(ُالجدوليددددةُقيمددددةُ)و(ُاُأص(ُوبمددددا1ُىدددديُ)0.05ُعددددنُقيمددددةُ)و(ُالجدوليددددةُعندددددُمسددددتوىُالدلالددددةُ

 .سايدسُعلىُوجودُفرورُمعنويةُولصال ُالاختبارُالبعدي
 :  مناقشه النتائج 3-2

ُويعددددد وُالبعدددددديُالاختبدددددارُولصدددددال ُوالبعدددددديُالقبلددددديُالاختبدددددارينُبدددددينُمعندددددويُفدددددررُىندددددازُأصُالجددددددوسُمدددددنُيلاحددددد ُ
ُوبالتدددداليُالعاملددددةُالعضددددلاتُعلددددىُمباشددددرُتددددأثيرُلهدددداُأصكددددُوالتدددديُخفيفددددةُبددددأوزاصُالخاصددددةُالتمريندددداتُإلددددىُذلدددد ُسددددببُالباحددددث

ُالحددددرُاللاعددددبُيحتدددداجُالاسددددتقباسُففدددديُالحددددرُللاعددددبُوالدددددفاعُعددددنُالملعددددبُُالأرسدددداسمهددددارتيُاسددددتقباسُُعلددددىُذلدددد ُعكدددد أن
ُسددددريعةُتكددددوصُأمدددداُغالبدددداًُُوالتدددديُالمندددداف ُالفريددددقُفدددديُالمرسددددلةُالكددددراتُلاسددددتقباسُوالأمدددداشُالجددددانبينُعلددددىُالسددددريعُالتحددددرزُإلددددى

ُأصُفنجددددددُالملعدددددبُعدددددنُالددددددفاعُمهدددددارةُُفددددديُأمدددددا(ُالتدددددن )ُأرسددددداسُعدددددنُفضدددددلاُالسددددداحقُوأرسددددداسُالفلدددددوترُأرسددددداسُفددددديُومددددداثره
ُأنقددددددادُفدددددديُوخصوصدددددداًُُالحددددددرُعددددددباللاُتحركدددددداتُعلددددددىُواضدددددد ُبشددددددكلُأثددددددرتُالتمريندددددداتُفدددددديُالمسددددددتخدمةُالخفيفددددددةُالأوزاص
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ُإلددددىُالسددددريعُالتحددددرزُعددددنُفضددددلاُالمندددداف ُالفريددددقُالسددددريعةُالسدددداحقةُللكددددراتُوالتعددددديُالصدددددُحددددائطُخلددددلُالسدددداقطةُالكددددرات
ويتفددددقُُ,الجوانددددبُإلددددىُاتجاىهدددداُتغيددددرُوُالصدددددُحددددائطُلاعبدددديُتمدددد ُوالتدددديُالبعيدددددةُبددددالكرهُللحددددارُالملعددددبُوخددددارجُالجوانددددب

يكدددددوصُتنفيدددددذىاُمشدددددابهاُُأصُإلدددددىأداءُالمهددددداراتُالأساسددددديةُبوجدددددودُالمنددددداف ُيددددداديُُأصمدددددعُذلددددد ُ)محمددددددُال املدددددي(ُإذُيدددددرى"ُ
حالددددددةُُأصكمدددددداُُ(6)ُللمنافسددددددةُويكددددددوصُأداؤىدددددداُأوتوماتيكيدددددداُوبددددددذل ُيتفددددددرخُالجهددددددازُالعصددددددبيُللتركيدددددد ُعلددددددىُمثيددددددراتُأخددددددرى

والتفددددددورُوارتفدددددداعُمسددددددتوىُُمتيددددددازوالتدددددددريبُالمنددددددتظمُمددددددنُالعوامددددددلُالأساسدددددديةُالتدددددديُتمكددددددنُالعينددددددةُمددددددنُالاُوالأثددددددارةالتشددددددويقُ
عددددنُذلدددد ُ,ُُيتينتنفيددددذُالواجددددبُالحركدددديُبدقددددةُوكفدددداءةُعددددالُإلددددىيدددداديُُوذلدددد ُُالمهددددارىجددددازىمُأن غالبيددددةُالتمريندددداتُُُأصفضددددلاًُ
عدددددنُجاندددددبتُتراعددددديُأندددددك فددددديُُالمعددددددةراعدددددتُالتمرينددددداتُُإذالدقدددددةُفددددديُتوجيدددددوُالكدددددراتُُالمباغتدددددةُوتعدددددددُالاتجاىددددداتُفضدددددلاًُ

الاسدددددتجابةُالحركيدددددةُُمدددددنُخدددددلاسُالوسدددددائلُالتدريبيدددددةُبمددددداُتخددددددشُالدقدددددةُجاندددددبلتددددديُتحتدددددويُعلدددددىُاالدراسدددددةُالحاليدددددةُالتمرينددددداتُ
والتغيددددرُالمفدددداج ُفدددديُُالأداءوالدقددددةُولكددددوصُلعبددددةُالكددددرةُالطددددائرةُمددددنُالألعددددابُالتدددديُتمتددددازُبسددددرعةُُالمهددددارىُالأداءالمتعلقددددةُبدددد

ُإيجابيددددةمدددعُىددددذهُالمواقدددلُبدرجددددةُاسدددتجابةُُفدددديُمواقدددلُاللعددددبُالمختلفدددةُوالتعامددددلُالأداءلدددذاُيتطلددددبُسدددرعةُُمركبددداتُاللعددددب
الصددددددحي ُوبددددددذسُالجهدددددددُالمطلددددددوبُلمواجهددددددةُالموقددددددددلُالحركدددددديُُالأداءتسدددددداعدُاللاعددددددبُعلددددددىُتحقيددددددقُالفددددددوز,ُمددددددنُخددددددلاسُ

كُمددددداُُالخاصدددددةالتمرينددددداتُُهوتنفيدددددذُإعددددددادهوتحقيددددددددقُالأىدددددداذُالمنشدددددودةُ,ُوىدددددذاُمددددداُعمدددددلُعليدددددوُالباحدددددثُعنددددددُ ُأصالمهاريدددددة
كُبيدددددراًُُالنوعيدددددةتطبيدددددقُالتمرينددددداتُ ممددددداُسددددداعدُعلدددددىُزيدددددادةُُاللاعبدددددينوخلقدددددتُأجدددددواءُتنافسددددديةُبدددددينُُوانددددددماجاًُوفدددددرتُتفددددداعلًا

ُكفددددداءهُرفدددددعُبهددددددذُولدددددذل ُالأداءُصدددددعوبةُمدددددنُت يددددددُأدوات باسدددددتخداشُتمرينددددداتُأداءُأص"ُُ,الأداءدافعددددديهمُوتطدددددورُمسدددددتوىُ
ُُ(7)ُُ"اللاعب

 : الاستنتاجات والتوصيات  – 4
 الاستنتاجات : 4-1

ُ:ُليهاُالباحثُفيُضوءُالنتائجُالتيُتوصلُإ

بدددددالكرةُالطدددددائرةُوالددددددفاعُعدددددنُالملعدددددبُُُالأرسددددداستطدددددويرُمهدددددارتيُاسدددددتقباسُُإيجدددددابيُفددددديتدددددأثيرُُخفيفدددددةُُبدددددأوزاصللتمرينددددداتُُ-1
ُ.ُللاعبُالحرُ)الليبروُ(ُ

ُفددددديُُالأثدددددرلدددددوُُأصكدددددُاللاعبدددددينُقبدددددلُُمدددددنتنظددددديمُالتمرينددددداتُوالوحدددددداتُالتدريبيدددددةُاسدددددهمُفددددديُفعاليدددددةُتنفيدددددذُالمفدددددرداتُُأصُُ-2
ُ.للاعبُالحرُ)الليبروُ(ُبالكرةُالطائرةُوالدفاعُعنُالملعبُُُالأرساسمهارتيُاستقباسُُريتطوُ

 التوصيات: 4-2

وصيُالباحثُيُخفيفةُُبأوزاصعلىُضوءُالاستنتاجاتُالتيُتوصلُلهاُالباحثُالتيُأثبتتُفعاليةُاستعماسُالتمريناتُ
ُ-ىي:ُبعدةُتوصياتُ

 

 الطائرة.عندُتدريبُلاعبيُالكرةُُأساسيةكمعطياتُُُخفيفةُبأوزاصاعتمادُالتمريناتُ .1
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ُتقنينُحملُالتدريبُللتمرينات .2 ُيناسبُنُخفيفةُبأوزاصُضرورة ُالممارسينُمنُحيثُالجن ُوالعمرُالبيولوجيُبما وعية
 .الأداءُأثناءعاسٍُعلىُالجسمُُإيجابيلماُلوُمنُمردودُُوالتدريبي,

 الرياضية.ُالألعابالبرنامجُالتدريبيُلباقيُُخفيفةُبأوزاصالتمريناتُُإدخاسضرورةُ .3
 مختلفة.وعلىُف اتُعمريوُُأخرى,دراساتُمشابهةُعلىُمهاراتُىجوميةُبالكرةُالطائرةُوفعالياتُفرديةُوجماعيةُُإجراء .4
ُ
ُ

 (1ممحق )

 نموذج  لوحءة  لتءريبية لتطوير ءقة  لضرب  لساحق

 :                                       اليوم والتاريــــــــــخ : تدريبيةالالوحدة

 ( ءقيقة76.77%                           زمن  لتمرينات )29 لتءريبية شءة  لوحءة 
ُ
ُ
 

 رقم التمرين ت
 الشدة
% 

زمن 
اداء 

 التمرين
 المجاميع التكرار

 الراحة

بين 
 التكرارات

 بين التمارين بين المجاميع

1- 

   رسأأأأاليقأأأأث لاأأأألاث اعبأأأأين  ء   
باتجأأأأا     رسأأأأالمأأأأن ء خأأأأل منطقأأأأة 

 للاعبأأأأأين  للالالاأأأأأة  لأأأأأذي يتخأأأأأذ قبأأأأأل 
( تمأأأأأأأأأأرين بطأأأأأأأأأأن 5)   رسأأأأأأأأأأالأء   

ومأأأأن لاأأأأ  يسأأأأتقبل  لكأأأأرة مأأأأن   سأأأأ ل 
يسأأأأأأأأتقبل  لكأأأأأأأأرة مأأأأأأأأن   سأأأأأأأأ ل مأأأأأأأأ  

 لمنطقأأأأأأأة   ماميأأأأأأأة  إلأأأأأأأىتوجيههأأأأأأأا  
ووضأأأأأأأ   لكأأأأأأأرة فأأأأأأأي ء خأأأأأأأل  لمربأأأأأأأ  

 (.9، 3، 7 لموجوء في  لمر كز )
 

 يةأنث 180 يةأنث120 يةأنث90 2 4 1115 22

2- 

( 6يقو   لمءرب  لو قث في مركز )
برمي  لكرة للاعب  لقريب من 

(  لذي يقو  9 لشبكة في مركز )
بمهمة إعء ء  لكرة لممهاج  في 

( ليضربها في  تجاهات 7مركز)

 يةأنث 180 يةأنث121 يةأنث 90 2 3 يةأنث 11 22
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(  لذي 6، 5، 1مختم ة في  لمر كز )
وكل  يقومو  بالءفاع عن  لممعب

 اعب مزوء باللاقاات في  ارجل

3- 

يقأأأأأأأأث  لمأأأأأأأأءرب فأأأأأأأأي مركأأأأأأأأز 
( بينمأأأأأأأا يقأأأأأأأث  للاعبأأأأأأأون 6)

( 7، 3، 9فأأأأأأأأأأأأأأأأي مر كأأأأأأأأأأأأأأأأز )
 بالقرب من  لشبكة.

يبأأأأأأأأأأءأ  لمأأأأأأأأأأءرب فأأأأأأأأأأي رمأأأأأأأأأأي 
 إلأأأأأأأأأأأأأأأى لكأأأأأأأأأأأأأأرة منخ ضأأأأأأأأأأأأأأأة  

 للاعأأأأأأأأأأأأب ) لمعأأأأأأأأأأأأء(  لأأأأأأأأأأأأذي 
يقأأأأأأأأأأأأأأأأأأأو  بممأأأأأأأأأأأأأأأأأأأس  لخأأأأأأأأأأأأأأأأأأأط 
 لهجأأأأأأومي وبعأأأأأأء ذلأأأأأأ  يقأأأأأأو  

 للاعأأأأأب  إلأأأأىبإعأأأأء ء  لكأأأأرة  
(  لأأأأذي عميأأأأ  7فأأأأي مر كأأأأز )

بأأأأأأأأاء    لضأأأأأأأأرب  لهجأأأأأأأأومي  لقيأأأأأأأأا  
سأأأأأقاط  لكأأأأأرة عمأأأأأى  ل ريأأأأأق   خأأأأأر  و  
مأأأأأأ  وجأأأأأأوء  لحأأأأأأا ط  ل أأأأأأء  للانأأأأأأا ي 
مأأأأأ  تاطيأأأأأة  للاعبأأأأأين فأأأأأي  لمر كأأأأأز 

 ( عمأأأأأأأأأأأأى شأأأأأأأأأأأأكل قأأأأأأأأأأأأوس5، 6، 1)
وكأأأأأأأل اعأأأأأأأب مأأأأأأأزوء بلاقأأأأأأأاات فأأأأأأأي 

 .  رجل 
 

 يةأنث 180 يةأنث120 يةأنث 90 2 3 يةأنث 12 22

4- 

يقو   لمءرب برمي  لكرة ء خل 
 لمنطقة  لخم ية باتجا   للاعب مركز 

(  لذي يقو  بعممية  استقبال 5)
 إلى لكرة من   س ل م  توجيهها  

 للاعب ) لمعء(  لذي يقو  بإعء ء 
 للاعب  لمنطقة  لخم ية  إلى لكرة  

(  ء   ضرب 1 لموجوء في مركز )
هجومي بوجوء حا ط  ل ء لالالاي 

  لمعب حتى تسقط  لكرة. ويستمر

22 
أث1215

 يةن
 _ _ يةانث 90 1 5
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 (9ملحق )

 التمرينات المستخدمة في البحثبعض 

 :  (1التمرين )
 .إرسال  ستقبال: الغرض

 اعبين. 3اعبين يقابمها  3: عدد اللاعبين
 كر ت. 6: الاحتياجات

 :  الأداءوصف 
باتجأأأأا   للاعبأأأأين  للالالاأأأأأة  لأأأأذي يتخأأأأأذ    رسأأأأأالمأأأأن ء خأأأأأل منطقأأأأة    رسأأأأاليقأأأأث لاأأأألاث اعبأأأأأين  ء    

( تمأأأأأأرين بطأأأأأأن ومأأأأأأن لاأأأأأأ  يسأأأأأأتقبل  لكأأأأأأرة مأأأأأأن   سأأأأأأ ل يسأأأأأأتقبل  لكأأأأأأرة مأأأأأأن   سأأأأأأ ل مأأأأأأ  5)   رسأأأأأأالقبأأأأأأل أء   
 (.9، 3، 7 لمنطقة   مامية ووض   لكرة في ء خل  لمرب   لموجوء في  لمر كز ) إلىتوجيهها  

 
 

 :  (2التمرين )
 .عن  لممعب ءفاع إعء ء، ضرب هجومي،: الغرض
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 اعبين، مءرب. 5: عدد اللاعبين
 كر ت. 5: الاحتياجات

 :  الأداءوصف 
(  لأأأأذي 9( برمأأأأي  لكأأأأرة للاعأأأأب  لقريأأأأب مأأأأن  لشأأأأبكة فأأأأي مركأأأأز )6يقأأأأو   لمأأأأءرب  لو قأأأأث فأأأأي مركأأأأز ) 

( 6، 5، 1( ليضأأأأأربها فأأأأأي  تجاهأأأأأات مختم أأأأأة فأأأأأي  لمر كأأأأأز )7يقأأأأأو  بمهمأأأأأة إعأأأأأء ء  لكأأأأأرة لممهأأأأأاج  فأأأأأي مركأأأأأز)
 .   رجلوكل اعب مزوء باللاقاات في  يقومو  بالءفاع عن  لممعب  لذي
تقأأأأأتنميأأأأأة ي يأأأأأء هأأأأأذ   لتمأأأأأرين  -  لأأأأأءفاع عأأأأأن  لممعأأأأأب ضأأأأأء  لضأأأأأارب  لمو جأأأأأ  ممأأأأأا يزيأأأأأء مأأأأأن عأأأأأء   انو  

  لخوث ومو ج   لضارب 
تقأأأأي يأأأأء هأأأأذ   لتمأأأأرين فأأأأي تنميأأأأة  - مهأأأأارة  لضأأأأرب فأأأأي  اتجاهأأأأات  لمختم أأأأة ويعمأأأأل مأأأأ   انو  

 تنمية سرعة  لتركيز لءى  لضاربين  لمرتبطة بالتوجي .

 
 :  (3التمرين )

 .عن  لممعب  لإعء ء،  لضرب، حا ط  ل ء،  لءفاع: الغرض
 اعبين. 5اعبين يقابمها،  3: عدد اللاعبين

 كر ت، مءرب. 11: الاحتياجات
 :  الأداءوصف 
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 ( بالقرب من  لشبكة.7، 3، 9( بينما يقث  للاعبون في مر كز )6في مركز ) يقث  لمءرب 
 للاعأأأأب ) لمعأأأأء(  لأأأأذي يقأأأأو  بممأأأأس  لخأأأأط  لهجأأأأومي وبعأأأأء ذلأأأأ   إلأأأأىيبأأأأءأ  لمأأأأءرب فأأأأي رمأأأأي  لكأأأأرة منخ ضأأأأة  

سأأأأأقاط  لكأأأأأرة 7 للاعأأأأأب فأأأأي مر كأأأأأز ) إلأأأأأىيقأأأأو  بإعأأأأأء ء  لكأأأأرة   (  لأأأأذي عميأأأأأ   لقيأأأأأا  بأأأأاء    لضأأأأأرب  لهجأأأأومي و  
( عمأأأأأى 5، 6، 1ل ريأأأأأق   خأأأأأر مأأأأأ  وجأأأأأوء  لحأأأأأا ط  ل أأأأأء  للانأأأأأا ي مأأأأأ  تاطيأأأأأة  للاعبأأأأأين فأأأأأي  لمر كأأأأأز )عمأأأأأى  

 .   رجلوكل اعب مزوء بلاقاات في  شكل قوس
 يكون  للاعب في  لهو   منتظر لمكرة في هذ   لتمرين. أنيجب  -
 يجب مر عاة  لح اظ عمى  لحركة  لسريعة. -
  ل عل للاعب  لمء ف  .سرعة رء ي يء هذ   لتمرين في تنمية  -

 
 

 :  (4التمرين )
 ، ءفاع عن  لممعب. ستقبال، إعء ء، ضرب هجومي، حا ط  ل ء: الغرض

 اعبين، مءرب. 7اعبين،  7: عدد اللاعبين
 .انكرت: الاحتياجات

 :  الأداءوصف 
(  لأأأأأأذي يقأأأأأأو  بعمميأأأأأأة 5يقأأأأأأو   لمأأأأأأءرب برمأأأأأأي  لكأأأأأأرة ء خأأأأأأل  لمنطقأأأأأأة  لخم يأأأأأأة باتجأأأأأأا   للاعأأأأأأب مركأأأأأأز ) 

 للاعأأأأأب  إلأأأأأى للاعأأأأأب ) لمعأأأأأء(  لأأأأأذي يقأأأأأو  بإعأأأأأء ء  لكأأأأأرة   إلأأأأأى اسأأأأأتقبال  لكأأأأأرة مأأأأأن   سأأأأأ ل مأأأأأ  توجيههأأأأأا  
 لمعأأأأأب  (  ء   ضأأأأأرب هجأأأأأومي بوجأأأأأوء حأأأأأا ط  ل أأأأأء لالالاأأأأأي ويسأأأأأتمر1 لمنطقأأأأأة  لخم يأأأأأة  لموجأأأأأوء فأأأأأي مركأأأأأز )

 حتى تسقط  لكرة.
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 المصادر:

 (1222)ء ر  ل كر  لعربي ،  لقاهرة  1محمء عمي  ل ط ، وظا ث أعضا   لتءريب  لرياضي ، ط -1
:  لعر ق  لنجث   شرث ؛ ء ر  لضيا  لمطباعة ؛ 1محمء جاس   لياسري وأخرون ؛  لمخت ر في كتابة  لبحوث  لعممية ؛ ط -2

9115 . 
 . 9113؛ ء ر  لعم  و  يمان لمنشر و لتوزي  ؛ ءسوق ؛1أسما   لجز ر ؛  لكرة  لطا رة ؛ ط -3
؛ عمأأأأأان ؛ مكتبأأأأأة 1إ أأأأأابات ( ط –تأأأأأءريبات  – حمأأأأأء عيسأأأأأى  لبأأأأأوريني و  أأأأأبحي  حمأأأأأء قأأأأأبلان ؛ كأأأأأرة  لطأأأأأا رة ) مهأأأأأار ت  -7

 . 9119 لمجتم   لعربي لمنشر و لتوزي ؛ 
 لب أأأأأأرة ؛ –؛  لعأأأأأأر ق 1ة  لبحأأأأأأث  لعممأأأأأأي فأأأأأأي  لتربيأأأأأأة  لبءنيأأأأأأة وعمأأأأأأو   لرياضأأأأأأة ؛ طحيأأأأأأءر عبأأأأأأء  لأأأأأأرز ق ؛ أساسأأأأأأيات كتابأأأأأأ -5

 .9115شركة  لاءير لمطباعة و لنشر  لمحءوءة ؛ 
جسمية ( لءى اعبي منتخب  -محمء عمى حسين هاش   لز ممي : علاقة بعض  لقءر ت  لعقمية في بعض  لمتاير ت ) لن س  -6

 .9111، 3،  لعءء 11ة  لقاءسية لعمو   لتربية  لرياضية ،  لمجمء بخماسي كرة  لقء ، مجم ءيالىجامعة 
؛ عمأأأأأان   رءن ؛ ماسسأأأأأة  لأأأأأور ق لمنشأأأأأر و لتوزيأأأأأ   1مأأأأأرو ن عبأأأأأء  لمجيأأأأأء إبأأأأأر هي  ؛  لموسأأأأأوعة  لعمميأأأأأة لمكأأأأأرة  لطأأأأأا رة ؛ ط -7
 .9111؛ 
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