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 صانًهخ

نادي السد لناشئي كرة القدم في  التوافق العضلي العصبي ودقة التمريرلتعرف على نسبة التحسن الحادث في مستوى ىدف البحث ل
سنة و  17 تحت 2022-2021للموسم الرياضي  السد ناشئ ناديلاعب يمثلون  34اشتملت عينة البحث على ببنغازي, 

استخدم الباحثون المنهج التجريبي بأسلوب القياس القبلي والبعدي للمجموعة الواحدة بإجراء . المشاركين في بطولة الدوري للقطاعات
البحث تتمثل  فياستخدم الباحثون مجموعة من الادوات و  قياس قبلي قبل تنفيذ البرنامج التدريبي وقياس بعدي بعد تنفيذ البرنامج

البرنامج و  واشكالو بأنواعوكرة القدم   في التمريراستمارة تحليل و  كرة القدم   للتمرير بأنواعو فياختبارات الاداءات المهارية ي يلفيما 
أظهرت نتائج  SPASSم, و بعد جمع البيانات تم تحليلها بواسطة كرة القد  في التوافق العضلي العصبيالموجو نحو تطوير  التدريبي
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 1.15 الدلالةوىذه القيمة تعتبر دالة احصائية عند مستوى  0.01  ومستوى الدالة  3.67 المحسوبة بلغت  تقيمة الاختبارات 
البعدية, وىذا يدل على ان  الاختباراتالمجموعة التجريبية كانت ذات فعالية في  لصالحاحصائية  دلالةمما يعني وجود فروق ذات 

 .بنادي السد ة في تنمية وتطوير المتغيرات المهارية لناشئي كرة القدمالبرنامج التدريبي المقترح قد كان ذات فاعلي
Abstract: 

The aim of the research is to identify the rate of improvement in the level of 

neuromuscular compatibility and passing accuracy for soccer players at Al-Sadd Club in 

Benghazi. The researchers used the experimental method in the pre and post 

measurement method for one group by conducting a pre measurement before 

implementing the training program and a post measurement after implementing the 

program. The training program aimed at developing neuromuscular coordination in 

football, and after collecting the data, it was analyzed by SPASS. The results of the tests 

showed that the calculated t value was 3.67, and the function level was 0.01, and this 

value is considered a statistical function at the level of significance 1.15, which means 

that there are statistically significant differences in favor of the experimental group. It 

was effective in the post-tests, and this indicates that the proposed training program has 

been effective in developing the skill variables of the football juniors at Al-Sadd Club. 

 

 ببنبحثانتعرَف 

 يقذيت انبحث 1-1

ة على تعد لعبة كرة القدم الأكثر شيوعا بين شعوب العالم فهي لعبة الفقراء والأغنياء, وتعدُّ لعبة كرة القدم من الرياضات الجماعية القائم
فيما بينهم بهدف مبدأ التعاوُن وروح الفريق, حيث يتم تشكيل فريقين يتكون كل منهما من إحدى عشر لاعبا يقومون بتمرير الكرة 

إدخالها في مرمى الخصم, ويحظر عليهم أثناء ذلك استخدام أيديهم للتعامل مع الكرة, فيما عدا حارس المرمى الذي يُسمح لو القيام 
 بذلك ما دام داخل ما يعُرف بمنطقة الجزاء, وتنتهي اللعبة بفوز الفريق الذي يُسجل أكبر عدد من الأىداف في مرمى الخصم

 يب الرياضي يقوم على مبدأ العلم لتطوير قدرات اللاعب البدنية وبعض المهارات الأساسية التي تعتمد علىان التدر 
دف من خلالها إلى تنمية  المصادقة, تقوم على مبدأ المحاولة والخطأ, ولكنها عملية مدروسة ومخططة تخطيطا سليما يعتمد على 

الكفاءة البدنية والاستعداد لأداء الجهد وذلك  ى اللاعبين من خلال مؤثرات منسقةالعملية الكلية المنظمة والموجهة للنهوض بمستو 
 (.1للوصول لأعلى مستوى رياضي )

( ان الحالة المهارية للاعبي كرة القدم تعتبر احد الاسس المهمة التي تحدد كفاءة الاداء المهاري و الخططي, لان اي خطة 3و يؤكد )
ان تفشل اذا لم يتم اخذ القدرات البدنية بعين الاعتبار, كذلك لا يمكن تنفيذ الاداء المهاري بطريقة  مهما كانت درجة اختيارىا يمكن

 .الأساسية.المهارية التي من شانها ان تخدم الاداء الحركي للمهارات  الخصائصالية بدون امتلاك اللاعب للسمات و 
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, المعرفي. فتكامل انواع ىذه الاعدادات و يالبدني, النفسان الاعداد المهاري جزء رئيسي في منظومة الاعداد العام الخططي , 
و  بالمنافسات,في اعداد خططي جيد  بإيجابمزجها و ترابطها جيدا ذلك كلو يساىم في تحقيق ىدف التدريب الرياضي و ىو الفوز 

بالتدريب على و ضع الخطط  القائمينعاب المهمة و المميزة و من انواع الرياضات ذات خبرة و ممارسة من تعد لعبة كرة القدم من الال
 .ت سريعة و ناجحةاالفريق في المباريات و القدرة على التصرف الامثل في المواقف التي تحتاج الى قرار  لإداءالمناسبة 

 

 :يشكهت انبحث 2-1

لناشئي كرة القدم على تحسين الأداء المهاري بشكل خاص, وذلك انطلاقاً من أن المباريات تأخذ  الرياضيالتدريب  ةتعتمد عملي
كما  شكلًا تنافسياً صعباً مما فرض على الناشئين ضرورة امتلاك قدرات فنية عالية بالإضافة إلى القدرة على تنفيذ الوجبات الخططية.

ها سواء  تقنة والمتنوعة وينبغي على لاعب كرة القدم أن يالتمريرات الدقيقى كثير من أن الأداء في لعبة كرة القدم يتميز باحتوائو عل
لتحقيق التميز والتفوق على منافسة لذا كان التدريب على تلك الاداءات المهارية يشغل حيزا زمنيا في تمريرات قصيرة او طويلة كانت 

 برامج إعداد وتدريب الناشئين والكبار من ناشئي كرة القدم.
لدى الناشئين أثناء افق العضلي العصبي و التو  يالمتعددة في كرة القدم ىي مفتاح فوز أي فريق وان الإعداد المهار  التمريراتحيث أن 

 الوحدات التدريبية لو أىمية كبيرة لان الأداء المهارى  في كرة القدم يمثل مجموعو من الاداءات المهارية المنفذة والموجهة بالكرة أو
رة ويتطلب تنفيذىا أساس من القدرات البدنية والعقلية وتندمج جميعها لأداء مهارى متكامل يتفق وطبيعة  ومتطلبات مواقف بدون ك

اللعب المتغيرة المختلفة وتحت ضغط المنافسين وبسرعة دقة وتوقيت مناسب وتوظيف الاداءات المهارية بما يتنافس مع متطلبات 
 مراكز اللعب المختلفة.

مباراة كرة القدم مجموعة من التحركات الواعية والقرارات السريعة تتحقق عن طريق استخدام الأسلوب الأمثل للمهارات وفق  وتعد
المواقف وبالسرعة الملائمة لاستغلال أخطاء المنافس في عمليات التمركز الدفاعي عند لحظة افتكاك الكرة. ومن ىذا المنطلق ومن 

تمثلت  العمريةالمباشر بهذه المرحلة  مواحتكاكه نرياضي ينكمشرف  موعمله ينسابق ينوكلاعبحاليا  نيكمدرب  الباحثونخلال خبرة 
 .دقة التمرير لدى ناشئين كرة القدم على وتأثيرهالتوافق العضلي العصبي أىمية البحث في تحسين 

 أهذاف انبحث: 1-3

 الاتٍ:تهذف انذراضت انحبنُت انتعرف إنً 

 .نادي السدلدى ناشئي كرة القدم في  العصبي التوافق العضليمستوى  -1

 السد.نادي لناشئي كرة القدم في  التوافق العضلي العصبيبرنامج تدريبي بهدف تحسين اعداد  -2
 السد.نادي لناشئي كرة القدم في  التمرير ودقةالتوافق العضلي العصبي التعرف على نسبة التحسن الحادث في مستوى  -3

 فروض انبحث: 4 -1 

التوافق للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي في تحسين  والبعديتوجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبلي  -1
 السد.لناشئي كرة القدم في  العضلي العصبي
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دقة للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي في زيادة  والبعديتوجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبلي  -2
 السدنادي لناشئي كرة القدم في  التمرير

 يدبلاث انبحث  1-5

 انًدبل انسيٍُ: 1-5-1

 .30/08/2022حتى  15/9/2021اجريت جميع اجراءات البحث خلال الفترة من 
 انًدبل انًكبٍَ: 1-5-2

.ببنغازي سدالبملعب نادي  التدريبيتمت اجراءات البحث وتطبيق البرنامج        

 :انًدبل انبشرٌ 1-5-3

 ببنغازي. نادي السدكرة القدم الناشئين في   لاعبيعلى  ةالدراساجريت 
 يُهح انبحث: 2-1

( 5فني عندد ) التمرينر بأنواعنو ىلمسنتو المننهج الوصنفي بالأسنلوب المسنحي عنن طرينق الملاحظنة العلمينة  الباحثوناستخدم 
 مباريات قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي.

المنهج التجريبي بأسلوب القياس القبلي والبعدي للمجموعة الواحدة بإجراء قياس قبلي قبل تنفيذ البرنامج التدريبي  الباحثوناستخدم 
 .وقياس بعدي بعد تنفيذ البرنامج

 عُُت انبحث: 2-2

سنة و المشاركين في  17 تحت 2022-2021للموسم الرياضي  السد ناشئ ناديلاعب يمثلون  34اشتملت عينة البحث على  
 ناشئ 15. حيث اجريت الدراسة الاستطلاعية على ناشئ 30حراس مرمى تصبح العينة  4بطولة الدوري للقطاعات. وبعد استبعاد 

 كون  الباحثوناختاره  والذي ببنغازي السديمثلون نادى  ناشئ 25حين اجريت الدراسة الاساسية على  فييمثلون نادى النجمة. 
 .للبيانات الاساسية لعينة البحث الكلية بدون حراس المرمى الإحصائييوضح التوصيف  التاليبالنادي. والجدول  بامدر  احدىم

(1خذول )  

) تجانس العينت(المتغيراث الاوليت الاساسيت لبل التجربت البحث فيلبياناث عينت  الإحصائيالتىصيف   

 = ٌ33  

 الانحراف المتوسط القيمة القيمة N المجموعة

 المعياري الحسابي القصوى الدنيا   

 .61756 12.68 11.99 10.91 15 العمر 

 .16344 1.435 1.82 1.133 15 الطول الضابطة

 7.0212 20.8787 50.99 21.98 15 الوزن 

 .62799 12.5111 11.97 10.97 15 العمر 
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 .118979 1.4921 1.51 1.52 15 الطول التجريبية

 11.56433 41.9787 12.01 27.99 15 الوزن 
 

, وعمد ( لاعبا15ضابطة ) والأخرى لاعبا (15تجريبية )د العينة إلى مجموعتين متساويتين ومتكافئتين احداىما اافر  الباحثونوقد قسم 
 .المهارية المتغيرات بالإضافة, إلىالطول والعمر والوزن  متغيراتإلى ايجاد التكافؤ بين مجموعتي الدارسة في  الباحثون

 ادواث وقُبضبث انبحث: 2-3

 :يليالبحث تتمثل فيما  فيمجموعة من الادوات  الباحثوناستخدم 

 .كرة القدم  في بأنواعوللتمرير اختبارات الاداءات المهارية  -
 .واشكالو بأنواعوكرة القدم   في التمريراستمارة تحليل   -
 .كرة القدم  في التوافق العضلي العصبيالموجو نحو تطوير  التدريبيالبرنامج  -

 .نهتًرَرالاختببراث انًهبرَت  اولا: 2-4

  :نهتًرَرخطىاث تحذَذ الاختببراث انًهبرَت 

حنفي مختار  ,112ص, 2000على المراجع العلمية والدراسات المرجعية التى اوردىا امرالله البساطي  الباحثونبعد اطلاع  -
ثم قام يعرضها على السادة  للتمرير. يةمهار  اتاداء 7قام بتحديد  .67, ص 2012وحسن ابوعبدة ,  102ص  2000
 .للتمريرلتحديد اىم الاداءات المهارية  خبير( 15)  الخبراء

 (:2) خذول

 ببنقذو ةتًرَر انكر يهبراثفٍ أهى  انخبراء ءااضتطلاع أر

الاهًُت 

 انُطبُت 

 يىافق  يىافق إنً حذ يب  غُر يىافق 

 انًهبر ة 
رقى 

 انًهبرة 
 انُطبت

 % 

 رانتكرا

 ر
 انُطب ة

 % 

 انُطبت  رانتكرا

 % 

ار رانتك  

انقذو  بًقذيت )ضٍ(انكرة  تًرَر 12  84.62  3  15.38  0  0.00  92.31 

 الأيبيٍ
 1 

 2  )بذاخم( ببطٍ انقذوانكرة  تًرَر 15  100  0  0.00  0  0.00  100 

انكرة بىخه انقذو انخبرخٍ  تًرَر 11  76.92  2  15.38  2  7.69  84.62   3 

 4   الايبيٍانكرة بىخه انقذو  تًرَر 13  92.31  2  7.692  0  0.00  96.15 

15ٌ =   (2جدول )  
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 انعصبٍ.انبذَُت نهتىافق انعضهٍ الاختببراث  ثبَُب: 1-4

  :انبذَُتخطىاث تحذَذ الاختببراث 

محمود أبو العنين,اوردىا  التيعلى المراجع العلمية والدراسات المرجعية  الباحثوناطلاع  بعذ  

. قام بتحديد  63, ص 2009 الغريبمحي الدين عبد العال ,  132ص  1985 مفتي إبراىيم حماد ,111ص 1985
( 2مرفق ) للتمريرعرضها على السادة الخبراء لتحديد اىم الاداءات المهارية ب. ثم قام بيللتوافق العضلي العص الخصائص البدنية بعض

 :من خلال

 الاختبار الأول :

 : اختببر انذوائر انًرقًت

 .قياس التوافق بين العين والرجلين  : لغرض من الاختبارا

  : الأجهزة الأدواث المستخذمت 

 الدوائر.)سنتمتراً . ترقم  60ساعة توقيت الكترونية , يرسم على الارض ثماني دوائر على ان يكون قطر كل منها ستون ) -
 2سماع اشارة البندء يقنوم بالوثنب بالقدمين معاً الى الدائرة رقم ) ( عند1يقف المختبر داخل الدائرة رقم ) :الأداءمواصفات  -

 . سرعة بأقصىيتم ذلك (  8الدائرة رقم ) حتى) .... 4الدائرة رقم )ثم (  3ثم الى الدائرة رقم )( 
 .دوائريسجل للمختبر الزمن الذي يستغرقو في الانتقال عبر الثماني  :لالتسجي -

 :الاختبار الثاني

 :الملونةختبار الاعلام ا
 الفعل. وردسرعة التفكير قياس التوافق بين  :الاختبارالغرض من 

  :المستخذمتالأجهزة الأدواث  

 .لون موحد ألوانثلاث كل لعلى ان يكون  اعلام تسععلى الارض  وضعي الكترونية,ساعة توقيت  -

ثم  ومنمن لمسو واحدة الى المدرب  بإرجاعهايقوم استلام الكرة  وعندوم اللاعب بالركض حول الاعلام : يقالأداءمواصفات  -
 نو الكرةاستلم مذات نفس لون العلم الذي يقوم بالركض حول الاعلام 

 
 انذراضت الاضتطلاعُت الاونً: 2-4-1

يوضح نتائج  التالي (3)والجدول  اسبوعين.ولمدة    17/5/2021وحتى الخميس  2/5/2021الاربعاء الفترة من  فياجريت  والتي

 .الدراسة
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 الدوائر المرقمة

 
 الاعلام الملونة

 مستوى T معامل المتوسط ن المجموعة وحدة
 الدالة  الارتباط الحسابً   القٌاس

       

       

التمرٌر ةمختار لدق اختبار  ث/زمن 
 1.4213 8881. 0.941 15.11 15 الضابطة

      

   0.543 13.76 15 التجرٌبٌة  
        

رالتمرٌ ةمختار لدق إخبار  هدف 
 1.3421 9888. 0.779 1.08 15 الضابطة

      

   0.96 1.73 15 التجرٌبٌة  
        

التمرٌردقة   هدف 
 1.8213 239.- 0.80 1.798 15 الضابطة

      

   0.74 1.86 15 التجرٌبٌة  
        

المتعرج بالكرة التمرٌر بالجري  
 1.63 1.42 0.41 31.01 15 الضابطة ث/زمن

       

   0.12 29.61 15 التجرٌبٌة  
        

الكرة البعد مسافة تمرٌر  متر 
 1.6343 5051. 0.81 15.02 15 الضابطة

      

   0.86 13.72 15 التجرٌبٌة  
        

بالكرة التمرٌر القصٌر  عدد 
 1.3077 0.042 0.85 3.36 15 الضابطة

      

   0.75 3.88 15 التجرٌبٌة  
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 انذراضت الاضتطلاعُت انثبَُت :  2-4-2

ناشىء كرة قدم يمثلون نادى النجمة الرياضى ببنغازى  15اجريت الدراسة الاستطلاعية الثانية على عينة استطلاعية قوامها 
الفترة من الثلاثاء  الدراسة في. واجريت ىذه  و الاداءات المهاريةالتوافق وذلك بهدف حساب صدق وثبات اختبارات 

 .ايام. والجداول التالية توضح نتائج الدراسة 9ولمدة  31/5/2021وحتى الخميس  22/5/2021

 صذق انتًبَس: 2-4-3

(3خذول )  

(التىافك )الاختباراثصذق  لإيجادالادنى  والربيعدلالت الفروق بين الربيع الاعلى   

 مستوى T الانحراف المتوسط N المجموعة 

 الدالة      

       

 العمر
 6001. 49911. 59721. 11.6688 15 الضابطة

      

 4961. 6201. 58094. 11.9933 15 التجرٌبٌة 
       

 الطول
 6765. 4881.- 06443. 1.1167 15 الضابطة

      

 6432. 4876.- 07989. 1.5111 15 التجرٌبٌة 
       

 الوزن
 4012. 8977.- 6.98794 38.6655 15 الضابطة

      

 2971. 8971.- 7.012324 41.2324 15 التجرٌبٌة 
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 :ثببث إعبدة الاختببر 2-4-4

من التطبيق الاول وذلك للتأكد من ثبات اعادة  اسبوعحيث تم اعادة تطبيق الاختبارات على المجموعة الاستطلاعية بعد 

( يوضح نتائج ثبات اعادة 4التطبيقين الأول والثاني والجدول )وتم إيجاد معامل الارتباط بين  دقة التمريراختبارات التوافق و تطبيق 

 . التطبيق

(4جذول )  

اختباراث التىافك ودلت التمرير(ثباث ) لإيجادمعامل الارتباط بين التطبيمين الأول والثاني   

 

الأولالتطبيق   وحدة      مستوى الثبات  التطبيق الثاني  
 الدالة )ر(         القياس   الاختبارات 
     

 
 الانحراف المتوسط

 
 المتوسط

 
 الانحراف

   

        
               

 0.01 0.995  4.11100 13.5670 0.97998 13.1910  زمن   مختار لدقة التمرير

 0.01 0.99  43450. 2543. 57789. 4990.  اهداف   مختار لدقة التمرير

 0.01 0.99  69868. 1.24536 1.16749 1.4400  اهداف   دقة التمرير
 يالتمرير بالجر

    المتعرج

 زمن
 08.5987 4.87912 30.9030 0.8867  0.98 0.01 

 

            

             

 لأبعدالكرة  تمرير

   مسافة

 متر
 11.8790 4.66470 12.6870 5.30458  0.89 0.01 

 

            

             

صيرالتمرير الق  0.01 0.99  67678. 2.7000 70800. 2.5000  عدد   
2.14=  3.35*يعُىي عُذ يطتىي   

اختبارات ( والخاص بدلالة الفروق بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني ومعامل الارتباط بين التطبيقين لايجاد ثبات )4يتضح من جدول )

الى  0.02(, عدم وجود فروق معنوية بين التطبيق الاول والتطبيق الثانى. حيث بلغت قيمة ت المحسوبة ما بين )التوافق ودقة التمرير

( مما يؤكد ان الاختبارات 0.99الى  0.89بين ). كما بلغ معامل الارتباط ما 0.05( وىذه القيم غير معنوية عند مستوى 0.44
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اختبارات يد تطبيقها مرة اخرى على نفس العينة وفى نفس الظروف. وبذلك تم تحديد تتسم بالثبات وانها تعطى نفس النتائج اذا اع

 .وتقنينها التوافق ودقة التمرير

 :ويُبقشت انُتبئح عرض -3

 :الى النتائج التالية الباحثونطلبات البحثية توصل وبعد انهاء و تطبيق كافة المتفي ضل اجراء الدراسة 

(5جدول )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2134ث اندذونُت   

             

 النسبة مستوى  قٌمة ت القٌاس البعدي القٌاس القبلً وحدة  المتغٌرات  الرقم

 المئوٌة الداللة   = 05ن  = 05 -ن  القٌاس    
              

      للتغٌر

 الانحراف المتوسط الانحراف
 

 المتوسط
    

          

(%)               

1 

 يالتمرٌر بالجر

 20-،49 0.00  4.91 24.81  1.39 28.99 4.55 ث/زمن  المتعرج

 بالكرة

            

             

2 
لأبعد الكرة تمرٌر 4 0.01  3.69 29.99  3.08 14.64 5.79 متر   5،33  

 مسافة

            

             

 98،280 0.03  3.23 18.73  17.13 4.04 2.02 عدد  التمرٌر القصٌر 3

أ 4  
 8-،18 0.02  2.34 13.10  1.02 13.96 1.98 زمن  إختبار مختار

 لدقة التمرٌر

            

             

ب 4  51،146 0.01  2.76 1.89  1.17 0.83 0.90 اهداف  إختبار مختار 

             لدقة التمرٌر 
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 ( 6جدول ) 

 15وافق العضلي العصبي ن = تللمجموعة الضابطة في مكونات ال والبعدياس القبلي يالق مقارنة

 قًُت  انقُبش انبعذٌ انقُبش انقبهٍ وحذة قُبش انًتغُراث

 "ث"

 َطبت انتحطٍ

 ع± ش   ع± ش  

 %32.55 6.82 0.349 1.27 0.312 1.8 ثانيت الذوائر الرلميت اختبار

 %54.54 6.16 0.359 2 0.792 1.08 ثانيت اختبار الاعلام الملىنت

 2.201=  0.05ة يوى معنوتة عند مسيمة ت الجدوليق

 (7)جدول 

 15وافق العضلي العصبي ن = تة في مكونات اليجريبتللمجموعة ال والبعدياس القبلي يمقارنة الق

 قًُت  انقُبش انبعذٌ انقُبش انقبهٍ وحذة قُبش انًتغُراث

 "ث"

َطبت 

 انتحطٍ
 ع± ش   ع± ش  

اختبار الذوائر 

 الرلميت
 %82.45 9.43 0.073 0.27 0.155 1.85 ث

اختبار الاعلام 

 الملىنت
 %112.12 8.20 0.142 3.64 0.284 1.31 ث

 2.202=  0.05ة ٌوى معنوتمسة عند ٌمة ت الجدولٌق

 كرة القدم  لدى ناشيئكرة القدم   قة التمريرفيدعلى  التوافق العضلي العصبيدلت النتائج على وجود التأثير الإيجابي لتحسين  -1
 .بنغازي بنادي السد

 .تمريرللحيث قل زمن الاداءات المهارية  التمريراثر البرنامج تأثيراً ايجابياً على تحسين زمن  -2
 بنغازي . نادي السدلناشئي كرة القدم في  التمريرة اوضحت النتائج وجود تأثير إيجابي للبرنامج التدريبي على تقليل زمن  -3
 .بعد تطبيق البرنامج التدريبي الدقة في التمريرالبرنامج تأثيراً ايجابياً على تحسين نسبة  أثر -4

احصائية في متوسطات  دلالةأنو يوجد فروق ذات  5جدول رقم  خلالالثاني من  لفرضبا ةالمتعاقباظهرت النتائج  -5
موضع الدراسة, حيث  التمريرالمهارية ما بين القياس القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي في متغيرات  الاختبارات

 على افراد المجموعة التجريبية الخاضعة ان تقدما واضحا وملموسا قد حصل 5من نتائج الجدول رقم  يلاحظ
للبرنامج التدربيبي المقترح, بمعنى ان البرنامج التدريبي المقترح قد حقق تطورا وتقدما لدى افراد المجموعة التجريبية 

 قيد الدراسة. التمرير في جميع متغيرات مهارة
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الجري بالكرة في خط متعرج انخفض التمرير ب رالاختباان المتوسط الحسابي  نلاحظ 5استعراض الجدول رقم  خلالومن  -6
وىذه القيمة تعتبر دالة احصائية عند  1.11 الدلالةومستوى  4.89ث وان قيمة ت المحسوبة بلغت  24.74ث إلى  28 .89من 

الجري بالكرة في خط متعرج  اختباراحصائية بين القياسين القبلي والبعدي في  دلالةمما يعني وجود فروق ذات  1.15مستوى الدالة 
 19.49- %ولصالح البعدي, حيث وصلت نسبة التغير 

 

إلى اعطاء التدريبات البسيطة  بالإضافةان السبب في ذلك يعود إلى تأثير البرنامج التدريبي المنفذ,  الباحثونويرى  -7
بالكرة في خط متعرج وكذلك الثقة بالنفس والجرأة على  ريرالتموالتطور في مهارة  الارتقاءوالموجهة  والتنافسية التي ادت إلى 
انو يتوقف نجاح , 55,ص  2011ن وعفيفي لاالبرنامج التدريبي. وىذا ما اكده شع خلالالقيام بتحركات فردية التي اكتسبوىا 

 .ةبالمراوغاسبة للقيام اداء مهارة الجري بالكرة على الثقة بالنفس والجرأة على القيام بتحركات فردية واختيار اللحظة المن
 

 م وان قيمة ت 29.98م إلى 14.62مسافة ارتفع المتوسط الحسابي من  لأبعدالكرة  تمرير إخباراما فيما يتعلق في  -8
مما يعني وجود  1.15 الدلالةوىذه القيمة تعتبر دالة احصائية عند مستوى  0.01  ومستوى الدالة  3.67 المحسوبة بلغت 

 احصائية بين  دلالةفروق ذات 
 

ويرى . % 45 القبلي والبعدي في إختبار ركل الكرة البعد مسافة ولصالح البعدي, حيث وصلت نسبة التغير  القياسين
إلى التمرينات التي تعطى كانت بها بعض  بالإضافةالكرة  تمرير ان السبب في في ذلك يعود إلى التعلم السليم لمهارة الباحثون

وكذلك سيطرة الالكرة من حيث  تمريرإلى التدريبات التنافسية التي ادت إلى حسن استخدام  بالإضافةتمرينات القوة العضلية, 
الكرة  يرتمر إلى زيادة سرعة الحركة اثناء  بالإضافةالتقسيمات ذات طابع مشروط  واستخدام القدم اليسرى اثناء التقسيمة, 

الكرة كما اكدت  تمريراستخدام القدم غير المميزة أدى إلى ىذا التطور الكبير لمهارة  خلالمن  للفخذوزيادة القوة العضلية 
يؤدي  الكرةتمرير حيث اشار إلى ان زيادة سرعة الحركة اثناء  ,45, ص Borg, et al,  2002عليو دراسة بورج واخرون ( 

 .التمريرإلى تطوير مهارة 
 

مرة, وان قيمة  ت  18.78إلى مرة  4.03فقد ارتفع المتوسط الحسابي من  القصير التمرير اختباراما فيما يتعلق في  -9
مما يعني  1.15 الدلالةوىذه القيمة تعتبر دالة احصائية عند مستوى  0.03كانت   الدلالةومستوى  3.20المحسوبة بلغت 
ولصالح البعدي, حيث وصل نسبة  التمرير القصير إختباراحصائية بين القياسين القبلي والبعدي في  دلالةوجود فروق ذات 

 % 98.284 .التغير إلى
للمجموعة الضابطة  البعدينة إحصنائية بنين درجننات القينناس القبلي و دلالوجنود فنروق ذات  (6)يتضننح مننن جنندول  -13

ومسن نتوى  11ت" المحسننوبة قيمتهننا الجدوليننة عننند درجننة حريننة "في مكونات التوافق العضنلي العصنبي حينث فاقنت قنيم 
 كمنا تراوحنت نسنب التحسنن فني تلنك المتغينرات منا بنين  البعديفنني ىننذه المتغينرات لصنالح القيناس  0.05معنوين نة 

(32.55:% 54.54.)% 
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للمجموعة التجريبية  والبعدينة إحصنائية بنين درجنات القيناس القبلي دلالوجنود فنروق ذات  ( 7)يتضننح مننن جنندول  -11
ومسن نتوى  11ت" المحسننوبة قيمتهننا الجدوليننة عننند درجننة حريننة "في مكونات التوافنق العضنلي العصنبي حينث فاقنت قنيم 

تلنك المتغينرات منا بنين  فيكمنا تراوحنت نسنب التحسنن   البعديفننني تلننك المتغينرات لصنالح القيناس  0.05معنوين نة 
(82.45:%112.12.)% 
 

 الاحساسىذا التقدم الحاصل إلى البداية في الوحدة التدريبية التي كانت تعطى بالكرات حيث طابع  الباحثونويعزو  -12
 واللاعبحيث مثل ىذه المهارات تعطى  نلا لعبيالعام  والارتياح ,التمريرمهارة  قةدزاد من عب كرة لو لابالبداية وتوفر لكل 

البرنامج التدريبي المقترح المنفذ من قبلهم, وعامل التشويق واستثارة  تأثيرإلى  بالإضافةمرتاح وليس عنده اعباء بدنية, 
ان يتقدم في المهارات  اللاعب. كما ان اتقان مثل ىذه المهارة يستطيع التمريرحماسهم ادى إلى ىذا التطور الكبير في مهارة 

حسن ابوعبده ,  , وىذا ما اكدهمريرىاو تاستقبال الكرة  اللاعبحيث يتوقف اداء جميع المهارات على مدى اتقان  الأخرى
 . رىالأخعب ان يتقدم في المهارات لاحيث اشار ان اتقان ىذه المهارات يستطيع ال, 23ص  3201
 
 الاضتُتبخبث و انتىصُبث : - 4

 الاضتُتبخبث : 4-1

ة احصائية لالايجابي ذو د تأثيرث وحدات تدريبية, لو لاالبرنامج التدريبي المقترح لمدة ثمانية اسابيع, وبمعدل ث .1
, دقة  التمرير القصيرمسافة,  لأبعدالكرة  تمريرالجري بالكرة في خط متعرج, التمرير ب( للتمريرعلى تطوير المتغيرات المهارية 

 .التمرير
 ان على يدل وىذا البعدية, الاختبارات في فعالية ذات كانت التجريبية المجموعة على الاختبارات نتائج ان الدراسة اظهرت .2

 .السد بنادي القدم كرة لناشئي المهارية المتغيرات وتطوير تنمية في فاعلية ذات كان قد المقترح التدريبي البرنامج

 

 بالجري التمرير( المهارية المتغيرات وكافة معظم في الضابطة المجموعة على تفوقت قد التجريبية المجموعة ان الدراسة اظهرت.  3
 الأىداف عدد حيث من التمرير, دقة القصير, التمرير مسافة, لابعد الكرة تمرير متعرج, خط في بالكرة

 

 تمرير, التمرير القصيرالجري بالكرة في خط متعرج, التمريرب الأساسيةفي مختلف المهارات  اللاعبينظهور تطور في مستوى اداء . 4
البعدي ولكن بنسب اقل  الاختبارالقبلي والبعدي ولصالح  الاختباريندقة التمرير لدى المجموعة الضابطة بين  مسافة, لأبعدالكرة 

مقارنة بنتائج المجموعة التجريبية
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 انتىصُبث : 4-2

 بما يلي: الباحثونيوصي  الاستخلاصالمستخدمة و  والادواتفي حدود منهج البحث 
 مناشدة الاتحاد الليبي لكرة القدم بمراعاة ما يلي:

القدم بنادي  في كرة التمريرالاسترشاد بأسس البرنامج التدريبي المطبق في البحث خلال تدريب الناشئين على  -1

 ببنغازي. السد

 وذلك لأىميتو وفاعليتو في كرة القدم.وافق العضلي العصبي بالتضرورة اىتمام المدربين  -2

 ضرورة تدريب الناشئين على سرعة الاداءات المهارية الموجهة. -3

 برامج على أسس علمية تربط بين النواحي البدنية و الخططية والمهارية والنفسية و الذىنية على أساس علمي.وضع  -4

الاستفادة من البرنامج التدريبي موضع الدراسة وعمل برامج تدريبية للناشئين في جميع المراحل السنية وذلك لخلق  -5

 هم الارتقاء بمستوى كرة القدم.قاعدة عريضة من الناشئين معدة بدنياً وخططياً حتى يمكن

ضرورة الربط بين القياسات والاختبارات الموقفية وكذلك وسائل الملاحظة العلمية والاستفادة منها في تقييم الأداء  -6

 المهاري والخططي.

 

 انًراخع
للطباعة الإعداد المهارى للاعبً كرة القدم )النظرٌة والتطبٌق(، ماهً  : (2025) حسن السٌد أبو عبده  -2

 والنشر، الإسكندرٌة.

 حسن أبو عبده، -2

 جابر رشاد

دراسة مقارنة لفاعلٌة التهدٌف فً بطولة كأس العالم لكرة القدم بالمكسٌك  : (2990)

، نظرٌات وتطبٌقات، العدد السابع عشر كلٌة التربٌة 2990، إٌطالٌاً 2986

 الرٌاضٌة للبنٌن، جامعة الإسكندرٌة.

 الأسس العلمٌة فً تدرٌب كرة القدم، دار الفكر العربً، القاهرة.  : (2995) حنفً محمود مختار  -3
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