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:  مخمصال  

لو إلا الله كأف محمدان عبده كرسولوأف لا إ كأشهد صلى الله عليه وسلمالحمد لله كالصلبة كالسلبـ على رسوؿ الله   
 إلى أىمية الغذاء لجسم الإنساف كبينت أىم الأطعمة التي ترفع من قدراتو البدنية كتبعد عنو الأمراض كالأسقاـالسنة النبوية  أرشدت   

ككيفية حفظو من التلوث، كالتحذير من العادات السيئة في الطعاـ، فجاء ىذا  كلقد اعتنت بآداب تناكؿ الطعاـ ،كتعزز مناعتو الطبيعية
 البحث لدراسة الغذاء الآمن في منهاج النبوة كالعصر الحديث دراسة كصفية تحليلية.

البحث كأىدافو كمنهج كخطة البحث. فجاء المبحث الأكؿ لدراسة قاـ البحث على مقدمة كثلبث مباحث، تضمنت المقدمة أىمية   
نبوة منهاج النبوة في الغذاء كفيو تعريف الغذاء كأنواع الغذاء النبوم كمنهاج النبوة في تناكؿ الغذاء. كخص المبحث الثاني بدراسة منهج ال
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فيو ذكر لأنواع الإضافات كالأمراض كالأضرار التي قد في حفظ الغذاء من التلوث كالمبحث الثالث تناكؿ الغذاء في العصر الحديث ك 
 تسببها ىذه الإضافات.

  الغذاء الآمن، منهاج النبوة، طعاـ، آداب.      :المفتاحية الكلمات
 

Abstract : 

Praise be to God, and prayers and peace be upon the Messenger of God, may God’s 

prayers and peace be upon him, and I bear witness that there is no god but God and that 

Muhammad is His servant and Messenger 

     The Sunnah of the Prophet guided the importance of food for the human body and 

showed the most important foods that raise his physical capabilities, keep him away from 

diseases and illnesses, and enhance his natural immunity. The modern era is a descriptive 

analytical study. 

     The research was based on an introduction and three topics, the introduction included 

the importance of the research, its objectives, and methodology and research plan. The 

first topic came to study the method of prophecy in food, and it includes the definition of 

food, the types of prophetic food, and the method of prophecy in eating food. The second 

topic concerned the study of the method of prophecy in preserving food from 

contamination, the third topic dealt with food in the modern era, and it mentions the types 

of additives, diseases and damages that these additions may cause. 

Keywords: safe food, prophetic method, food, etiquette. 

 

: المقدمة  

كاعتنت بإيضاح أىم  الله،على طاعة  م، كذلك لأف الغذاء كسيلة من كسائل التقوٌ نبوية بالغذاء الآمن الشيء الكثيراىتمت السنة ال     
كتلفت انتباىو  الطبيعة، مناعتوالأطعمة التي من شأنها أف تبعد المجتمع الإسلبمي عن الأمراض كالأسقاـ كترفع من قدراتو البدنية كتعزز 

الطعاـ.كالتحذير من العادات السيئة في  التلوث،الغذاء ككيفية حفظو من  آداب تناكؿ إلى  

صناعية تستخدـ للحفاظ على المواد الغذائية طازجة لفترة أطوؿ غير آمنان لاحتوائو على مواد حافظة  كفي عصرنا الحالي أصبح الغذاء    
حيث تحتوم على مضادات للؤكسدة بالإضافة إلى مواد أخرل تبطئ عملية النضوج الطبيعية، إلا أنها خطيرة على جسم الإنساف كتسبب 

الأمراض كالتأثيرات الصحية السلبية.الأضرار ك لو   
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يلي:( فيما كالعصر الحديثفي منهاج النبوة الآمن  )الغذاءكتكمن أىمية موضوع     

 في المحافظة على صحة الإنساف من خلبؿ الغذاء الآمن كونو يتناكؿ موضوعا حيويان من الموضوعات الهامة كالمعاصرة 
 .كالابتعاد عن المواد الضارة المضافة للغذاء

  الغذاء كالتغذية الصحيحة بأقوالو كأفعالو اختيارككونو يبين منهج النبي صل الله عليو كسلم في التوجيو كالنصح لأمتو في. 
  كالمحافظة عليو من التلوث. كآدابوككونو يبين الطرؽ الصحيحة في تناكؿ الغذاء 
  كمواد مانعة للؤكسدة كبياف كتكمن أىميتو في التعريف بأنواع المواد الحافظة من ألواف كمنكهات كمكثفات كمستحلبات

 الإنساف.خطورتها كأضرارىا على صحة 
 إلى:ىذه الدراسة تهدف و

في السنة آداب تناكؿ الطعاـ ك  كأنواعو،ترشيد الناس إلى المحافظة على صحة أجسادىم من خلبؿ التعريف بالغذاء الآمن  -1
 النبوية.

 الغذاء تناكؿ التعريف بمنهاج النبوة كحرصها على التغذية الصحيحة كالوقاية من الأمراض كمسبباتها باتباع الطرؽ الصحيحة في -2
 .كطرؽ المحافظة عليو من التلوث

 .كإضرارىا بصحة الجسم كإصابتو بالأمراض تحسينو،توضيح خطورة المواد الحافظة الصناعية المضافة للغذاء من أجل  -3

  .الدراسةاتباع المنهج الوصفي التحليلي في ىذه  مت :الدراسةمنهج 

 :كخاتمة على التفصيل التالي مباحثكثلبثة اشتملت الدراسة على مقدمة : خطة الدراسة

 كخطة البحث. البحث،كمنهج  كأىدافو، البحث،كقد اشتملت على أىمية  :المقدمة 
  منهاج النبوة في الغذاء :الأولالمبحث 

 .تعريف الغذاء :أولا 

 .: أنواع الغذاء النبومثانياا        

 منهاج النبوة في تناكؿ الغذاء. ثالثاا:       

  منهج النبوة في حفظ الغذاء من التموث  الثاني:المبحث 
 .: تغطية الأكاني كايكاء القواريرأولا 

 .الذبابة في الطعاـ بعد سقوطها فيو سغم ثانياا:
  الغذاء في العصر الحديث الثالث:المبحث 
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 أنواع الإضافات أولا:
 تسببها المواد الحافظةقد الأمراض كالأضرار التي  ثانياا:

 كالتوصياتكفيها أىم النتائج  :الخاتمة. 
  والمراجعالمصادر 

 منهاج النبوة في الغذاء الأول:المبحث 

 :تعريف الغذاء أولا:

نىا لىقىدٍ لىقًينىا مًن اتنًىا غىدىآءى جىاكزىا قىاؿى لًفىتىىوي ءى  تعالى:﴿ فػىلىمَّا؛ لكنو كرد بلفظ قريب في قولو د مصطلح الغذاء في القرآف الكريملم ير         
ا نىصىبنا   منها:. ىذا كعبر القرآف الكريم عن مصطلح الغذاء بألفاظ مختلفة 1، كالغذاء ىو الطعاـ62الكهف :﴾سىفىرنًىا ىىذى

هۡ  ﴿ تعالى:قال  :الطعاملفظ  تَسَنَّ ٌَ  (252البقرة: )سورة﴾ فَٲنظُرۡ إلِىَٰ طَعَامِكَ وَشَرَابِكَ لمَۡ 

 (8الانسان : )سورة﴾وَأَسِيرًا وَيُطْعِمُونَ الطَّعَامَ عَمَىٰ حُبِّوِ مِسْكِينًا وَيَتِيمًا  تعالى:﴿وقال 
كأىل  الجمًع،كيجمع الطعاـ أىطٍعًمة ثيمى أطٍعًمات جمٍعً  يشرب،اسم لما  كالشراب: يؤكل،"اسم لما  فقاؿ:الطعاـ  2كعرؼ الأزىرم   

 ".3الحجاز إذا أطلقوا اللفظ بالطعاـ عنوا بوًً البػيرَّ خاصة 

يـ ىو المىاكٍيوؿي  طىعٍمان.ييقاؿ طىعًمٍتي الشَّئ  الشئ،"الطاء كالعين كالميم أصٍله ميطَّردًه منقاسه في تذكؽ فارس: كقاؿ ابن      .4كالطَّعىا

فىعىةه،كلىوي حىاصًله  كغىيٍرىًًمىا،وً ذىكؽي الشَّيٍءً مًنٍ حىلبكىةو كمىرىارىةو مىايػيؤىدِّي باًلفىتٍحً:: كالطَّعٍمي 5كقاؿ ابن الأثير     .6الأكٍلي  بالضمِّ:كالطُّعٍمي  كمىنػٍ

بٖ وَزَرۡعٞ وَنَخٌِلٞ قال تعالى:﴿  الأكل:لفظ  نۡ أعَۡنَٰ تٞ مِّ تٞ وَجَنَّٰ وِرَٰ تَجَٰ  .(سورة الرعد:)﴾ وَفًِ ٱلۡۡرَۡضِ قِطَعٞ مُّ

ًۡ أكُُلٍ خَمۡطٖ وَ  تعالى:﴿قال  نِ ذَوَاتَ ٌۡ تَ هِمۡ جَنَّ ٌۡ تَ هُم بِجَنَّ لۡنَٰ لَ ٱلۡعَرِمِ وَبَدَّ ٌۡ هِمۡ سَ ٌۡ ن سِدۡرٖ قَلٌِلٖ فَأعَۡرَضُواْ فَأرَۡسَلۡنَا عَلَ ٖٖ مِّ ًۡ لٖ وَشَ ۡۡ  .(16سورة سبأ:)﴾ أَ

 .7بضم الكاؼ كسكونو" يؤكل،كالأكل لما  الحطب،أكلت النار  قيل:كعلى طريق التشبيو  المطعم،" تناكؿ الراغب:قاؿ 

هىا متىكً منظور:كقاؿ ابن     يٍئىةي الأىكٍلً. كىالًإكٍلىة: الحىاؿ الَّتًي يىأٍكيل عليػٍ ىـ أىكٍلبن كىمىأٍكىلبن ...كالًإكٍلىة: ىى ئان أك قىاعًدان مًثٍلى الٍجًلٍسىة " أىكىلٍتي الطَّعىا
:كالِّكٍبىة  ةً " كالأيكٍلة: يىشٍبًعى.كالأكٍلةي المرَّة الوىاحًدىة حتىى  الًإكٍلةي.إنَّوي لىحىسىن  ييقاؿي " بأنو:. أما الغذاء في الاصطلبح فيعرؼ 8اسٍمه للًُّقٍمى

 .9كيتألف من الأغذية المختلفة " الإنساف،مجموع المواد التي يأكلها 
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 أنواع الغذاء النبوي.: ثانياا 
 للئنساف،ليتحقق بها البناء القوم  عليها،تغذية الإنساف على المأكولات ذات القيمة الغذائية العالية من الأسس التي حرص الإسلبـ      

، غنية بالعناصر الغذائية العظيمة فقد ذكرىا الله تعالى في كتابو 10كفي القرآف كالسنة النبوية تجتمع لنا قائمة من الأغذية عالية الجودة
 كأقسم ببعضها منها:

نسيج عضلي مؤلف من مادة حمراء رخوة في الحيوانات التي تؤكل من البر  "بأنو: كيعرؼ اللحم : )البروتين(المحوم  -1
لأىل الجنة من ىذه الأغذية قاؿ  هما أعد ، ففي سورة الواقعة يذكر الله تعالى11كالبحر كالهواء كالغنم كالسمك كالطير

كِهَةٖ  :﴿تعالى ٌَّرُونَ وَفَٰ تَخَ ٌَ ا  مَّ شۡتَهُونَ  مِّ ٌَ ا  مَّ رٖ مِّ ٌۡ كِهَةٖ  ﴿ََ  تعالى:وقال  .(21الواقعة : )سورة﴾ وَلحَۡمِ طَ هُم بِفَٰ وأمَۡدَدۡنَٰ

شۡتَهُونَ  ٌَ ا  مَّ  . (22)سورة الطور :﴾ وَلحَۡمٖ مِّ

كقد كاف يعجبو  الغذائية،يفضل بعض الأنواع من اللحوـ أك بعض الأجزاء منها نظران لقيمتها كأىميتها  صلى الله عليه وسلمككاف النبي    
فنهس منها  تعجبو،ككانت  الذراع،فرفع إليو  دعوة،في  صلى الله عليه وسلمكنا مع النبي   قاؿ:فعن أبي ىريرة رضي الله عنو  الذراع،
 .12"نهسة.

وَهُوَ ٱلَّذِي  :﴿قاؿ تعالى عالية،السمك لما فيهما من قيمة غذائية كذلك كرد عن النبي أنو أكل لحم الدجاج ك          

ةٗ تَلۡبَسُونَهَا  وَتَرَى ٱلۡفلُۡكَ مَ  ٌَ ا وَتَسۡتَخۡرِجُواْ مِنۡهُ حِلۡ ٌّٗ رَ ٱلۡبَحۡرَ لِتَأۡكُلوُاْ مِنۡهُ لحَۡمٗا طَرِ واْ مِن فَضۡلِهِ  سَخَّ ُُ وَاخِرَ فٌِهِ وَلتَِبۡتَ
 .(41النحل:﴾) تَشۡكُرُونَ وَلعََلَّكُمۡ 

ما  كأجوده: ككاف رقيق القشر مقداره،كتوسط  ريحو،كطاب  طعمو،ما لذ  كأجوده: كثيرةه."أصناؼ السمك  القيم: قاؿ ابن    
 .13كالطرم السمين يخصب البدف كيصلح الأمزاج الحادة" مؤخرىا.قرب من 

 
 :المبن )الحميب( -2

وَإنَِّ  تعالى:﴿الله  التغذية فقاؿإف اللبن غذاءه ذك قيمة عالية أشار إليو النص القرآني كعدٌه آية من آيات الله تعالى في        

ا فيِ بُطُونهِِۦ مِنۢ بَيۡنِ فَرۡثٖ وَدَمٖ لَّبَنًا خَالصِٗا سَائٓغِٗا  مَّ  نُّسۡقيِكُم مِّ
ٗۖ
مِ لعَِبۡرَةٗ رِبِيلكَُمۡ فيِ ٱلۡۡنَۡعََٰ

 (. 66﴾)النحل : نَ لِّلشََّٰ

قاؿ:" من أطعمو الله طعاما فليقل:  صلى الله عليه وسلمكأكد الرسوؿ على قيمتو الغذائية حيث ركل ابن عباس رضي الله عنو أف النبي       
اللهم بارؾ لنا فيو كزدنا منو، فإني لا أعلم ما يجزمء من الطعاـ  فليقل:اللهم بارؾ لنا فيو كارزقنا خيرا منو، كمن سقاه الله لبنا 

 ".14كالشراب إلا اللبن
لذا  الفيتامينات،كيعتبر اللبن من أكمل المواد الغذائية لاحتوائو على نسبة معقولة من البركتينات كالدىنيات كالمعادف كبعض    

 .15جعلو الله الغذاء الوحيد للطفل
كىو الغذاء المختمر المهضوـ الذم لم يصل  الدـ،كقد أثبت العلم أف اللبن يكوف في الحيواف في حالة كسط بين حالة      

 .16كمع ذلك ىو سائغ للشاربين بداية من الطفل كحتى الشيخ العجوز دـ،كبين انتهاء ىضمو كتحويلة إلى  الدـ،بعد الى حالة 
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 عسل النحل: -3

عۡرِشُونَ  رَبُّكَ  وَأوَۡحَىٰ  :﴿تعالىقاؿ       ٌَ ا  جَرِ وَمِمَّ ٌُوتٗا وَمِنَ ٱلشَّ حۡلِ أنَِ ٱتَّخِذِي مِنَ ٱلۡجِبَالِ بُ كُلًِ مِن كُلِّ  ُۡمَّ  إلَِى ٱلنَّ

 ٖٞ نُهُۥ فٌِهِ شِفَآ خۡتَلفٌِ ألَۡوَٰ خۡرُجُ مِنۢ بُطُونِهَا شَرَابٞ مُّ ٌَ تِ فَٲسۡلكًُِ سُبُلَ رَبِّكِ ذُللُٗٗۚ  مَرَٰ َّۡ ةٗ لِّقَوۡمٖ ٱل ٌَ لكَِ لَۡٓ اسِۚ إنَِّ فًِ ذَٰ لِّلنَّ

رُونَ  تَفَكَّ  . (62-68النحل:)﴾ٌَ

كطلبء من  الحلول،كحلو من  الأدكية،كدكاء من  الأغذية،ىو "غذاء من  غذائية،يعتبر عسل النحل من أجود الأغذية كأعلبىا قيمة 
 ".17فما خلق الله للناس في معناه أفضل منو كلا مثلو كلا قريبان منو الميفرحات،كميفرح من  الأطلية،

 الرطب والتمر والبمح: -4
ا  تعالى:﴿قال    ٌّٗ نسِ ا مَّ ذَا وَكُنتُ نَسٌۡٗ تَنًِ مِتُّ قَبۡلَ هَٰ ٌۡ لَ ٌَٰ خۡلةَِ قَالتَۡ  هَا ٱلۡمَخَاضُ إلِىَٰ جِذۡعِ ٱلنَّ َٖ  فَنَادَىٰهَا (23)فأجََآ

ا ٌّٗ كِ رُطَبٗا ( 21) مِن تَحۡتهَِآ ألَََّّ تَحۡزَنًِ قَدۡ جَعَلَ رَبُّكِ تَحۡتَكِ سَرِ ٌۡ قطِۡ عَلَ خۡلَةِ تُسَٰ كِ بِجِذۡعِ ٱلنَّ ٌۡ يٓ إلَِ وَهُزِّ

ا) ٌّٗ نٗا  ﴾ (22جَنِ ٌۡ ي عَ  . (23-22مرٌم:)فَكُلًِ وَٱشۡرَبًِ وَقَرِّ

كأخرج  ".قاؿ: " بيت لا تمر فيو جياع أىلو صلى الله عليه وسلمرسوؿ الله  من حديث عائشة أف الأشربةكأخرج مسلم في كتاب     
 ".من تصبح من تمر العالية لم يضره ذلك اليوـ سم كلا سحر قاؿ: صلى الله عليه وسلمالبخارم في كتاب الطب كمسلم أف رسوؿ الله 

ككم من الصناعات الغذائية المعاصرة يدخلها  منفردان،كأكلو  بالخبز، بالزبد، كأكلوكثبت أف رسوؿ الله أكل التمر         
ويو التمر من العناصر الغذائية، كفي مجاؿ الطب الحديث توصلوا إلى تكقد أثبت العلم ما يح البركة،ككم في التمر من  التمر،

 التمر:الحقائق التالية عن 
كالوقاية من السمنة كحصيات  العلبج،يد في التي تف بالألياؼإف أنجح علبج للئمساؾ إنما ىو بالتمر، كإف التمر غني       

 .18كارتفاع ضغط الدـ المتسبب في السكتة الدماغية كجلطة القلب السكر،المرارة كالتهاب القولوف التشنجي كمرض 
 اضطرابيعطي خيمس حاجة الجسم اليومية من الماغنيسيوـ الذم يؤدم نقصو في الجسم إلى  التمر،جراـ من 011إف      

كتناكؿ  يوميان،نصف الحد الأدنى من حاجة الجسم للبوتاسيوـ  بما يقار جراـ من التمر على 011كما يحتوم   القلب،في نبض 
 .19جراـ من التمر يعطي سدس الحاجة اليومية للجسم011

 الزيتون: -5
بَ  ََ  تعالى:﴿قال       تُونَ وَٱلنَّخٌِلَ وَٱلۡۡعَۡنَٰ ٌۡ رۡعَ وَٱلزَّ ةٗ لِّقَوۡمٖ ٌُنۢبِتُ لكَُم بِهِ ٱلزَّ ٌَ لكَِ لَۡٓ تِۚ إنَِّ فًِ ذَٰ مَرَٰ َّۡ وَمِن كُلِّ ٱل

رُونَ  تَفَكَّ تُون ﴾)التٌن: ََ  (. وقال تعالى مقسما به:﴿44﴾)النحل: ٌَ ٌْ     (.4والتٌِّنِ والزَّ
إنو من " كلوا الزيت كادىنوا بو ف قاؿ: صلى الله عليه وسلمكاخرج الترمذم في الأطعمة من حديث أبي ىريرة رضي الله عنو أف النبي       

. كركل البخارم عن أبي ىريرة رضي 20قاؿ: " ائتدموا بالزيت كادىنوا بو فإنو من شجرة مباركة" صلى الله عليه وسلمشجرة مباركة" كعنو 
 قاؿ: " كلوا كادىنوا بو فإف فيو شفاء من سبعين داء منها الجذاـ". صلى الله عليه وسلمالله تعالى عنو أف رسوؿ 
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كلقد أظهرت الدراسات  الكولستركؿ،ى جدار الشرايين كالتي تسمى كيمتاز زيت الزيتوف بأنو لا ييرسب المواد الدىنية عل     
كىناؾ دراسات حديثة تشير إلى فوائد زيت الزيتوف في  القلب،التأثيرات المفيدة لزيت الزيتوف في أمراض شرايين  كالتجارب،

 مرض السكر.
كأظهرت الدراسات أف مستول الكولستركؿ كضغط الدـ كالسكر في الدـ كاف أقل عند أكلئك الذين كانوا يكثركف من     

 .21تناكؿ زيت الزيتوف
 التين: -6

كلا يقسم الله تعالى إلا بما كاف عظيمان من . (1:)التين﴾والزيتون  :﴿ والتينبو قاؿ تعالىكىو مما أقسم الله عز كجل      
تزيل حموضة الجسم التي تعتبر منشأ  كىو ثمرة قلوية كالفيتامينات،كيمتاز التين بارتفاع نسبة المواد الغذائية  مخلوقاتو،
 . 22كضغط الدـ المنخفض كقرحة المعدة كغير ذلك الإمساؾ،كما يفيد في منع   للؤمراض،

فقاؿ  تين،طبق من  صلى الله عليه وسلمى النبي كذكر السيوطي في الجامع الصغير من حديث ضعيف عن أبي الدرداء قاؿ: أىدم إل    
فكلوا منها فإنها  عجم،لأف فاكهة الجنة بلب  ىذه،لو قلت إف فاكهة نزلت من الجنة قلت  كقاؿ:كأكل منو.  كلوا،" :صلى الله عليه وسلم

 .23تقطع البواسير كتنفع من النقرس"
 الدهنيات: -7

كتكمن أىميتها في دكرىا في تزكيد الجسم  كالأككسجين،كىي مركبات عضوية تحتوم على عناصر الكربوف كالهيدركجين     
بالطاقة الحرارية كفي احتوائها على الأحماض الدىنية التي يحتاجها جسم الإنساف كلا يستطيع تصنيعها كالتي تدخل في بناء 

 .24الخلبيا كتركيبها
 كتشتمل الدىنيات على ما يلي: 
ككاف يحب  كتمران،فقدمنا زيبدان  ،صلى الله عليه وسلمدخل علينا رسوؿ الله  قالا:ركل أبو داككد في سننو عن ابني بيسرو السلميين  :الزُبد-أ

 .25الزبد كالتَّمٍرى 
سمعت ابن عباس يقوؿ: أىدت خالتي أيُّ  قاؿ:ركل الشيخاف في صحيحهما كاللفظ لمسلم عن سعيد بن جبير  :السَّمْن-ب

كأيكًلى على مائدة رسوؿ  تػىقىذَّرأن.، كترؾ الضَّبَّ 27فأكلى مًنى السَّمٍنً كالأقًطً  كأىضيبَّان، كأىقًطان  سىمٍنىان  صلى الله عليه وسلمإلى رسوؿ الله  26حيفيد
ةً رىسيوؿً الًله  .صلى الله عليه وسلمالله   .صلى الله عليه وسلمكلو كاف حرامان مىا أيكًلى على مىائدًى
 القرع:الدباء أو  اليقطين أو-8

كىو في حاؿ إعياء  الحوت،كرد ذكر اليقطين في القرآف الكريم في سورة الصافات عندما خرج سيدنا يونس من بطن      
 .(146الصافات:) ﴾ يَقْطِين  وَأَنبَتْنَا عَمَيْوِ شَجَرَةً مِّن  ﴿تعالىالله تعالى بهذا الغذاء فقاؿ  غداهكتعب 
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 الذباب، الا يقربهكأنها  كنعومتو،كقاؿ ابن كثير:" كذكر بعضهم في القرع فوائد منها سرعة نباتو كتضليل كرقو لكبره      
كاف يحب الدباء كيتتبعو من نواحي   صلى الله عليه وسلمكجودة تغذية ثمره، كأنو يؤكل نيئان كمطبوخان كقشره أيضان كقد ثبت أف رسوؿ الله 

 .28الصفحة

 النشويات:-9

ىي حساء من دقيق أك نيخالة كقد يقاؿ لها بالفارسية سىبيوسا ييجعل فيها عسل ككأنها سميت بذلك لأنها تشبو اللبن  :التمبينةأ_      
 في بياضها. 

ثم تفرقن إلا  النساء،فاجتمع لذلك  أىلها،أنها كانت إذا مات الميت من  صلى الله عليه وسلمركل البخارم في صحيحو عن عائشة زكج النبي    
 صلى الله عليه وسلمفإني سمعت رسوؿ الله  منها؛كيلٍنى   قالت:ثم  عليها،ثم صنع ثىريًده فىصيبتٍ التلبينة  فطبخت،مىرىتٍ ببًػيرٍمىةو مىنٍ تػىلٍبًينىةو أىلها كخاصتها، أى 

 .29التلبينة ميجًمٌةه لًفيؤىادً المريض تذٍىىبي ببًعضً الٍحيزٍفً  يقوؿ:

 ؼالتلبينة: فاعر الغليظ النٌيئي. كإذا شئت أف تعرؼ فضل  النضيج، كلا" كىذا الغذاء ىو النافع للعليل؛ كىو الرقيق القيم:قاؿ ابن    
بل ىي أفضل من ماء الشعير لهم فإنها حساء متخذ من دقيق الشعير بنيخالتو. كالفرؽ بينها كبين ماء الشعير أنو يطبخ  الشعير،فضل ماء 

 . 30الشعير بالطحن صًحاحان، كالتػَّلٍبًينىة تيطبخ منو مطحونان. كىي أنفع منو لخركج خاصية

كأثبتت الدراسات الحديثة أف الشعير يحتوم على العديد من المركبات الكيميائية التي نساعد على خفض نسبة الكوليستركؿ في     
ن الدـ ، مثل مادة بيتا جولكاف كالفيتامينات )أ( ك)ب( ك)د( كأشباه فيتامين )ق( كالمواد الضابطة لضغط الدـ كالمانعة للبضطراب ، م

، كالكالسيوـ كالفسفور، كالناتريوـ ، كالحديد ، كالنحاس ، كالكوبالت كالزنك ، كالمضادات  مثل مركبات كل من البوتاسيوـ كالماغنيسيوـ
للعوامل المؤكسدة في جسم الإنساف ، كنقص ىذه العناصر كالمركبات عن معدلاتها في جسم الإنساف يجعلو سريع الغضب كشديد 

الدراسات الحديثة أف لهذه  و بالاكتئاب كالحزف فضلبن عن إصابتو بالعديد من الأمراض كالعلل. ككذلك أثبتتالانفعاؿ كيملؤ قلب
كالميل إلى الرضا  الاكتئاب،المركبات الكيميائية تأثيران إيجابيان على الموصلبت بين الخلبيا العصبية مما يعين على التخفيف من حالات 

 .31كطمأنينة القلب الصدر،كانشراح 

كىو طعاـ العرب كقد شهد لو النبي بالفضل على سائر  بركة،" كأما الثريد فهو أزكى الطعاـ كأكثره  تفسيره:: قاؿ القرطبي في الثريدب_ 
 .32الطعاـ "

كفضل الثريد على سائر الطعاـ   النساء،"فضل عائشة على يقوؿ:  صلى الله عليه وسلمسمعت رسوؿ الله  قاؿ:عن أنس بن مالك رضي الله عنو      
"33. 
زي أفضلي  كلىحٍم،فإنو ميركَّبه مًنٍ خيبيزو  ميركبان،" كالثريد كإف كاف القيم:كيقوؿ ابن    ،كالٍلَّحٍمي سىيٍدي  الأقواتً،فالخبػٍ فإذا اجٍتمعىا لىمٍ يىكينٍ  الإدىاًـ

 .34بػىعٍدىىيمىا غىايىة"
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 خارجي،، كتتألف حبة القمح من غلبؼ 35كيفقد من قيمتو الغذائية فور نزع القشرة قشور،القمح الكامل لو سبعة  الخبز:ج_ 
كتحت الغلبؼ الخارجي طبقة خارجية رقيقة  القمح،% من كزف حبة 8كيسمى )النخالة( كيكوف نحو  الطحن،يستخلص من الحبة بعد 

كتكوف  النشا،كىي من  الداخلية،أما ما تبقى من الحبة فهو الطبقة  بركتينية.% من كزف الحبة تحتوم على مواد 3كتكوف نحو  جدان،
كىو أغني أجزاء الحبة  القمح،% من كزف حبة 4كىو نحو  القمح،أما جنين القمح فيقع في زكايا حبة  القمح.% من كزف حبة 85

 كتحتوم النخالة )الردة( على النشا.كيلو النخالة. اما الطبقة الداخلية فهي خالية من جميع العناصر الغذائية ماعدا  كالمعادف،بالفيتامينات 
أما الطبقة الخارجية الموجودة تحت الغلبؼ الخارجي  للعقم.المضاد  E(، كفيتامين )ك(، كفيتامين 6)بك( 2)بك( 0فيتامينات )ب

... كىذه المواد ضركرية لعمليات الأيض  للحبة فتحتوم على املبح معدنية مهمة منها الفسور كالكالسيوـ كاليود كالبوتاسيوـ كالمغنسيوـ
 .36كالأسناف كالعظاـ التناسلية،صة الخلبيا العصبية، كالخلبيا خا الجسم،بخلبيا 

كبين لنا الرسوؿ الكريم أىميتها كفائدتها لجسم  الشريفة،ىذه نماذج من الأغذية ذات الجودة العالية التي كردت في الكتاب كالسنة 
العلمي الحديث توصلت النتائج إلى حقائق كرغب فيها، لأنها الغذاء الأمثل في حفظ الصحة العامة، كمن خلبؿ البحث  الإنساف،

  .صلى الله عليه وسلم مدىشة تكشف أسرار المنهج النبوم في الغذاء يمكن كصفو بالإعجاز العلمي في طعاـ النبي

 .ثالثاا: منهاج النبوة في تناول الغذاء
كلا شك أف ىديو  لطعامو،جاء الهدم النبوم بآداب يتحلى بها المسلم في تناكلو  الإنساف،لما كاف لنعمة الطعاـ أثر في حياة     
في تناكؿ  صلى الله عليه وسلمكمن ىديو  كالآخرة،كلاف فيو مصلحتنا في الدنيا  كقوتو،لما فيو من حفظ لصحتو  للئنساف؛أكمل الهدم  صلى الله عليه وسلم
 الغذاء:

كأف إىماؿ نظافتهما  للتلوث،البدف الظاىرة تعرضان  لاف اليدين أكثر أعضاء الطعاـ،غسل اليدين قبل تناكؿ الطعاـ كبعد تناكؿ  -0
كقد حث الهدم النبوم على تنظيف اليدين قبل  الأمراض،كفي تنظيفهما كقاية للجسم من تلك  كالامراض،يسبب التلوث 

قاؿ:" الوضوء قبل الطعاـ كبعده  صلى الله عليه وسلمتناكؿ الطعاـ في مواضع كثيرة منها: عن سيدنا ابن عباس رضي الله عنهما عن النبي 
 .37مما ينفي الفقر، كىو من سنن الميرسلين"

لأف بقاياه في اليدين كالأصابع إذا بقيت  الطعاـ،ىو غسل اليدين بعد تناكؿ  صلى الله عليه وسلمكمن مظاىر النظافة في حياة النبي   
كىذا الخطر ىو الذم  الجسم، إلى خطر داىم يهدد سلبمة كاستحالتها الجراثيم،كتفسخت قد تشكل كسطا ملبئما لتكاثر 

 : في أحاديثو الشريفة قبل اكتشاؼ ىذه الكائنات الدقيقة بقركف منها صلى الله عليه وسلمحذر منو النبي 
. فهديو الشريف بغسل اليدين بعد 38أكل كتف شاةو فمضمض كغسل يديو كصلَّى صلى الله عليه وسلمعن أبي ىريرة رضي الله عنو أف الرسوؿ    

 الصحية.الطعاـ للوقاية 
،" من ناـ كفي يده :صلى الله عليه وسلمقاؿ رسوؿ الله  قاؿ: عنو،الله كعن أبي ىريرة رضي  فلب يلومن إلاَّ نفسوي "،  شيٍءه،كلم يغسلوي فأصابوي  غىمىره

 .39بفتح الغين المعجمة كالميم بعدىا راء ىو ريح اللحم أك دسمو أك كسخو كبقاياه التي تزكؿ من اليد إلاَّ بالغسل الجيد كالغىمر:
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التسمية في ابتداء الأكل كالشرب: من السنة النبوية أف يسمي المسلم في ابتداء أكلو كشربو فعن عمر بن أبي سلمة رضي الله عنهما  
ككيلٍ  الله،سىمِّ  غيلبيـ،" يا :صلى الله عليه وسلمفقاؿ لي رسوؿ  الصَّحٍفة،ككانت يدم تطيش في  ،صلى الله عليه وسلم" كنت غلبمان في حجر رسوؿ الله قاؿ:

 ". 40يكى كىكيلٍ مًمَّ يىل بيمينك،
 كآخره(.الله في أكلو  )بسم كليقل:كإذا نسى المسلم أف يسمي عند أكؿ الطعاـ فليسم إذا ذكر   

الأكل كالشرب باليد الييمنى كمما يلي الآكل: لقد جاء الهدم النبوم بالأمر بالأكل كالشرب باليد اليمنى لما فيو من فوائد  -2
" كانت يدي رسوؿ الله قالت: عنها،كمنافع كتحريم الأكل كالشرب بالشماؿ لما فيو من أضرار كأخطار، فعن عائشة رضي الله 

 ".41ككانت يىديه الييسرل لخىلبئوًً كما كاف من أذل ،لطيهورهًً كطعامو ً  الييمنى صلى الله عليه وسلم
لأف أىكٍلىوي مًنٍ مىوٍضًعً يىدً صىاحًبًوً سيوءي  يليو؛" الأكٍلي مًمَّا  فذكر:الله( كىو يتحدث عن سنن الاكل  )رحموكقاؿ الاماـ النوكم      

 .42مٍراؽً كىشًبٍهًهىاعًشٍرىةن كتػىرٍؾي ميريءىةو قدٍ يػىتػىقىذَّريهي صىاحًبيوي لا سًيَّمىا في الٍأى 
على حمد الله بعد الفراغ من تناكؿ الأكل كالشرب لًما  صلى الله عليه وسلمحمد الله تعالى بعد الفراغ من الأكل كالشرب: حثَّنا الرسوؿ  -3

" إفَّ الله لىيػىرٍضىى عن الٍعىبٍدً أفٍ يأكلي الٍأكٍلىةى قاؿ: صلى الله عليه وسلمفعن أنس بن مالك رضي الله عنو أف رسوؿ الله  عظيم،لذلك من فضل 
هىا هىا أىكٍ يىشٍرىب الشَّرٍبىةى فػىيىحٍمىدىهي عىلىيػٍ  ". 43فػىيىحٍمىدىهي عليػٍ

: إف غسل الفم بعد تناكؿ الطعاـ يحافظ على صحة الاسناف كيقيها من الأمراض كقد كرد في 44غسل الفم بعد تناكؿ الطعاـ -4
 لهدم النبي منها: أحاديثذلك 
عن أبي ىريرة رضي الله ك  ،45شرب لىبىنان فمضمض كقاؿ إفَّ لو دىسىمان  صلى الله عليه وسلمعن ابن عباس رضي الله عنهما أف الرسوؿ     
 .46" لولا أف أشق على أمتي أك على الناس لأىمىرٍتػيهيمٍ باًلسِّواؾ مع كل صلبة "قاؿ: صلى الله عليه وسلمأف الرسوؿ  عنو:

م في غسل الفم بعد كيعد الهدم النبو  الأكل،ىذه الأحاديث تبين الدلالة على أىمية نظافة الفم بالمضمضة أك بالسواؾ بعد 
كذلك أف بقايا الطعاـ في  التسوس؛تناكؿ الطعاـ من أىم الامور التي تساعد على المحافظة على صحة الأسناف ككقايتها من 

 .47الفم كبين ثنايا الأسناف يمكن أف تتخمر كتتفسخ كتترعرع فيها الجراثيم كتؤدم إلى حالات مرضية قد تكوف عواقبها كخيمة
،علميان أف إىماؿ العناية بنظافة الفم يزيد من احتمالات الإصابة بسرطاف الفم  كمن الثابت     كأف الفم لا يكاد يخلو  كالبلعوـ
كلما كاف عمل  الأسناف،كأف بقايا الأطعمة _خاصة النشويات_ ىي السبب الرئيسي في الإصابة بتسوس  الميكركبات،من 

كإصابتها أك إصابة اللثة قد تكوف سببان لبعض الأمراض التي  ىضمو،اعدة على كالمس الطعاـ،الأسناف مهمان جدان بالنسبة لمضغ 
 .48لذا كاف الاىتماـ بنظافتهما أمران مهمان  الإنساف؛تصيب أعضاء كثيرة في جسم 

 الطعاـ:عدـ تناكؿ الطعاـ الحار كالتنفس كالنفخ في أكاني   -5
كحتى الطعاـ الساخن   ساخنان،كلم يرد في السنة أنو شرب أك أكل شيئان  البارد،أنو يحب تناكؿ الطعاـ  صلى الله عليه وسلمكاف ىديو     

 قاؿ:فعن جابر رضي الله عنو  الطعاـ،بل نهى عن أكل الطعاـ الجار كالتنفس كالنفخ في اكاني  فوره،كاف لا يأكلو حتى يذىب 
ري :صلى الله عليه وسلمقاؿ رسوؿ الله  ىـ الحارَّ غىيػٍ ىـ الحىارَّ فإفَّ الطَّعا  ".49ذًم بػىرىكىةو  " أبٍردًكا الطَّعا

فىخي فًيو.   صلى الله عليه وسلمكعن ابن عباس رضي الله عنهما أف النبي   نهى أىفٍ يتنفس في الإناء أك يػينػٍ
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 50عن النفخ في الطعاـ كالشراب. صلى الله عليه وسلمنهى رسوؿ الله  قاؿ:كعن ابن عباس رضي الله عنهما 
عن التنفس في اكاني الطعاـ كالشراب أف النفس فيها مستقذر على من يشرب من بعده كربما  صلى الله عليه وسلمكالحكمة من نهي النبي  

أك في الفم فتلتصق بالإناء كربما يشرؽ إذا تنفس في الإناء فلهذا نهى النبي  ءالمرمتخرج من النفس أمراض في المعدة أك 
 .51فيو الإناء عن فموأف يتنفس الإنساف في الإناء بل يتنفس ثلبثة أنفاس كل نفس يبعد  صلى الله عليه وسلم

لما لهذه الهيئة من أثر في  الطعاـ،بهيئة جلوسو على مائدة  صلى الله عليه وسلمىيئة الجلوس لتناكؿ الطعاـ كالشرب: لقد اىتم النبي  -6
 القدمين،كظهور  ثم الجثي على الركبتين الركبتين، على الوركين كنصب الإقعاء، ىي:كمن ىذه الهيئات  كىضمو،انحدار الطعاـ 

 منها:في ىذه الهيئات  أحاديثكقد كردت  اليسرل،ثم نصب الرجل اليمنى كالجلوس على 

 .52مُقْعِيأً يأكْلُ تمراً" صلى الله عليه وسلم" رأيت النبي قال: عنو،عن أنس بن مالك رضي ا﵀     

ما  أعرابي:فقاؿ  يأكل، ركبتيو،فجثا رسوؿ الله على  شاة، صلى الله عليه وسلمأىديت للنبي  قاؿ: عنو،كعن عبد الله بن بيسٍرو رضي الله      
 .53كلم يجعلني جىبَّاران عىنًيدأن" كريمان،" إف الله جعلني عبٍدان  فقاؿ:ىذه الجلسةي؟ 

 
"فالمستحب في صفة الجلوس للآكل أف يكوف جىاثيًان على ركبتيو كظهور قدميو أك ينصبي الرِّجٍلي الٍييمٍنىى  حجر:قاؿ ابن 

 .54كيجلس على الييسٍرل"
حديث الفوائد الصحية لهذا المنهاج النبوم حيث بين بأف الجهاز الهضمي يحتاج إلى كمية كبيرة من كقد بين الطب ال      

الدـ ليستطيع القياـ بما يلزـ لاستقباؿ الطعاـ الوارد كالتهيؤ لهضمو ؛ لذا كاف الإجراء الطبي الصحيح لذلك كجوب الجلوس 
سترخاء ، كتزداد قابلية الجهاز الهضمي لتقبل الطعاـ كالشراب كتمثلو حتى تكوف الجملة العصبية كالعضلية في حالة الهدكء كالا

بشكل صحيح ، كثني الساقين تحت الجسم لحصر الدـ في منطقة الجهاز الهضمي ، مع كضع الساؽ اليسرل منثنية كاليمنى 
الوضع ىو الأصح لعمل مرتكزة على القدـ لجعل المعدة حرة طليقة بعيدة عن أم ضغط مسلط باتجاىها من الخارج ، كىذا 
 الجهاز الهضمي في حالة الجلوس على الأرض حوؿ السفرة من استعماؿ الكراسي حوؿ مائدة الطعاـ .

فتزيد قابليتها لأخذ  كاسعان،كإلى أف تأخذ المعدة مجالان  المعدة،أما الجلوس على المقعدة )متربعان( فيؤدم إلى انبساط       
 الامتلبءمما يؤدم بها إلى  اتساعها،اء بنصب الساقين أك أحدىما مما يضيق حيز المعدة كيقلل أما الإقع منو،الطعاـ كالمزيد 

 .55فيقل مطعمو كلا يصاب بالتخمة انعكاسية،بمقدار أقل من الطعاـ، حيث يشعر المرء بالشبع بآلية 
قاؿ  يقوؿ:فعن أبي ىريرة  قائمان  الشرب عن صلى الله عليه وسلمأما الوضعية المناسبة في حاؿ الشرب فهي الجلوس فقد نهى النبي    

 "56أحده منكم قائمان فمن نسى فلٍيستقىٍء نلا يشرب" :صلى الله عليه وسلمرسوؿ الله 

 منهج النبوة في حفظ الغذاء من التموث الثاني:المبحث 
 متعددة،كينذر بالفتك بالإنساف من نواحي  كصحتها،فهو يهددىا في غذائها  المعاصر،يعد التلوث خطران تهابو البشرية في عالمنا   

ليكفل للئنساف غذاءن صحيان خاليان من التلوث " فالإنساف لا يستطيع أف  الأمر،كالتفت إلى ىذا  التلوث،كحرص الإسلبـ على محاربة 
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يظل على قيد الحياة إلا إذا توافر لو الضغط الجوم الملبئم لاستمرار الحياة كتوافر لو الضوء كالحرارة كالهواء النقي كالماء العذب 
 .57ر الملوثة"كالتربة غي

 أولا: تغطية الأواني وايكاء القوارير:
كلقد جاءت السنة النبوية مؤكدة على  يفسده،من المعلوـ أف الآنية ىي من الوسائل التي يحفظ بها الطعاـ كالشراب عن جميع ما 

 في أحاديث عدة منها:ضركرة المحافظة على ىذه الأكاني من التلوث تارة بالأمر بتغطيتها كأخرل بربطها كإيكائها كذلك 
:أىنَّوي  صلى الله عليه وسلمرحمو الله قاؿ:ً  عىنٍ جىابرًو عىنٍ رىسيوؿً اللَّوً  58مسلم هما ركا  "غىطُّوا الًإنىاءى كىأىككٍيوا السِّقىاءى كىأىغٍلًقيوا الٍبىابى كىأىطٍفًئيوا  قىاؿى

رى اسٍمى اللَّوً  إًلاَّ أىفٍ يػىعٍريضى عىلىى إًنىائوًً عيودنا كىيىذٍكي السِّرىاجى فىإًفَّ الشَّيٍطىافى لاى يىحيلُّ سًقىاءن كىلاى يػىفٍتىحي بىابنا كىلاى يىكٍشًفي إًنىاءن فىإًفٍ لىمٍ يىجًدٍ أىحىديكيمٍ 
 فػىلٍيػىفٍعىلٍ فىإًفَّ الٍفيوىيٍسًقىةى تيضٍرًيـ عىلىى أىىٍلً الٍبػىيٍتً بػىيٍتػىهيمٍ". 

: أىمىرىنىا رىسيوؿي اللَّوً بتًػىغٍطًيىةً الًإنىاءً كىإًيكىاءً السِّقىاءً كىإًكٍفىاءً الًإنىاءً   . 59كعىنٍ أىبًى ىيرىيػٍرىةى قىاؿى
إلى كجوب المحافظة على ىذه الأكاني كالأمر بتغطيتها حفاظان عليها من التلوث ، كقد  صلى الله عليه وسلمبي في الأحاديث السابقة يرشدنا الن

الفائدتاف  ذكر أىل العلم رحمهم الله فوائد الأمر بتغطية الإناء ، قاؿ الإماـ النوكم رحمو الله: " ذكر العلماء للؤمر بالتغطية فوائد ، منها :
صيانتو من الشيطاف فإف الشيطاف لا يكشف غطاء كلا يحل سقاء ، كصيانتو من الوباء الذم ينزؿ اللتاف كردتا في ىذه الأحاديث ، كىما 

و في ليلة من السنة ، كالفائدة الثالثة صيانتو من النجاسة كالمقذرات ، كالرابعة صيانتو من الحشرات كالهواـ فربما كقع شيء منها فيشرب
  60"كىو غافل أك في الليل فيتضرر بو ، كالله أعلم

 
 الذبابة في الطعام بعد سقوطها فيه: سثانياا: غم

فػىلٍيغٍمًسٍوي كيلَّوي ثيمَّ ليىطٍرىحىوي فىإفَّ في أحد  أىحىدكًيم،" إذىا كقىعى الذُّبىابي في إًناءً قاؿ: صلى الله عليه وسلمأف الرسوؿ  عنو،عن أبي ىريرة رضي الله 
 ".61جىنىاحىيوً شًفاء كفي الآخىرً دىاءن 

أحد جناحيها داء ، كىذا الداء شفاءه موجود في الجناح  فهذا الحديث النبوم يوضح لنا أف الذبابة الطائرة من حولنا تحوم في  
يزة ر الثاني للذبابة نفسها ، فإذا كقعت الذبابة في إناء فيو طعاـ أك شراب فإنها تدفع الجناح الذم فيو داء ، تدافع بذلك عن نفسها غ

الله تعالى ، كقد أثبتت التجارب العلمية الحديثة الأسرار الغامضة في ىذا الحديث بأف ىناؾ خاصية في أحد جناحي  أعطيتها من عند
الذباب ، كىي أنو يحوؿ البكتيريا إلى ناحيتو ، فإذا كاف ىناؾ داء فدكاؤه قريب منو...لذا فإف غمس الذباب كلو كطرحو كاؼ لقتل 

 .62الجراثيم ، ككاؼ في إبطاؿ عملها 
 

 الغذاء في العصر الحديث الثالث:المبحث 
كاف لابد من التطرؽ إلى   التلوث؛ككيفية حفظ الغذاء من  تناكلو،ككيفية  كأنواعو، النبوة،بعد أف تعرفنا على الغذاء الآمن في منهاج      

الغذاء في العصر الحالي كما طرأ عليو من إضافات مثل المحسنات الغذائية كالصبغات كالمواد الحافظة الصناعية التي تعتبر من مسببات 
 الأمراض كالاخطار الصحية المعركفة.
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 لتي تسببها كخطرىا على صحة الإنساف.كفي ىذا المبحث نتطرؽ إلى التعريف بهذه المواد الحافظة كأنواعها كالأمراض ا   

 أولا: أنواع الإضافات 
انتشرت المواد الحافظة في الفترة الأخيرة بشكل كبير في الكثير من الأطعمة التي نتناكلها، كلكن الكثير من الناس لا يعرؼ       

 أنواعها كأقسامها كيمكننا أف نوضح أنواعها كالتالي:

عبارة عن مواد كيميائية مستخدمة للحفاظ على المواد الغذائية طازجة لفترة أطوؿ، حيث  ىي: المواد الحافظة الصناعية -0
بالإضافة إلى مواد أخرل تبطئ عملية النضوج الطبيعية ، كعلى الرغم من كجود  الأكسدةتحتوم على مضادات الميكركبات ك 

ة التي ، كالسكر إلا أف الصناعات الغذائية تتعامل مع المواد الكيميائية السامالخلالمواد الحافظة الطبيعيٌة كالملح، كالكحوؿ، ك 
 ، كمن أمثلة ىذه المواد الكيميائية:63ترتبط فعليِّا بالعديد من الأمراض كالتأثيرات الصحية السلبية

 .حامض البنزكيك كأملبحو كىو الذم يستخدـ في المشركبات الغازية، المربى، المانجو -
 .الحلول، اللحوـ ن،حامض السوربيك كأملبحو كىو الذم يستخدـ في العصائر كالمشركبات، المخللبت، الجب-
ثانى أكسيد الكبريت الذم يدخل في السكر الناعم، الزبيب، المشمش المجفف، جيلبتين، الفاكهة المجففة، البسكويت،  -

 .الحلول
 .حامض البربيونيك كأملبحو-
 .مثل البسطرمة توضع على ملح الطعاـ لإنتاج ملح الباركد الذم يدخل في صناعة اللحوـ التيأملبح النيتريت كالنيترات  -

كل ىذه المكونات تعتبر من المواد المثبتة لنمو الأحياء الدقيقة كىي سامة جدا للئنساف لو تجاكزف الحد المسموح بها،         
كىي تؤدم إلى الإصابة بعدة أمراض لا تظهر إلا بعد مدة طويلة من استخداـ ىذه المواد، لهذا يجب التقليل من تناكؿ الأطعمة 

 .64م على مواد حافظة بقدر الإمكافالتي تحتو 
درجة عالية من  كتكوف ذات الأطفاؿ،أنظار  كتشكلها لجذبىي مواد كيميائية يتم تصنعها  الممونات الغذائية الصناعية: -2

كما تيضاؼ الملونات الصناعية في أغلب الأكقات إلى المأكولات   كتحسين مظهرىا،الأطعمة لتغيير  كتضاؼ إلى النقاء،
 .65الأطفاؿ خاصة أطعمةك الصناعية 

تستخدـ ىذه المواد في مزج مجموعة من السوائل تساعد على جعل المنتج قوامي ىلبمي تساعد على حفظ  المستحمبات: -3
 المواد من التبلور ىذا بالإضافة إلى استخدامها لأصحاب المصانع لتحقيق أعلى مستول من الربح.

تعطي رائحة كمذاؽ لبعض المواد الغذائية كتكوف تحت عنواف : تستعمل ىذه المواد حتى مكسبات الطعم والرائحة -4
)المنكهات الطبيعية كالكيميائية(، كتدخل ىذه المواد في المنتج لتغير خواصو كمكوناتو. تستخدـ المركبات الصناعية في 

 العديد من الصناعات الغذائية كالحلويات مثل البسكويت، الشوكولاتة، الحلول، منتجات المخابر.
تضاؼ ىذه المواد لبعض الأطعمة لتغير من طعمها الأصلي، كلكن ىذه المواد تسبب الحساسية لدل  :المنشطةالمنكهات  -5

 الكثير من الناس، كيحذر من تناكؿ ىذه المواد بعض الفئات مثل الحوامل كالأطفاؿ.
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كطعم مميز كرائحة مميزة، كخاصة أف تضاؼ ىذه المواد إلى المواد الغذائية حتى تكسبها لوف مميز : المثبتات والمكثفات -6
 .ىذه المواد قليلة الكثافة

ىذه المواد لها القدرة على منع أك تأخير حدكث التأرنخ الذم ينتج عن الأكسدة للزيوت كالدىوف : المواد المانعة للأكسدة -7
 كالذم يتسبب في تغير اللوف كالرائحة، كتنقسم إلى نوعين:

 حمض النيتريػك. –ج( حمض الفوسفوريك  )فيتامينكؿ )فيتامين ىػ( الأكلى: طبيعية مثل ألفا توكوفير 
 Butylated Hydroxy toluene ((BHA) Butylated (BHT)): صناعية ومن أىميا: الثانيـة

Hydroxy anisole ،PG) Propyl Gallate)66. 
 

 ثانياا: الأمراض والأضرار التي تسببها المواد الحافظة 
للمواد الحافظة المتنوعة تأثيرات عديدة على جسم الإنساف، كلا تزاؿ الدراسات تبحث طيلة الوقت بمدل خطورتها كتعمل على      

 منعها من الأسواؽ، كفيما يأتي أىم الأمراض التي قد تؤدم إليها المواد الحافظة:

 مر.قد تسبب النترات كالتي تستخدـ في حفظ اللحوـ بالإصابة بمرض الزىاي -
 .تتحوؿ المواد الحافظة عند تسخينها إلى مواد أكثر ضرران قد تسبب امراضان مزمنة -
 .تؤدم الكبريتات المستخدمة في عمليات الحفظ إلى الإصابة برد فعل تحسسي عند مرضى الربو -
الجسم تقريبنا، كفي أعضاء  تساىم في زيادة خطر الإصابة بالسرطاف الذم يعتبر مرض العصر، حيث أف بإمكانو أف يفتك بكل -

 الحقيقة فإنو كاحد من أىم الأمراض التي قد تنجم عن المواد الحافظة.
الحافظة في قد تكوف أيضنا ناجمة عن استحلبؿ المواد  فرط الحركة تسبب فرط النشاط كالحركة عند الأطفاؿ يبدك أف مشاكل -

سنوات عند تناكلهم الأطعمة التي  3نظامهم الغذائي ، كتشير بعض الدراسات إلى زيادة الحركة المفرطة لدل الأطفاؿ في عمر 
 ، فيما سجٌل الأطفاؿ انخفاضان ملحوضان بالحركة بمجرد توقفهم عن تناكلها. ـالصوديو تحتوم على مواد حافظة من نوع بنزكات 

 . 67في الجسم، كتسبب اضطرابان فيها تؤثر على الهرمونات -
( قد تتسبب في تضييق الأكعية الدموية فتقل Sodium nitrateانخفاض صحة القلب، حيث تبين أف نيترات الصوديوـ ) -

 المختلفة. بأمراض القلب نسبة ليونتها كتصبح أكثر صلببة، ما يهدد المستهلك بالإصابة
للسكر، السكرم تشير كلية ىارفارد للصحة العامة إلى كوف نيترات الصوديوـ من شأنها أف تؤثر على مدل معالجة الجسم   -

 .68السكرم بالتالي قد تكوف مسؤكلة عن تطوير بعض أنواع
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 الخاتمة:
التي من شأنها أف تحفظ صحة الإنساف كالتدابير الوقائية ككضع الأسس  كتغذيتو،بغذاء الإنساف  كالسنة النبويةلقد اعتنى الإسلبـ        

من خلبؿ منهاج النبوة الذم أكضح أىم الأطعمة التي من شأنها أف تبعد المجتمع الإسلبمي عن الأمراض كالأسقاـ كترفع من قدراتو 
كفي عصرنا الحالي أصبح الغذاء يفقد الكثير من  تلوث،الؿ الغذاء ككيفية حفظو من كما بين آداب تناك   الطبيعة، مناعتوالبدنية كتعزز 
المتنوعة كالتي تعتبر المسبب الرئيسي لكثير من أمراض العصر كالسرطاف كأمراض القلب المواد الحافظة  ةبسبب إضافقيمتو الغذائية 

 كالسكرم.

 كالتوصيات:إلى أىم النتائج كالعصر الحالي كخلصت ىذه الدراسة عن الغذاء الآمن في منهاج النبوة   

 النبوية.تغذية الإنساف على المأكولات ذات القيمة الغذائية العالية من الأسس التي حرص الإسلبـ عليها كالسنة  -0
 كالصحية.إف الإسلبـ لو السبق كالريادة في تشريعاتو الغذائية كالوقائية  -2
كخالي من المواد الحافظة  بالطاقة،تمد الجسم  لما يحتويو من قيمة غذائية عالية كفيتامينات غذاء،إف الغذاء النبوم ىو أمثل  -3

 كالضارة.
 .كحفظ الغذاء من التلوث الغذاء كالتغذية الصحيحة اختيارالتوجيو كالنصح لأمتو في  على صلى الله عليه وسلمحرص الرسوؿ  -4
 الإنساف.على صحة ف المواد الحافظة كأنواعها تعتبر خطر إ -5
 .السلبيةإف الصناعات الغذائية تتعامل مع المواد الكيميائية السامة التي ترتبط فعليِّا بالعديد من الأمراض كالتأثيرات الصحية  -6
 في الغذاء. صلى الله عليه وسلمإف أغلب الأمراض كالأسقاـ التي تعاني منها المجتمعات سببها البعد عن منهج الله كعن سنة النبي  -7

 التوصيات:
  كالالتزاـ بأحكامو كآدابو في جميع  بأخلبقو،كالتخلق  كسلم،ضركرة العودة إلى كتاب الله عز كجل كسنة رسولو صل الله عليو

 جوانب الحياة.
  من مواد   وكما يحتويكالغذاء في العصر الحالي العمل على توعية كتثقيف أفراد المجتمع حوؿ الغذاء الآمن في منهاج النبوة

 كالمؤتمرات.من خلبؿ عقد الندكات ككرش العمل الصحة كيميائية ضارة ب
  المقدمة للؤطفاؿ كخاصة الأطعمةيجب إنتاج الأطعمة دكف إضافة أم مواد حافظة بها. 
  نسب عالية من المواد الحافظة كالتي تؤثر سلبان على صحة الإنساف.تجنب الأطعمة التي تحتوم على 
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