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 : ملخــصال

ا ى
اةدددددلماملا  دددددت اسة  ة دددددإاسل الس ردددددإا   سياسة ي دددددى امعدددددالماسلةددددددا هدددددلدراسةلاسحدددددإاسةلتةردددددإاستاسةالاددددد اانددددددى

انوعاسةالا رم.اوقدلاب تدرا ةاوسة ؤهلاسةلا مى ابتةخدر سة لساساسةلكلمرإاوسةختصإاب لي إاسةبرضتءاوملا دإاسةاأثدر

املي دإا123ةجماني إاسةلاسحإ)ا ى
اسة دلساساسةختصدإاوسةلكلمردإا   ى

(املا  دإامدماملا  دت اسة  ة دإاسل الس ردإا  

اوقددددددلاب دددددد انددددددل ا سياسة ي ددددددى سةبرضددددددتءااوقددددددلاسحدددددداخلمراسةاتةاددددددإاميرددددددتسامددددددماسنددددددلس اسةاتةاددددددإاةيرددددددتساسلةدددددددا

ا ااددددت ا19دي ستدددد )ا اسة اددددت فاسلترددددإلالاتلاددددلاددددد ويا س ا لةددددإاسة ددددت رإا دددد ر  (اديدددد ةاااوتلصدددد راسةلاسحددددإاستى

.االاتلاددلاددد ويا سياسة ي ددى اميرددتساسلةدددا ةاةددلماسددد س اني ددإاسةلاسحددإاندددى اسةخدددر اتالاددتاة اتدددر سياسة ي ددى سلةدددا

اندددوعاسةالا ددددرماةدددلماسدددد س اني دددإاسةلاسحدددإاندددددا اة اتددددر
د
اتالادددت سياسة ي دددى ا اادددت اسلةدددددا  س ا لةدددإاسة دددت رإا ددد ر 

ا اتالاددددتاة اتدددددر سياسة ي ددددى ا ااددددت اسلةدددددا .الاتلاددددلاددددد ويا س ا لةددددإاسة ددددت رإا دددد ر  سياسة ي ددددى ميرددددتساسلةدددددا

)ا ب لما .ا-سة ؤهلاسةلا مى سياسة ي ى اميرتساسلةدا اةيعتنسابكتةلايلس(اةلماسد س اسةلاي إاندى

سيلااالكلمات المفتاحيةا اسة  ة دإاسل الس ردإاااسلإةددا اةدلماملا دمى سة دلساساسةلكلمردإاميتبدلاسة دلساساا-سة ي دى

ا.اسةختصإ
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Abstract:  

 The study currently aimed to identify the level of psychological burnout among childhood teachers in 

public schools in the city of Al-Bayda and to identify the problem with experience, academic qualifications 

and educational type. The study was prepared by (123) female teachers of the new stage in private and 

public schools in the city of Al-Bayda. The researcher used a scale from the settings of fire settings, 

psychological burnout, and the number of its items reached (19) items, and she reached the following 

results of the study: There are no statistically significant differences between the degrees of psychological 

burnout depending on the variable of experience among members of the research sample on the 

psychological burnout scale. There are no statistically significant differences between the degrees of 

psychological burnout depending on the variable type of education among members of the research 

sample on the psychological burnout scale. There are no statistically significant differences between the 

degrees of psychological burnout according to the variable of educational qualification (educational - non-

educational) among sample members on the psychological burnout scale 

Keywords:  

Psychological Burnout - Primary school teachers- public schools- private schools  

 مقدمة:  
اسةلا  رإاسةالا ر رإالبلاوسنايالأابتة لا مااويكلنا  ى

سة لا ماهلاسحتساسةلا  رإاسةالا ر رإاوسياسصلاحاسواتطوي ا  

سة تةرإاا وختصإا ا سة لسحى ا يعا مما ب ا وسةلا تيإا سة لا ما مهتاس ا تطوي ا لنا سةاطوي ا مما سلود ا سةلظا ة ا

سةالكما هتادتنا ةكاا الايعاطيعا ى
سةتا ابلاضاسةظ واا سة لا ماستى سة يعرإاة انلس لهتاليجت رإاادت ساتلا ضا

ويؤث ا ةكا سة لاحإا س ساةا م  ا تالقلا ا سلمالاك تا سةلا ا ا بلواهاندى سةيرتما ا سةيلاةاندى بلالما يشلا ها حلاا

اومعؤوةرتتهمات بحاا سيلةاد طتةبهماتكدر  
همايالا ضلناةضتلطامدا اكتدر اطلاب .اسناسة لا   ر  ح اتان ر اوندى

مماا نليلةا مشكلا ا ا ستى يؤ ما سة يعرإا ةضتلطا سة لا ما دالا ضا سلتعتعا ا ى
سخذها   وملاتااا تلايرلسا ا سكدر

.ا سياني ى اسةلاطتءاوسةدا اأخط هتاسةشلالاا ت تقصاسةيلاةاندى

برإااااااا سةدا مجتلا ا ى
ةلة ا   سةلليثا مما ةا كبدر معتةإا تشتلا ا ى

سةتا سة لضلنت ا مما ا سة ي ى سيا دتلةدا

سيا جامماسوس لاسةذيماسحاخلملسام ط حاسلةدا وسةالا رماوسةلا لماسلنعتنرإاوهلاميهلمااليلاديلاكتنادريلندر

سة ه رإاكتم إاديشلا وناا ب هتمهما قرتمهما تلللا ونا ملالقت ا يلساهلنا سةذيما ا سة ه  ر  ة تاي يبا ا سة ي ى

ابتةي لااوسةلاجزانماتأ يإان  همابتة عالماسة ط لبام هم.ا

 مشكلة الدراسة: 

ااااااا سياسة ي ى املتوةإاسة لا دإاسواسةلقلااندامعبات اومعاويت اسلةدا ى
تا الامشك إاسةلاسحإاسةلتةرإا  

سةتعتؤل اا سلإاتبإاندا ملتوةإا ا ى
سةلتةرإا   سةلاسحإا مشك إا تلليلا ي كما سل الس رإا سة  ة إا ملا  ت ا ةلما

اسلترإلا

)ختص .1 سةالا رما نوعا بتخالااا سل الس رإا سة  ة إا ملا  ت ا ةلما ا سة ي ى سيا سلةدا معالما يخا فا ا-هلا

(.ا  ةكلمى
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ا .2 سةلا مى سة ؤهلا بتخالااا سل الس رإا سة  ة إا ملا  ت ا ةلما ا سة ي ى سيا سلةدا معالما يخا فا هلا

 بكتةلايلس(.اا- ب لما-)ةيعتنس

ةا)سقلامماا .3 اةلماملا  ت اسة  ة إاسل الس رإابتخالاااح لس اسةخدر سياسة ي ى هلايخا فامعالماسلةدا

امماا-ح لس ا10 اح لس (.اا10أكدر

 اهداف الدراسة: 

سةلاسحإاا ستتهلاا اااسةلتةرإا ى
سل الس رإا   سة  ة إا ملا  ت ا ةلما ا سة ي ى سيا سلةدا معالما ا ندى سةالا اا

انوعاسةالا رم.ا ةاوسة ؤهلاسةلا مى هابتةخدر  سة لساساسةلكلمرإاوسةختصإاب لي إاسةبرضتءاوملا دإاتأثدر

 

   الاهمية النظرية: 

الساا ومهما وايتا ض  سم ا يلالا ا سة لا   ر  ةلما ا سة ي ى سيا سلةدا ظته ةا ا اسحإا سة لا   ر  حلامإا ا ندى ة ليتظا

ابلواهتا ى
اسةلاليلامماسة شكلا اسة يعرإاوسةتا ايؤ ماستى سياسة ي ى اعليتاونيعرتاوم تالشكادر اسناسلةدا

اسا عان  تءاسة يساوسة لإاسة يعرإاا ى
اهلاسةظته ةاسةتا سياسة ي ى بويإادتلةدا اسةلا  رإاسةدا احدر تؤث اح اتاندى

اسثتاهتاسةع برإاوملماتأث اصلإاسلنعتناسة يعرإاوسةجعليإا هذهاسلثتا.ا  ندى

 

 الاهمية التطبيقية: 

اسة لساساسةلكلمرإاوسةختصإاااااااا ى
اةلماملا  ت اسة  ة إاسل الس رإا   سياسة ي ى سةالا ااندامعالماسلةدا

ةاوسة ؤهلا س انوعاسةالا رماوح لس اسةخدر اضلءانلةاتتدر ى
ا   سياسة ي ى ا ااإاسلةدا ى

وملم.اأيضتانداسةي يا  

سث تءا تلا ق هما ا ى
سةتا مشكلاتهما دهما ا ى

سل الس رإا   سة  ة إا ة لا  ت ا سة عتنلةا تيليما ملتوةإا وسيضتا ا سةلا مى

.ا ى
ان  هماك لا ماس السئ 

 حدود الدراسة: 

املي إاسةبرضتء.ااالحدود المكانية:  - ى
اسة لساساسةلكلمرإاوسةختصإا   ى

 قتمراسةاتةاإا اطبيقاسةلاسحإا  

اشه ايلنيلا)اااالحدود الزمانية:  - ى
ا)ا6قتمراسةاتةاإا اطبيقاسةلاسحإا   اا2022اا-2021(امماسةلاتماسةلاسسى ى

(ا  

امماسةشه اسة ذكلا.ا  خلالاأحبلن ر 

ية:  - ااااالحدود البشر ى
اسة لساساسةلكلمرإاوسة لساساسةختصإا   ى

تش لانل امماملا  ت اسة  ة إاسل الس رإا  

 ملا  إ.اا123ملي إاسةبرضتءانل ا

الموضوعية:  اديط.اااالحدود  سة ي ى سيا سةلاسحإاسلةدا املضوعا ى
)اااتا الا   سةاتةاإا (امكلنا2022مماسنلس ا

ادي ة.اا19مما

 مصطلحات ومفاهيم الدراسة: 

اق النفسي اصطلاحا:   الاحتر

ايلساههتا2011ن د اا سا)ااااااا ى
اسةي  ااا(اظته ةانيعرإانتتجإانماضتلطاسةلا لاسةتا سلد س ات لاكساح اتاندى

يفا امعالماسل سءاوسلناتارإاسةي  يإ)سةشر ى
ا(.ا195لا2020وسة ؤحعإاة تاتعبا امماسنخيتضا  

ممااااجرائيا:  تللاندا ااإا ا ى
سةتا ا سة ي ى سيا سلةدا ميرتسا مما سةلاي إا سد س ا ن يهتا يال لا ا ى

سةتا سةلااإا هلا

اةلي .ا سياسة ي ى اوال اسلةدا
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الابتدائية:   سةيهتااالمرحلة  يلخلا ا ى
سةتا سلأوتا سة  ة إا ناتاةانما ا اااسةالامرذاهى وتلاادر سةالا ماا سالان  رإا مما

ا يعاا ندا يالابا بلرثا سةالا رماا م سةلا مما وسةزسمرإا سااتايإا سةطايت اااسةالامرذام ة إا مخا فا ومما

سلقا ت يإاوسلاا تنرإاسلةالتيا هت.اوتضمانل اسة يلاامماخ ساستاحراصيلااا  تءانداحرتحإا

 .اسةا  رذاونظتماسةلوةإااوتلالامماسة  سةلاسلأحتحرإاوسة ه إامماةرتةا

اا يعاسة  سةلااالمدارس الحكومية:   ى
س حاسة جا عا   اتيلماسةالا رمامجتنتاة ط اإا ونامت ياةكتناشر ى

اسةتا هى

 سةلاسحرإ.ا

ااالمدارس الخاصة:   ى
اميتبلامت ياوت للامتاتلاتا ا  يعهتاولاتلاا لانداسةلوةإا   ى

اتيلماسةالا رما   ى
اسةتا هى

اسةخ.....ا اسةارتاتتهتامماكاباوأ وس املاحرإاكتةعبلاةاوسةك سحت اوسة بت   تلددر

 دراسات سابقة 

   1986دراسة عسكر وآخرون 

اسةكوير.اأا يانعك اوآخ وناااااااا ةاة لا مى س اسةجنعرإاوسةخدر ا1986نماسة اتدر .ا اسحإانماملماتلا ضاملا مى

اا اني  اقلسمهتا اندى سة ي ى سيا سةكويراةظته ةاسلةدا بلوةإا سةاتنويإا س ااا1183سة  ة إا ة اتدر ملا  تاوملا   اوم ا  ا

سةالايس)ح لكا مه إا ا ى
سةضتلطا   م ت اا ت توةرا سحتاتنإا ن يهتا طبقا .وقلا سةالايعرإا ةا وسةخدر وسةجنعرإا ا سةجن ى

ا الاضهماسةاتضاا-سةالامرذا اوبتلإ ساةااوسةصرسنت اسةذسترإاوسلأغ سضاا-نلاقت اسة لا   ر  ى
.ونلاقإاسة لا مابتة لا اسةيت 

ا سةكويتي ر  ا سة لا   ر  ا نتةرإا  ر  اكتنرا ا سة ي ى سيا سلةدا أنا ااإا نما سةلاسحإا أحي  ا وقلا (.ا ة ضتلطا ا سة يعرإا

)ا مما سةالايعرإا ةا سةخدر سلإنتثا5-9.وختصإا ويا سة لا  ت ا تلا ضا مما ا سكدر سةذكلاا ا سة لا   ر  تلا ضا وسنا ح لس ا (ا

) كلااا .اكذةكاأظه  اسة ات فاأناتلا ضاسة لا   ر  سياسة ي ى ا-ةظته ةاسلةدا سة ي ى سيا اةظته ةاسلةدا سنتث(سةكويتي ر 

.ا اسةكويتي ر  اغدر امماتلا ضاسة لا   ر  اسكدر

 (1991دراسة حرتاوى)

اسلأا ناهلدراسةلاسحإاستاااااا ى
ا   بوی ر 

اةلماسة  شليماسةدا سياسة ي ى اااسلةدا سياسة ي ى سةكشفانمامعالماسلةدا

.اسث اكلامماسةجنساوسة ؤهلاوس سياسة ي ى اسلأا ناوبیتناسلةدا ى
ا   بوی ر 

ةاونل اسةط اإاسةذيمااةلماسة  شليماسةدا ةخدر

.اب ترانی إاسةلاسحإ سياسة ي ى ا ااإاسلأةدا ى
(م شلساوم شلهاواقلاسحاخلمراا84)اااتيلماةهماسةخلمت اسلإاشت يإا  

اوأشتا انات فاسةلاسحإاستلاأناسة  شليم سياسة ي ى ایلاتنلنابلااإامالحطإااااسةلاسحإاميیتسامتحلاشاةلاةدا بوی ر 
سةدا

انداتك سااوشلةاسلبلا سياسة ي ى امعالماسلةدا ى
.اوال اد ويا   سياسة ي ى امماسلةدا ت اسةالاثإاة  يیتساتلازماة اتدر

اا سياسة ي ى امعالماسلةدا ى
سةذكلا.اه تكاد ويا سة اسة ت  تا   سةط اإاسةجنساة تةحا انل ا ابشكلانتماتلازماة اتدر

.اا سةلا مى ةاوسة ؤهلا اسةخدر اوتلازماستاماتدر سة ي ى سيا ا ااإاسلةدا ى
سةذیماتيلماةهماوال اد ويا   سةط اإ.ا ق یلامما

اسةخلمت اسلإاشت یإاوكتنا ةكاة تةحاسة  شلیماسةذیمایالاتم لنامعانل .ا

 

ي )(  1995دراسة محمد ) 
ي الزهران 

 
 (.   97: 2008كما ف

سيهلدراسةلاسحإاستاسةالا اانداسث ابلاضاح ت اسةشخ رإاوسةجناااااا ةاندا ااإاسلةدا اااساوملةاسةخدر سة ي ى

ا ى
س ا   سة اتدر هذها معته إا ملما ندا سةالا اا ستا بتلإضتدإا اا ااة  لا   ر  سة ي ى سيا سلةدا بلااإا سةانبؤا .ااا ة  لا   ر 

اسة  ة إاسةاتنويإاب لي إاسةزقتزيقاوهم)ا184وتكلنراني إاسةلاسحإامما)ا (املا  تاا45)ا(ن  تام هماا92(ملا  تامماملا مى

ةاا تهمانماا47ح لس اأواسقلا)اا7مما وماخدر ةاا(ملا  إامما وس اا92ح لس اا)ااا7(املا  تاتزيلاملةاخدر ح لس ااا7خدر
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تهمانماا49أواسقلاا)ا سةشخ رإاةجلا نااسةاتةثاسلأ وس اسةاتةرإلاقت  إااااح لس .اوسحاخلماا7(املا  إاتزيلاملةاخدر

وميرتساا سةل رلاا نالا وات  ا ةطبا أ لا دؤس ا وإنلس ا سنلس ااسقااتسا ا ة  لا   ر  ا سة ي ى سيا وزسا )اسلةدا حرلمتنا

سة ج لنت اا1986 ا أكدر ةا سلأقلاخدر وسة لا  ت ا أنلسة لا  لنا ستا سةلاسحإا نات فا وأشتا ا سةاتةث.ا وتلاريبا ت ا إا (ا

ة.ا اخدر
اوسة لا  ت اسلأكدر اسة لا   ر  سقت.الاتلالاد ويا سةإا  ر 

سقتامما سةدا اسةدا اسةل صاأكدر ى
سة لا  لناسلأقلا ااإا  

أقلا سةشخ رإا وسةلالاقت ا سلأصرلا ا سةايكدر بلاليا ا ى
سة  تيلاإا   سةلاات ا سة لا  لنا ووا .ا

د
ة صت م هما ا سلأكدر أق سنهما

س ا وما سة لا   ر  مما سقتا
سةالال.ااسةدا نيسا سة  خيضإاندا ااةلاات ا

د
سةعتحت أقلا بتةليويإا يا يلنا سةذيما سة لا  لنا

بتةليويإ.ا يا يلنا لا سةذيما أق سنهما انما سة ي ى سيا ممااوال انلاقإاا بتلةدا اوكلا سة ي ى سيا سلةدا ا حتةاإاو سةإا  ر 

س اسة عاي إاكلانداةلةابتحتا تا ااسة اتدر سياسة ي ى اسلةدا س اءااسةلالاقإا  ر  اسةجنساد ماتكما سةإ.اسة اتدر اماتدر وب ر 

ا سياسة ي ى س اة انبؤابلااإاسلةدا اتشكلاأدضلاسة اتدر ى
اسة عاي إاسةتا

اسلأصرلااوسةلالاقت اسةشخ رإ.اا ةااوسةل صااوسةليويإااوسةايكدر لاسةخدر ا وناأناتاأث ابتةجنساهى
اة  لا   ر 

ا

ي )1998دراسة عـودة )
ي الزهران 

 
 (.   95: 2008( كما ف

اسةضيإاان دلسناظدته ةاسلةاد سياسة يعدياونلاقاهدتابضدتلطاسةلا دلاةدلماملا  دياسة لاااااا ى
ساساسةاتنويإاسةلكلمرإا  

سياسة يعدياونلاقاهدتابضدتلطاسةلاا  دلاةدلمااسةتربرإ.اهلدراهذهاسةلاسحإاستاسةالا اانداملماسنتشتااظته ةاسلةدا

سةالاد اان دىام دت اهاك دتاتهدلااملا  دياسة لساساسةاتنويإاسةلكلمرإابتةضيإاسةتربرإاوقرتسامعدالماضدتطاسةلا دلاوا

وندل سةلا دلا وضدتلطا سة يعديا سلةاد سيا ا مدت  ر  سةلالاقدإا ندما سةكشدفا سةدىا سةلاسحدإا سة اترد س ااهدذها مدما  ا

اواسةلتةإاسلاا تنرإا(.اوتكلندراني دإاسةلسةلي لغ سدردإ ةااسة عالماسةالا رمى (اا5585اسحدإامدما)ا)سةلا د ااسةجدنسااسةخدر

%مماسة جا عاااا10إاا(املا  دتاوملا  إاو ةكا نعا558أخدذامد هماني دإانشدلس رإاطايردإامكلندإامدما)املا  دتاوملا  دإاا

.اتلص راا ااسلأصدى ى
اسة لساساسةاتنويإاسةلكلمرإا   اةلماملا مى سياسة ي ى سةلاسحإاستلاكتنامعالماسنتشتااظته ةاسلةدا

سةتربرإاملاالل سةتربرإا.سةضيإا سةضيإا ا ى
سةاتنويإا   سةلكلمرإا سة لساسا ا سة ات فاوال اضتلطان لاةلماملا مى  ي را

مدماا (ن دىاكدلا سةخاد ةا سلاا تنردإاا سةلتةدإا سةلا  دياا سة ؤهدلا سةجدنساا )سةلا د اا ة اترد س ا س ا تدأثدر يلادلا لا مالحطت.ا

اوضتلطاسةلا ل.ا اسلةاد سياسة ي ى

ا

 (  2004دراسة العطية وعيسوي) 

سةاااااا مما ني إا ةلما ا سة ي ى سيا سلةدا معالما ندا سةالا اا ستا سةلاسحإا سلةارتات اهلدرا معا ويا لاتملا ا

ح لس ااااسةختصإ اا سةلاسسى سة ؤهلا سلاا تنرإاا سةلتةإا سةعماا )سةجنعرإاا س ا سة اتدر بلاضا ونلاقا ا قط اا بلوةإا

سةلا  نوعا ةاا مم)االاااسةخدر سةلاسحإا ني إا وتكلنرا سلإنتقإ(.ا سلةااا138نوعا معا ويا سةلاتملا ا مما سةختصإا(ا رتات ا

ابلوةإاقط ا)قطريت ا سياسة ي ى اقطريت (ا.اوسحاخلمراسةلاسحإاميرتسامتحلاشاةلاةدا امجتلااوغدر ى
ا   اةلماسةلاتم  ر 

اسلإنعتنرإاوسلاا تنرإ.ااوتلص راسةلاسحإاستاسة ات فاسةاتةرإلاوال امعالماملااللاماسةخلمت اا سياسة ي ى ماسلةدا

سةلاتملا اا قط .اةلما بلوةإا سةختصإا سلةارتات ا سة ت رإ معا ويا د ويا س ا لةإا ااااوال ا وغدر سةيطريت ا ا   ر 

اا ى
سةيطريسةيطريت ا   سةك رإااة تةحا بتلإنجتزااوسةلااإا ابلالانيصاسةشلالاا ى

ا   سة ي ى سيا ت .اوال اد ويا س اسلةدا

ااة تةحاسةيئإاسةلا ريإاسلأقلامماااا لةإاسة ت رإ سياسة ي ى اسلةدا ى
اسة عاويت اسةلا ريإاسة خا يإا   ح إ.اوال اااا30  ر 

بلاد ويا س اا ا ى
اا   سة ي ى سيا سلةدا ا ى

وات ا   سة دا  ا وغدر وات ا  
سة دا ا سة ت رإا  ر  بتلإنجتزا لةإا سةشلالاا نيصا لا

433 



 م  2024يوليو ،  الخامس عشر العدد    ، مجلة جامعة طبرق للعلوم الاجتماعية والإنسانية 

 
 زينب عبدالله مجحود د.                 الاحتراق النفسي لدى معلمات المرحلة الابتدائية في المدارس الحكومية والخاصة في مدينة البيضاء  

 

 

 

سة ت وسلإاهت اا د ويا س ا لةإا وات .اوال ا سة دا  ا غدر ة تةحا سةك رإا وسةلااإا اا ةاسلنيلاتتى سةخدر امعاويت ا رإا  ر 

ةاسلأقلاممااسة خا يإاا ااة تةحاح لس اسةخدر سياسة ي ى اسلةدا ى
اوسةلااإاسةك رإ.ااا5   ابلالاسلإاهت اسلنيلاتتى ى

 ح لس ا  

ةاسلأقلامماااوال اد وي ااة تةحاح لس اسةخدر سياسة ي ى اسلةدا ى
ةاسة خا يإا   امعاويت اسةخدر  س ا لةإاسة ت رإا  ر 

اا5 ى
اوسةلااإاسةك رإ.ااح لس ا   ا وي بلالاسلإاهت اسلنيلاتتى ااوال اد ويا س ا لةإاسة ت رإا  ر  ى

سة ؤهلا اسة خا يإا  

سياا بتلإنجتزاوسةلااإاسلةدا سةشلالاا اوانيصا سلنيلاتتى بلالاسلإاهت ا ا ى
سةلاتمإا   سةاتنويإا سةلتصلا اندا اة تةحا سة ي ى

اتالاتاة وعاسلإنتقإانلما سةك رإ.ا سياسة ي ى اسلةدا ى
ا.اوال اد ويا س ا لةإاسة ت رإا  

ا

 فروض الدراسة: 

اا .1 ةاةلماسد س اني إاسةالثاندى اسةخدر اتالاتاة اتدر سياسة ي ى ا اات اسلةدا لاتلالاد ويا س ا لةإاسة ت رإا  ر 

.ا سياسة ي ى  ميرتساسلةدا

انوعاسةالا رماةلماسد س اني إاسةالثا .2 اتالاتاة اتدر سياسة ي ى ا اات اسلةدا لاتلالاد ويا س ا لةإاسة ت رإا  ر 

ا .ااندى سياسة ي ى  ميرتساسلةدا

)ا ب لم .3 اسة ؤهلاسةلا مى اتالاتاة اتدر سياسة ي ى ا اات اسلةدا ا-ةيعتنساا-لاتلالاد ويا س ا لةإاسة ت رإا  ر 

.ا سياسة ي ى اميرتساسلةدا  بكتةلايلس(اةلماسد س اسةلاي إاندى

 منهج الدراسة: 

ي كماسةيللااااسةلاسحإبلالاسلطلاعانداسة  تهفاسةالارإاسة خا يإاوسةلاسحت اسةعتبيإااوبلالاتلليلامشك إاا

سة لا ماا سة  هفا أشتااةلاسحإأنا وسةذيا ا سةال ردى ا ى
سةلصف  سة  هفا هلا ا )اااااسةلتتى "ا310لااا2003نبرلس ا أن ا (ا

تااا تاأواك رد ساكريرد د ان هتاتلابدر تااويلادر
د
تا قري

د
اسةلسقعاويددهاما لصيهتاوصي ى

يلاا لاندا اسحإاسةظته ةاك تاتلالا  

تاة يلسااسةظته ةاا تااق رد
د
ايلاطي تاوصي اسةكمى اخ ت  هتاا ي  تاسةالابدر

اي فاة تاسةظته ةاويب ر  ى
اسةكرف  دتةالابدر

اأواةج هت".ا

استاا193لاا2003سةلاعتا)اذك ااوت ى
(ا"أناهذساسة  هفالايياصرانداا عاسةبرتنت اوتبويبهتاوإن تاي ض 

اةهذهاسةبرتنت ".ا سامماسةايعدر
امتاهلاأبلالامما ةكالأن اياض ماقلاد

امجتمع الدراسة: 

نبرلس )ا مجا عاا113لاا2003يذك ا أنا يكلنلنااااسةلاسحإ(ا سةذيما سلأشختصا أوا سلأد س ا ا يعا هلا

اا ى
سل الس رإا   سة  ة إا ملا  ت ا مما سةالثا مجا عا ياكلنا ا سةلتتى سةالثا ا ى

و   سةالث".ا مشك إا ملضوعا

املي إاسةبرضتءاوسةاتة انل هم)ا ى
ا(املا  إ.ا124سة لساساسةلكلمرإاوسةختصإا  

اخلالاشه ا)ايلنيلا اسا سءاسةلاسحإاسة رلسنرإاسحبلن ر  ى
ا(.ا2022وسحات قراسةاتةاإا  

 عينة الدراسة: 

)ااإاسةلتةراسةلاسحإتا الاني إا املا  ت اسة  ة إاسل الس رإاااخلالاسةلاتماسةلاسسى ى
ا(.ا2021-2022  

.ا املضلإابتةجلولاسةاتتى اأمتاتلزيددددعاني إاسةالثانداةعباسة لاحإاوسة وعادكتنراك تاهى

ا

ا

ا
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 ( يوضح توزيع العينة على حسب المدرسة 1جدول) 

 نوع المدرسةاالعدد االمدرسة 

 حكومية ا19ابن خلدون 

 حكومية ا20اشهداء البيضاء الجديدة 

 خاصة ا20 الطليعة

 حكومية ا11 الحرية 

 حكومية ا13 الفاروق

 خاصة ا11 زهرة المستقبل

 خاصة ا10 جيل افريقيا

 خاصة ا10 الاندلس

 حكومية ا9 النصر 

 ت الدراسة: او دأ
 بتالاع الباحثتة  حثتق قامتت الباحثتة انتدا   حتتاا  الفسيتم متات الباحثة باستخدام استتياا  نتا ااقام

نلتتم نتتدا  تاستتاة ستتابحة نتتا ااحتتتاا  الفسيتتم قمحتتاسا  لعحتتتاا  الفسيتتم قالاتاتتات  حتتااة مفاستتبة لعستتتياا  
 المعد.  

 أ/طريقة تصحيح المقياس:
يجثب ا تاا  العثفتة نلتب ربتاتاة ااستتياا  بالاتاتات واابتة قاحتدا متا ستبل يتدابر قالتتم  عيتا نتا متد  

 ميتو   تاة  عاضه لعحتاا  الفسيم كما هو موضح بالجدقل اا م:
                                                             

 بالاحتراق الفرد شعور  مرات( 2) جدول

 مااة شعوت السا  بااحتاا 

 كر سوم
بضل مااة 
  م ااسيو 

ماا كر  
 اسيو 

بضل مااة 
 الشها  م 

ماا  م 
 الشها اق اقر 

بضل مااة 
 م اليفة اق  

 اقر 
 ايدا

6 5 4 3 2 1 0 
 

يحوم الشخص بالاتاات مااة شعوته بااحتاا  قكر شعوت يعيا نفه يدتاة معثفه  سم حاله ندم شعوته  
 (.....الخ.6(قلو كر سوم نكتب)0بااحتاا  نكتب الاقم)

 : تاو دصدق الأ /ب
 االاتبات الصا   هو االاتبات الذي يقا  ما قضل لقااسه. 
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لا/ا1 اصلياسة لك  ر 

اة اليدددقامدددماصدددليا قتمدددراسةاتةادددإابلعدددتباصدددلياسلأ سةاسة عددداخلمإاندددماطريدددقاصدددلياسة لك ددد ر 

تاقتمدددرا سلأ سةا هدددلااسةاأكدددلامدددماقرتحدددهتاة دددتاوضدددلاراةددد ااومدددلماشددد لةياهتاومدددلماصدددلإاو قدددإاسةلاادددتاس اةتويدددد

بردإابجتملادإان د اسة خادتااوقدلاكدتنا سةاتةاإابلا ضدهتانددامج لندإامدماسةعدت ةاأنضدتءاهيئدإاسةادلايسابك ردإاسةدا

اسة  لقااقما)ا5نل هم)ا ى
ا(.ا2(أحتتذةامماأنضتءاهيئإاسةالايسابتةك رإااك تاهلاملضحا  

لا اوسشا لاهذساسةالكرماندامتايدى

اسة رتغإاسة لا  إاة ب ل .اا-1

ايت توة اسة يرتس.املماسنا تءاسةب ل اة  لضوعاسةذياا-2

اسبلسءاأياملاةظت اةللاتلاليلاأواسضتدإاأواةذاامتاي زم.اا-3

لا اوقلاكتنرانعاإاسلتيتياندادي س اسة يرتساك تاهلاملضحابتةجلولاسةاتتى

 ت مقياس الاحتراق النفسي فقرا  ى (نسبة اتفاق المحكمين عل3جدول ) 
 نيبة اا سا   تقم السحاا نيبة اا سا   تقم السحاا

1 100% 11 100% 
2 100% 12 100% 
3 90% 13 100% 
4 100% 14 100% 
5 100% 15 100% 
6 90% 16 90% 
7 100% 17 90% 
8 80% 18 100% 
9 100% 19 100% 
10 100%   

 / الاتساق الداخلي:2
 اا يا  الدالالم لمقااس ااحتاا  الفسيم: 

حياب اا يا  الدالالم ما لاعل ات باط كر مسا ا بالمجمو  الكلم للمقااس كما هو موضح   ققد يا م
 بالجدقل اا م: 

 
 يوضح ارتباط كل مفردة بالدرجة الكلية لمقياس الاحتراق النفسي   (4جدول )

 حجم العينة مستوى الدلالة  معامل الارتباط  رقم الفقرة 

1 0.234 0.214 . 30 

2 **0.529 0.003 30 

3 *0.417 0.022 30 

4 **0.533 0.002 30 

5 **0.583 0.001 30 
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 .0.05*دال عند مستوى دلالة                      

 .0.01**دال عند مستوى دلالة                    

       
اساتاددتطاملااددتاو سلامددعاسة يرددتسانددلساسةييدد ةااقددما)اا (ةددذةكا10()ا1مددماخددلالاسحددالا سضاسةجددلولاسةعددت قايتبدد ر 

انعددداإاساتادددتطا سةددد ان دددلامعددداليا لةدددإا)ا (اوسقدددلا0.702(ا)ا0.01تدددماسحدددتالات هت.اومدددماسةجدددلولاوسضدددحاسناسنددددى

انعدداإاساتاددتطا سةددإان ددلامعدداليا لةددإا)اي(. 0.506(ا)ا0.01نعدداإاساتاددتطان ددلامعدداليا لةدد ا)ا (ا0.05  ددتاسندددى

ا(.ا0.387(ا)ا0.05(اوسقلانعاإا لةإان ليامعاليا لةإا)ا0.454)ا

ا

 ج/ ثبات المقياس 

.(.وتلادددلاقر ددد ا736سحددداخلمراسةاتةادددإاملات ةدددإاأةيدددتاكلنادددتاماةلعدددتباثادددت اسة يردددتساوقدددلاب تدددراقر اددد )ااااااا

اصلاةرإاسة يرتس ا سةإاندى

اإجراءات التطبيق: 

مدددلساساقتمدددرا الزيدددددددعاا(اا9قتمدددراسةاتةادددإان دددلازيدددتاةامدددلساساملي دددإاسةبرضدددتءاسةلاتمدددإاوسةختصدددإاوندددل هتا)ااااااا

سلحددتبرتنانددداملا  ددت ا سخددلاسة لاحددإاوقددلاتددماسخارددتااسةلاي ددإانشددلس رتاوسحددات ياسةاطبيددقا سخددلاكددلاملاحددإا

اسةيلماسةلسةل.ا ى
ا   اةلستاحتنا ر 

 سادسا: الأساليب الاحصائية: 

اسةنعاإاسة ئويإ.ا .1

حلن.اا .2  ملاتملاساتاتطا در

 (.ا(t. testسخااتاا .3

 سلنل سااسة لارتام.ا .4

ا

 

6 *0.454 0.012 30 

7 **0.554 0.002 30 

8 **0.506 0.004 . 30 

9 **0.563 0.001 30 

10 0.291 0.119 30 

11 *0.387 0.034 30 

12 **0.702 0.000 30 

13 **0.697 0.000 30 

14 **0.692 0.000 30 

15 **0.637 0.000 30 

16 *0.407 0.026 30 

17 **0.520 0.003 30 

18 **0.632 0.000 30 

19 **0.652 0.000 30 
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 نتائج الدراسة: 

 : نتائج اختبار الفرض الأول 
َ
اأولا

اق       ة لدى افراد عينة   لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بي   درجات الأحتر النفسي تبعا لمتغت  الختر

.  الدراسة اق النفسي  علي مقياس الاحتر

وكتنرانات فاا(.Independent Samples Test)ةاتكلامماصلإاهذساسةي ضاسحاخلمراسةاتةاإاسخااتاا

لا ى
اكتلئا ى

اسةال رلاسلة تئ 

 (  5جدول) 
 مقياس الاحتراق النفسي تبعا لمتغير الخبرة على  معلماتلفروق بين متوسطات درجات ال ة ا مستوى دلال 

 المتغثااة 
قامة  ( 71)اكثا ما نشا سفواة  ( 51) اقر ما نشا سفواة

T" " 
 الدالة 

   م   م
 غثا  الة  0.156 10.93003 17.8592 11.34497 18.1765 ااحتاا  الفسيم 
أنه ا  واد  اق  ذاة  الة وحصاباة يثا متوستااة  تاتاة المعلمتاة   يشثا المالجدقل اليايق              

 .نلم مقااس ااحتاا  الفسيم  بعا لمتغثا الخياا
 

 ثانيا :نتائج اختبار الفرض الثاني
 افراد لدى المؤهل العلمي لمتغير  تبعا  النفسي الاحتراق درجات بين احصائية دلالة ذات فروق  توجد لا      
 . النفسي الاحتراق مقياس  علي البحث عينة
قكانت  (.Independent Samples Test)لتأكد ما صحة هذا الساض استخدمت الباحثة الاتبات       

 نتابج التحلثر ااحصابم كاا م: 
 (  6جدول) 

 مقياس الاحتراق النفسي تبعا لمتغير المؤهل العلمي   معلمات عليلفروق بين متوسطات درجات ال ة ا مستوى دلال 

 المتغثااة 
 الدالة  " "Tقامة  (102)لايان  بكالوتيا ( 21) يلوم

   م   م
 غثا  الة  0.527- 10.7032 18.1176 13.0197 16.7143 ااحتاا  الفسيم 

ا      

ااسةجدددلولاسةعدددت قا استى اايشدددددر ا اادددت امالحددددطت اسة لا  دددت اندددددى
أنددد الاتلاددددلادددد ويا س ا لةددددإاسة دددت رإا دددد ر 

سياس اميرتساسلةدا اسة ؤهلاسةلا مى اتالاتاة اتدر ا.اة ي ى

 ثالثا :نتائج اختبار الفرض الثالث: 

اق       النفسي تبعا لمتغت  نوع التعليم لدى افراد  لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بي   درجات الأحتر

 . اق النفسي  عينة البحث علي مقياس الاحتر

.(اوكتنرااIndependent Samples Testةاأكلامماصلإاهذساسةي ضاسحاخلمراسةاتةاإاسخااتاا)اااااااا

لا ى
اكتلئا ى

انات فاسةال رلاسلة تئ 
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ا

 معلمات علي مقياس الاحتراق النفسي تبعا لمتغير نوع التعليملفروق بين متوسطات درجات الة امستوى دلال( 7جدول) 

 المتغثااة 
 الدالة  " "Tقامة  ( 74)لااص  (49)حكومم

   م   م
 غثا  الة  0.128 12.0281 17.6216 9.59769 18.2653 ااحتاا  الفسيم 

 نلتم المعلمتاة  متوستااة   تاتاة  يتثا وحصتاباة  التة ذاة   اق    واد  ا أنه  يشثا الم  اليايق  الجدقل      
 . نو  التعلام لمتغثا  بعا الفسيم ااحتاا  مقااس

 تفسير النتائج:
ا       امالحدددطت ا اادددت اسة لا  دددت ااسظهددد  انادددت فاسةلاسحدددإاستى أنددد الاتلادددلادددد ويا س ا لةدددإاسة دددت رإا ددد ر 

انددلما اتددماقبددللاسةيدد ضاسة ددي ياسةددذمايدد صاندددى ةاااوبتةاددتتى اسةخدددر اتالاددتاة اتدددر سياسة ي ددى اميرددتساسلةدددا ندددى

ةاةددلماسددد س اني ددإاسةلاسحددإا اسةخدددر اتالاددتاة اتدددر سياسة ي ددى ا ااددت اسلةدددا واددل اددد ويا س ا لةددإاسة ددت رإا دد ر 

ااوهدددددذهاسة ترجدددددإاتخا دددددفامدددددعانترجدددددإا اسحدددددإاسةلايعدددددلياونطردددددإا سياسة ي دددددى اميردددددتساسلةددددددا ةردددددثا2004نددددددى

ة.ا اسةخددددر اتلاددزماة اتدددر سياسة ي دددى ا ااددت اسلةدددا اواددل ادددد ويا س ا لةددإاسة ددت رإا ددد ر  تلصدد را اسحدداه تاستى

اوسة لا  ددت اا1995مددعا اسحدإامل ددلااناددت فاسةلاسحدإاوتايدقا اسة لا  دد ر  ةردثاسثتددرابلادلماواددل ادد ويا سةددإا د ر 

ة.ا اسةخدددددر امددددماساددددلاتاددددت لااتلاددددزماة اتدددددر اسةجددددل امددددعاسةيددددلسمى
ا مددددفاسة لا  دددد ر  وتيشدددداسةاتةاددددإاهددددذهاسة ترجددددإاستى

اسو دلاواد اووشدكلاسدضدلاوتي ردلامدمامعدالما س اوسكتعدتبامهدتاس امرلسنردإاةيردتماب ه دإاسةادلايسانددى سةخددر

ا اظهلااندلماوادل اد وقدتاتالادتاة اتددر امجتلاسةالايساوهذسامتس ماستى ى
ا   ايالا ضاةهتاسة لا   ر  ى

سةضتلطت اسةتا

ة.ا اسةخدر

اااااااا ا ااددت امالحددطت اسة لا  ددت اك دتاسظهدد  اناددت فاسةلاسحدإاستى أندد الاتلاددلادد ويا س ا لةددإاسة ددت رإا د ر 

ا اتماقبدللاسةيد ضاسة دي ياسةدذيايد صانددى ا.اوبتةاتتى اسة ؤهلاسةلا مى اتالاتاة اتدر سياسة ي ى اميرتساسلةدا ندى

اةددلماسددد س ا اسة ؤهددلاسةلا ددمى اتالاددتاة اتدددر سياسة ي ددى ا ااددت اسلةدددا نددلماواددل اددد ويا س ا لةددإاسة ددت رإا دد ر 

.ا سياسة ي دددددى اميردددددتساسلةددددددا ةردددددثاا1998وتايقاهدددددذهاسة ترجدددددإامدددددعانترجدددددإا اسحدددددإاسةلادددددل ةاني ددددإاسةالدددددثانددددددى

سي.ا ي  ددددتاسثتددددرانترجددددإا اسحددددإا ا ااددددت اسلةدددددا اندددددى اسة ؤهددددلاسةلا ددددمى س اة اتدددددر اسندددد الاتلاددددلاتددددأثدر تلصدددد راستى

.ااا1991سة ةاتوياا اسة ؤهدلاسةلا دمى اتلازماة اتددر سياسة ي ى ا ااإاسلةدا ى
وتلادزواسةاتةادإاهدذهااسن اتلالاد ويا  

اسخددالااامددؤهلاتهماسةلا  رددإا ايا يددلنانيددساسةددلواس اوسةاددلايات اندددى
ةامددماسة لا  دد ر  اسنانعدداإاكبدددر سة ترجددإاستى

امعدددالما ى
اوةهدددذساةدددماتظهددد ادددد ويا   بردددإاوسةالا دددرماة ددددعامدددماسةكيدددتءةاسةالايعدددرإاة  لا  ددد ر 

ات ظ هدددتاوزساةاسةدا ى
وسةدددتا

ا اسة ؤهلاسةلا مى اتالاتاة اتدر
اة  لا   ر  سياسة ي ى  . سلةدا

ااااااا ا ااددددددت امالحددددددطت اوسظهدددددد  اناددددددت فاسةلاسحددددددإاسيضددددددتاستى أندددددد الاتلاددددددلاددددددد ويا س ا لةددددددإاسة ددددددت رإا دددددد ر 

اتدددماقبدددللاسةيددد ضاسة دددي ياسةدددذيا اندددوعاسةالا دددرما.اوبتةادددتتى اتالادددتاة اتددددر سياسة ي دددى اميردددتساسلةددددا سة لا  دددت انددددى

 لتتد  نتتو  التعلتتام لمتغثتتا  بعتتا الفسيتتم ااحتتتاا   تاتتاة  يتتثا احصتتاباة  التتة ذاة   تتاق   قاتتو   نتتدم نلتتم يدد ص
.ا سياسة ي دددى اميردددتساسلةددددا اسةبيئدددإااسدددد س اني دددإاسةالدددثانددددى ى

ا   اسةتشدددتب اسةكبددددر وتلادددزواسةاتةادددإاهدددذهاسة ترجدددإاستى

اسة ددددددلساساسةلكلمرددددددإاوسة ددددددلساساسةختصددددددإادددددددتةظ وااسةجت سدرددددددإاملةددددددلةاوسلمكتنرددددددت املةددددددلةا ى
سةالا ر رددددددإا  
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اوندددوعا سياسة ي ددى اسلةدددا وناضدد ماخطددإا اسحدددرإاملةددلةاةهددذساسةعددتباةدددماتظهدد اسةلاسحددإاأيانلاقددإا ددد ر  ويعدددر

اسةالا رم.ا

ادئددإاملاي ددإامددماسة ج اددعادوي كددماسةيددللاسنااااااا اظددته ةالتياصردداندددى سياسة ي ددى سياتةسلةدددا كددلاملادد ضاةلاةدددا

ا كدددلاساوسنتثدددتا امخا دددفاسة جدددتل اسة ه ردددإاسة ي دددى ى
اتت دددوعاا ةادلادددلاسلدددد س ااو   ةردددتلاسةضدددتلطاسة ه ردددإاوبتةادددتتى

انلاقدداهماسلشيددإاه ددتكاسشددختصا اوت ددلاستى ى
اس س هددماسة هددت  اتددؤث احدد اتاندددى ى

ايالا ضددلناةهددتاوسةددتا ى
اسحدداطتنلساسةددتا

اسةالسدقاوسةاكرفامعاهدذهاسةضدتلطاةاكرفامعاهذهاسةضتلطاوسةالاتيشاملاس ى
سياهتاودريقاسخ ادشلا   ددتلةدا

ا ى
اة  لا ددماوسنخيددتضا سدلايادد اة ه ددإاسةاددلايساوتددلئ  ى

اسل سءاسة هددت  اندددى ى ةاتددؤث ابشددكلاحدد تر اظددته ةاخطدددر سة ي دى

اسةالامرددذاحدد اتانترجددإاة لاطددتءاوسل سءاسةضددلارفاة  لا ددمابعددتباتلادد ضا معددالماسناتادد اوسةددذيابددلواهايددؤث اندددى

.ا سياسة ي ى اسة لا ماةلاةدا

 التوصيات: 

اةاخرفامماةلةاسةضتلطاسة يعرإ.ا .1 اسا سءا  سمفاساشت يإاة  لا   ر 

اكلا .2 ى
.اتي رلانل اسةط اإا   اد لا اسسى

اسةالايس.ا .3 اب هتماسخ ماغدر انلماتك رفاسة لا   ر 

سي.ا .4 اةكريرإاتج باوسةلقتيإامماسلةدا اصيلااسة لا   ر  ى
واةاسةيرتمابل لا اتلنرإا   اض 

اسو لاوا .ا .5 ا لسااتتهماندى
اتلللا وناقرتماسة لا   ر  ى

 سزسةإاسةلايات اسةتا

ةت لا اسة يدا

امجتلاسةالا رم.ا .1 ى
ا    سا سءا اسحإانماس ساةاسةضتلطاسة يعرإاةلماسةلاتم  ر 

.ا اونلاقا ابع ت اسةشخ رإاةلماسة لا   ر  سياسة ي ى  سلةدا

 ملاحق: 

 (1ملحق)
 النسخة المبدئية من الاستبيان 

 الياضاء –اامعة نما المختات 
 قيم معلم  صر -كلاة التاباة 

  حاة لاثبة قبعد 
 معلمتم  الساضلة ..................... 

 تاسة مثداناة نا ااحتاا  الفسيم لد  معلماة الماحلة  ءا ااانااو ما ساا  كم بالتسضر بمرء  ااستياا   
اايتداباة  م المداتس الحكوماة قالخاصة  م مدسفة الياضاء  قذلك بالاتاات ما سفاسبك ما اليدابر ققضل  

(  م الخانة المفاسبة بعد قااءا رباتاة ااستياا  اثدا قللعلم  ا  هذه المعلوماة سوف  يتخدم  √نعمة )
 للغاض العلمم  حط 

 قلكم مفا ازير الشكا قاامتفا  .........
 (   □ حكومم   – □ نو  المدتسة  ) لااص 
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 (.□ سفواة   10اكثا ما   – □ سفواة أق أقر  10سفواة الخياا ) 
 (. □ بكالوتيا   –لايان   □ المؤهر العلمم ) يلوم 

 

 
 ( 2)ملحق 

  بأسماء المحكمين

 الاسماء مرتبة ابجديا ملاحظة: 

 (3ملحق)

اسةنعخإاسة هت رإالحتبرتنا
 سةبرضتءا–اتملاإان  اسة خاتاا

برإا  قعماملا ماد لا-ك رإاسةدا
اتلرإاطياإاوبلالا

ااسةيتض إا.....................ا ى
 ملا  تا

امت ةاا ى
ن الامماحرت تكمابتةايضلاب لءااسلحتبرتنالا سءا اسحإامرلسنرإانماأحاتباضلافاط اإا  

امت ةاسةريتضرت او ةكابتخارتاامتاي تحاكامماسةالس لا)ملسدقا املسدقاا–سةريتضرت امماواهإانظ املا مى غدر

 الملاحظات  غير مناسبة مناسبة الفقــــــــــــــــــرة 
    اشعر بتعب بسرعة من العمل 

    اسرتي غير راضية عن عملي الحالي
    اشعر بالملل بسرعة اثناء العمل 

    تأثر مشاعرى في العمل علي حياتي الخاصة 

    ارى زملائي في العمل لا يقدروني 

    الاستثارة والغضب من زملائي في العمل اصبحت سهل 
    اشعر اني اكره العمل 

    اصبحت سريع الغضب من مشكلات العمل التي تقابلني
    انا بطئ في انجاز العمل 

    ارغب في تغيير عملي

    الوم نفسي علي تصرفاتي الغير سليمة
 اتحدث مع زملائي عما انا فيه من ضيق او كرب 

 لنصائحهم واصغي 
   

    كثيرا ماانسي التعليمات الخاصة بعملي
    اشعر بان لا رغبة لي في البقاء مع طلابي

    لا استطيع تهيئة جو مريح وهادئا لطلبتي
 اشعر بان لي اثر ايجابيا في الاشخاص الذين

 يعملون معي في المدرسة 
   

    اهتم كثيرا بالعاملين معي في المدرسة 

 القسم الدرجة العلمية  الاسم 

 رياض الاطفال  محاضر  حسين مفتاح عبدالسلام 

 التربية الخاصة  استاذ مساعد  حليمة سعد الدقوشي 

 رياض اطفال  محاضر  سمية سعيد محمد 

 التربية الخاصة  محاضر  سالمة الحداد 

 رياض اطفال  محاضر  عماد عبدالحميد الرز 
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اسةختنإاسة  تحاإابلالاق سءةاناتاس اسلحتبرتناارلساوة لا مادتناهذهااا– ى
اةلامت(اووضعانلامإا)√(ا   ستى

اديطا اسة لا لمت احلااتعاخلماة ت ضاسةلا مى
 وسلما تنا.........اوةكمام تاازيلاسةشك ا

□  (   –نوع المدرسة  ) خاص □   حكومي
 إعدادي □ (.  –المرحلة التعليمية )ابتدانى □ 

ة )    سنوات □(.  10اكتر من  –سنوات أو أقل □   10سنوات الختر

 

 

 
 
 
 
 
 
 

ا سةييدددددددددددددددددد ة
ا
كلا
 يلما

ابضعا
ام س ا
ا ى
ا  

 سلحبوعا

ام ةا
اكل
اسحبوعا

ابضعا
ام س ا
ا ى
ا  

اسةشه 

ا ى
ام ةا  
اسةشه 
اسواسقلا

بضعاا
ام س ا
اسةع إا ى

ا  
اسواسقلا

ا
 سبلسا

        سةلا لسشلا ا الابابشنإامما
        سشلا ابتة  لابشنإاسث تءاسةلا ل

اسةختصإ ى
اةرتئا اسةلا لاندى ى

        تأث امشتن ما  

ا ى
اسةلا لالاييلاوئ  ى

ا   ى
        سامازملائ 

ا ى
اسصالراحهلاسلحتاتاةاوسةتضباممازملائ 

اسةلا ل ى
   

       

اسك هاسةلا ل ى
        سشلا اسئ 

ااسصالراشيددددعاسةتضباممامشكلا اسةلا لا ى
سةتا

ا ى
 تيتب ت 

       

اسنجتزاسةلا ل ى
ا           سنتابط 

اح ر إا اسةتدر ى
اتصردتئا اندى         سةلماني ى

ان تاسنتادر امماضيقاسواك با ى
استللثامعازملائ 

اة  ت لهم ى
 وسصغ 

       

ا اسةالا ر ت اسةختصإابلا دى سامتسن ى         كادر
ا ى اسةايتءامعاطلائر ى

ا           سشلا ابتنالااغاإاتى

الا ى
        سحاطيعاتهيئإاالامريددددحاوهت  تاةط بتا

اسلشختصاسةذيما ى
اسث اسيجت رتا   اسشلا ابتناتى

اسة لاحإا ى
ا    يلا  لنامغى

       

اسة لاحإا ى
ا   امغى

سابتةلاتم  ر          سهاماكادر
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