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 ص:مستخمال

‌الترركيػػة‌كالر مػػية‌روليػػة‌‌اتلرػػااػػدفت‌الدرامػػة‌للتعػػرؼ‌ملػػى‌ممػػتكل‌الصػػلرة‌الر مػػية‌لػػدل‌ط ‌قمػػـ‌العلػػكـ
كفؽ‌متغيرم‌‌درامةكوذلؾ‌التعرؼ‌ملى‌ال ركؽ‌في‌الصلرة‌الر مية‌لدل‌ميرة‌ال‌ جامعة‌ررغازم‌–التررية‌

 ‌كقػد‌امػتخدمت‌(أط ػاؿريػاض‌‌–إرشػاد‌ر مػي‌‌)‌كالشعرة‌الدرامية‌ (أمزب‌–متزكج‌‌)‌الإالة‌ارجتمامية
كرامػا‌ ‌كقامت‌الراإنة‌رتطريؽ‌معياس‌ومل مته‌لطريعة‌الدرامة‌كأادافتاالراإنة‌المرتج‌الكص ي‌المعارف‌ل

‌‌اتلرػػاط‌لػػػى‌جميػػػ م (‌2002)‌تعريػػػب‌مخيمػػر‌ للصػػلرة‌الر مػػػية ال صػػػليف‌المػػػار ‌كالنػػامف‌رعمػػػـ‌العلػػػكـ
كتكصػلت‌الدرامػة‌للرتػائج‌‌ ةطالرػ‌(‌43)‌فكالرالغ‌مددا‌جامعة‌ررغازم ‌–رولية‌التررية‌‌ الترركية‌كالر مية

‌:التالية

‌.مةلصلرة‌الر مية‌لدل‌ميرة‌الدراكجكد‌ممتكل‌مرت  ‌مف‌ا‌–‌1

2‌–‌‌ ‌فركؽ ‌كجكد ‌درجات‌مدـ ‌متكمطي ‌الإالة‌ريف ‌متغير ‌كفؽ ‌الدرامة ‌لدل‌ميرة ‌الر مية الصلرة
‌.(أمزب‌–متزكج‌‌)‌ةارجتمامية‌للطالر

‌فركؽ‌-‌3 ‌كجكد ‌متكمطي‌درجات‌مدـ ‌الشعرة‌‌ريف ‌كفؽ‌متغير ‌الدرامة ‌لدل‌ميرة ‌الر مية الصلرة
‌.(رياض‌أط اؿ‌–إرشاد‌ر مي‌‌)‌الدرامية

‌ ‌التكصياتكفي ‌مف ‌مجمكمة ‌الراإنة ‌قدمت ‌‌ الختاـ ‌ت عيؿ ‌الجامعةأامتا ‌في ‌كالتكجيه ‌اارشاد  ‌دكر
قامة‌الردكات‌التكمكية‌للطلرة‌ كاراتماـ‌رالرشاط‌الطلري ‌.كاف

‌.ولية‌التررية‌–‌ةالجامعي‌ةالطالر‌–الصلرة‌الر مية‌ الكممات المفتاحية:
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Abstract 

        The study aimed to identify the level of psychological hardness among students of the 

Department of Educational and Psychological Sciences at the Faculty of Education - 

University of Benghazi، as well as identifying the differences in psychological hardness 

among the study sample. According to the variables of social status (married - single)، and 

the study division (psychological counseling – kindergarten)، and the researcher used the 

comparative descriptive method for its relevance to the nature and objectives of the study. 

The researcher applied the Kobasa Psychological Hardness Scale، Arabization of Mukhaymar 

(     ، on all Students of the seventh and eighth semesters، Department of Educational and 

Psychological Sciences، Faculty of Education - University of Benghazi، The number of (43) 

students، and the study reached the following results: 

 - 1 There is a high level of psychological hardness in the study sample  .2 - There are no 

differences in the psychological hardness of the study sample according to the student's social 

status variable (married - single). 

 - 3 There are no differences in the psychological hardness of the study sample according to 

the variable of the study division (psychological counseling - kindergarten). 

 In conclusion، the researcher presented a set of recommendations، the most important of 

which is activating the role of guidance and direction at the university. Paying attention to 

student activity، and holding awareness seminars for students.                                                                                                          

keywords: 

             Psychological hardness - university student - College of Education 
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 دراسةمشكمة المقدمة و ال

يتعرض‌الشراب‌الجامعي‌لونير‌مف‌التإديات‌فػي‌شػتى‌مرػاإي‌الإيػاة‌الميامػية‌كارقتصػادية‌كارجتماميػة‌
تشػوؿ‌مػػب ن‌‌ رااضػػافة‌لمػا‌مػػرت‌ك‌تمػر‌رػػه‌مجتمعػاتتـ‌مػػف‌نػكرات‌كإػػركب‌كأزمػات‌صػػإية‌ كالأواديميػة

‌. مي‌كارجتمامي‌كالأواديمي ‌تكافعتـ‌الرقد‌ي شلكف‌في‌مكاجتتتا‌كتؤدم‌إلى‌مك‌‌ كضغكطان‌ر مية‌مليتـ

"أف‌الصرامات‌كالصدمات‌كالمإف‌المتعاقرة‌التي‌يتعرض‌لتا‌الشراب‌‌Baker‌(‌1990)إيث‌يرل‌ريور‌
إضػافة‌إلػى‌‌ رؿ‌قد‌يمتد‌أنراا‌إلى‌المراإؿ‌التالية‌مف‌العمػر‌ ر‌تؤنر‌تينيران‌مراشران‌في‌فترة‌الصدمة‌ر متا

شعراف‌كالمصدر ‌)‌"الررا ‌الر مي‌ك‌المعرفي‌للشراب‌إيث‌يرتج‌مرتا‌تصدع‌في‌ أرتا‌ترتعؿ‌مرر‌الأجياؿ
كرالتػػػالي‌تإتػػػاج‌اػػػذه‌الصػػػرامات‌كالصػػػدمات‌إلػػػى‌شخصػػػية‌قكيػػػة‌قػػػادرة‌ملػػػى‌مكاجتتتػػػا‌(.‌‌127 2013

‌.لتاكالتصدم‌

ية‌مػػف‌ارػػا‌جػػا ‌ااتمػػاـ‌الرػػاإنيف‌رالرإػػث‌مػػف‌العكامػػؿ‌اايجاريػػة‌كمصػػادر‌المعاكمػػة‌فػػي‌الشخصػػية‌اارمػػار
كومػا‌.كالتي‌مف‌شيرتا‌أف‌تموف‌ال رد‌مف‌مكاجتة‌الضػغكط‌ك‌رالتػالي‌ارإت ػاظ‌رصػإته‌الجمػمية‌كالر مػية

مػػف‌‌Kopasa‌(‌1979)فػػمف‌أاػػـ‌كأرػػرز‌الأممػػاؿ‌مػػا‌قامػػت‌رػػه‌وكرامػػا‌‌(‌2006)‌ذوػػر‌دخػػاف‌كالإجػػار
الر مػػػػية‌التػػػػي‌ريرػػػػت‌أف‌ارػػػػاؾ‌رعػػػػض‌الأفػػػػراد‌يإت ظػػػػكف‌رصػػػػإتتـ‌‌ خػػػػلؿ‌إجرائتػػػػا‌مػػػػددان‌مػػػػف‌الدرامػػػػات

كيملوػكف‌‌ إيػث‌وػاركا‌يتميػزكف‌رػارلتزاـ‌العػالي‌ رغـ‌تعرضتـ‌لممتكيات‌مرت عػة‌مػف‌الضػغكط‌ كالجممية
الذم‌يعترػر‌أمػران‌ضػركريان‌للرمػك‌أونػر‌مػف‌‌ رااضافة‌للعدرة‌ملى‌التإدم‌ ااإماس‌رالميطرة‌ملى‌الأمكر

أف‌اػؤر ‌الأفػػراد‌يتميػزكف‌رمػػمات‌‌كمػف‌ارػػا‌كجػدت‌ ممػا‌يجعلتػػـ‌متميػزيف‌مػف‌غيػػراـ‌ وكرػه‌يمنػؿ‌تتديػػدان‌
‌(.1 ‌‌2011 الرر )‌أطلعت‌مليتا‌"‌الصلرة‌الر مية‌"شخصية‌

أإػػػػػد‌أاػػػػـ‌المتغيػػػػػرات‌اايجاريػػػػػة‌فػػػػػي‌الشخصػػػػػية‌‌Psychological‌Hardinessتعػػػػد‌الصػػػػػلرة‌الر مػػػػػية‌
‌ كارإت ػػاظ‌رصػػإته‌الجمػػمية‌كالر مػػية‌ التػػي‌تمػػامد‌ال ػػرد‌ملػػى‌التعامػػؿ‌ال عػػاؿ‌مػػ ‌الضػػغكط‌ اارمػػارية

كتتإدد‌رمكجرتا‌الطريعة‌التي‌يدرؾ‌كي مر‌مف‌خللتا‌الأإداث‌الضاغطة‌ملى‌أرتا‌فرصان‌للرمػك‌كالتطػكر‌
رمػيما‌‌ ومػا‌أرتػا‌تموػف‌ال ػرد‌مػف‌امػتنمار‌مصػادره‌الشخصػية‌كخرراتػه‌الإياتيػة‌لتإمػيف‌أدائػه‌ الشخصي

مػف‌ارػا‌تكمػعت‌الجتػكد‌.ة‌الأمرية‌كالمترية‌كاررخراط‌في‌المجتمػ الذم‌يعد‌ر مه‌للإيا‌ الطالب‌الجامعي
رداية‌مف‌التعرؼ‌ملى‌ممػتكل‌الصػلرة‌الر مػية‌‌ الرإنية‌إكؿ‌م تكـ‌الصلرة‌الر مية‌لدل‌طلرة‌الجامعة
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رػراايـ إلػى‌درامػة‌الصػلرة‌الر مػية‌فػي‌ملقتتػا‌رالعديػد‌‌ (‌2012)‌لدل‌طلرػة‌الجامعػة‌منػؿ‌درامػة‌رػكر‌كاف
‌)‌منػؿ‌درامػة‌العلقػة‌رػيف‌الصػلرة‌الر مػية‌كالضػغكط‌الر مػية‌منػؿ‌درامػة‌دخػاف‌كالإجػػار‌ يػراتمػف‌المتغ
التي‌ريرت‌‌ (‌2015)‌كرعمة‌ (‌2015)‌كمكض‌ (‌2014)‌ك‌المعصري‌(‌2011)‌كالريرقدار‌ (2005

كدرامػػػػة‌‌ كجػػػػكد‌ملقػػػػة‌ارتراطيػػػػة‌مػػػػالرة‌رػػػػيف‌الصػػػػلرة‌الر مػػػػية‌كالضػػػػغكط‌الر مػػػػية‌لػػػػدل‌طلرػػػػة‌الجامعػػػػة
التػػػػػػي‌ريرػػػػػػت‌أف‌الصػػػػػػلرة‌الر مػػػػػػية‌مػػػػػػف‌‌ (‌2016)‌كمػػػػػػريـ‌ (‌2009)‌كشػػػػػػعير‌ (‌2007)‌المػػػػػػمادكري

(‌التػي‌ريرػت‌2013)‌ك‌درامػة‌مإمػد‌ المتغيرات‌التي‌تعمؿ‌ملػى‌تإمػيف‌جػكدة‌الإيػاة‌كالرضػا‌مػف‌الػذات
التي‌‌ (2011)‌كالرر ‌(‌1996)‌كدرامة‌مخيمر‌ أف‌اراؾ‌ملقة‌ريف‌الصلرة‌الر مية‌كالت وير‌اايجاري

‌.ريرت‌كجكد‌ملقة‌طردية‌ريف‌الصلرة‌الر مية‌كادراؾ‌الدؼ ‌الكالدم‌لدل‌طلرة‌الجامعة

مليه‌يموف‌أف‌تعطيرا‌درامة‌الصلرة‌الر مية‌دررت‌كمؤشرات‌مػف‌مصػادر‌اايجاريػة‌كالعػكة‌التػي‌يررغػي‌
‌‌–لمكاجتة‌مختلؼ‌التإػديات‌التػي‌قػد‌تػكاجتتـ‌‌ أف‌يتإلى‌رتا‌طلرة‌ولية‌التررية خاصػة‌طلرػة‌قمػـ‌العلػكـ

ليػتموف‌مػف‌‌ الترركية‌كالر مػية‌كالػذيف‌يموػف‌أف‌يعملػكا‌فػي‌مجػارت‌إرمػارية‌تإتػاج‌لشػخص‌إيجػاري‌كقػكم
‌.تعديـ‌الممامدة‌لغيره

قمػػـ‌‌اتلرػػاررػػا ‌ملػػى‌مػػا‌مػػرؽ‌تتإػػدد‌مشػػولة‌الدرامػػة‌الإاليػػة‌فػػي‌التعػػرؼ‌ملػػى‌الصػػلرة‌الر مػػية‌لػػدل‌ط
‌الترركية‌كالر مية‌رولية‌التررية‌ ‌.جامعة‌ررغازم‌–العلكـ

‌ترر ‌أامية‌الدرامة‌الإالية‌مف‌ارمترارات‌التالية‌‌:أىمية الدراسة

كأاػـ‌‌-الإدينػة‌رمػريان‌‌-أامية‌متغير‌الصػلرة‌الر مػية‌ويإػد‌أاػـ‌مكضػكمات‌ملػـ‌الػر س‌اايجػاري‌‌–‌1
خاصػػة‌فػػي‌ظػػؿ‌الظػػركؼ‌الصػػعرة‌‌ ط‌كالتإػػديات‌التػػي‌تكاجترػػامتغيػػرات‌الكقايػػة‌كالمعاكمػػة‌الر مػػية‌للضػػغك‌

‌.التي‌رعيشتا‌اليكـ

كاػي‌طلرػة‌الجامعػة‌الػذيف‌يمنلػكف‌فئػة‌مػف‌أاػـ‌ال ئػات‌التػي‌يعػكؿ‌‌ أامية‌ال ئة‌التي‌تتراكلتػا‌الدرامػة‌–‌2
ملػػػى‌إمػػػف‌‌-كمرتػػػا‌الجامعػػة‌‌-كالتػػي‌يجػػػب‌أف‌يإػػرص‌المجتمػػػ ‌رمؤممػػػاته‌المختل ػػة‌‌ مليتػػا‌المجتمػػػ 

كاجتماميان‌كأواديميان‌امدا ‌.ك‌تكميتتـ‌رمكاطف‌العكة‌في‌شخصياتتـ‌ داـ‌ر ميا‌ن
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قػػػد‌ت يػػػد‌رتػػػائج‌الدرامػػػة‌كتكصػػػياتتا‌صػػػراع‌العػػػرار‌كالمتتمػػػيف‌رالجامعػػػة‌ملػػػى‌امػػػداد‌رػػػرامج‌تكمكيػػػة‌‌–‌3
رشػػػادية‌تمػػػامد‌طلرػػػة‌الجامعػػػة‌ملػػػى‌التعػػػرؼ‌ملػػػى‌المشػػػولت‌كالتإػػػديات‌التػػػي‌تػػػكاجتتـ‌كالعمػػػؿ‌ملػػػى‌ كاف

‌.إلتا‌معاكمتتا‌ك

‌:تمعى‌الدرامة‌الإالية‌للتإعؽ‌مف‌الأاداؼ‌التالية‌:أىداف الدراسة

‌الترركيػػة‌‌اتلرػػاالتعػػرؼ‌ملػػى‌ممػػتكل‌الصػػلرة‌الر مػػية‌لػػدل‌ط‌–‌1 ال صػػليف‌المػػار ‌كالنػػامف‌رعمػػـ‌العلػػكـ
‌.جامعة‌ررغازم‌–كالر مية‌رولية‌التررية‌

‌الترركيػة‌ال ات‌لراالتعرؼ‌ملى‌ال ركؽ‌في‌الصلرة‌الر مية‌لدل‌ط‌–‌2 صليف‌المار ‌كالنػامف‌رعمػـ‌العلػكـ
‌رياض‌أط اؿ(‌‌–إرشاد‌ر مي‌‌)‌جامعة‌ررغازم‌كفؽ‌متغير‌الشعرة‌–كالر مية‌رولية‌التررية‌

‌الترركيػة‌‌اتلراالتعرؼ‌ملى‌ال ركؽ‌في‌الصلرة‌الر مية‌لدل‌ط‌–‌3 ال صليف‌المار ‌كالنػامف‌رعمػـ‌العلػكـ
‌(أمزب‌–متزكج‌‌)‌م‌كفؽ‌متغير‌الإالة‌ارجتماميةجامعة‌ررغاز‌‌–كالر مية‌رولية‌التررية‌

‌:التالية‌جارة‌ملى‌الأمئلةتمعى‌الدرامة‌للإ‌:ةالدراسأسئمة ‌

‌الترركيػػػة‌ات‌لرػػػامػػػف‌الصػػػلرة‌الر مػػػية‌لػػػدل‌ط‌مػػػا‌اػػػك‌ممػػػتكل‌–‌1 ال صػػػليف‌المػػػار ‌كالنػػػامف‌رعمػػػـ‌العلػػػكـ
‌.جامعة‌ررغازم‌–كالر مية‌رولية‌التررية‌

‌الترركيػة‌كالر مػية‌‌اتلراط‌ريف‌متكمطي‌درجات‌كجد‌فركؽاؿ‌ت‌–‌2 ال صليف‌المار ‌كالنامف‌رعمـ‌العلكـ
‌(.رياض‌أط اؿ‌–إرشاد‌ر مي‌‌)‌لشعرةكفؽ‌متغير‌ا‌الصلرة‌الر ميةفي‌‌ جامعة‌ررغازم‌–رولية‌التررية‌

‌الترركيػة‌اتلراط‌ريف‌متكمطي‌درجات‌كجد‌فركؽاؿ‌ت‌–‌3 كالر مػية‌‌ال صليف‌المار ‌كالنامف‌رعمـ‌العلكـ
‌.(أمزب‌–متزكج‌‌)‌الصلرة‌الر مية‌كفؽ‌متغير‌الإالة‌ارجتماميةفي‌‌ جامعة‌ررغازم‌–رولية‌التررية‌

‌.تتإدد‌الدرامة‌الإالية‌رالمتغيرات‌كالعيرة‌الممتخدمة‌فيتا‌:حدود الدراسة
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‌‌‌:مصطمحات الدراسة

كقدرته‌ملى‌امػتخداـ‌وػؿ‌المصػادر‌‌ امتعاد‌ال رد‌في‌فامليتهتعرفتا‌وكراما‌ريرتا‌"‌:الصلَبة النفسية‌–‌1
"‌كاػي‌تتضػمف‌.لوي‌يػدرؾ‌كي مػر‌كيكاجػه‌ر امليػة‌أإػداث‌الإيػاة‌الضػاغطة‌ الر مية‌كارجتمامية‌المتاإة

‌‌.(‌5 ‌2002 مخيمر‌)‌ارلتزاـ‌كالتإوـ‌كالتإدم‌:اميةنلنة‌أرعاد‌أم

امػػداد‌وكرامػػا‌‌ فػػي‌اخترػػار‌الصػػلرة‌الر مػػية‌ةالطالرػػإصػػؿ‌مليتػػا‌تاػػي‌الدرجػػة‌التػػي‌‌:التعريععف الَجرائععي
‌.الممتخدـ‌في‌الدرامة‌الإالية‌(‌2002)‌كتعريب‌مخيمر

‌الترركيػة‌كالر مػية‌‌ةالمعيد‌ةالطالر‌يا‌:الطالب‌الجامعي‌–‌2 ريإد‌ال صػليف‌المػار ‌أك‌النػامف‌رعمػـ‌العلػكـ
رتمػػي‌لشػػعرة‌اارشػػاد‌تك‌‌ (‌2021–‌‌2020)‌روليػة‌الترريػػة‌مجامعػػة‌ررغػػازم‌ل صػػؿ‌الرريػ ‌للعػػاـ‌الجػػامعي

‌.ا أك‌مزر‌ةمكا ‌متزكج‌ الر مي‌أك‌رياض‌الأط اؿ

 طار النظري والدراسات السابقة الإ

ركص ه‌مف‌العكامؿ‌‌ يعد‌م تكـ‌الصلرة‌الر مية‌مف‌الم اايـ‌الإدينة‌رمريان‌التي‌إظيت‌رااتماـ‌الراإنيف
‌.الر مػية‌المتمػة‌التػػي‌تمػامد‌الأفػػراد‌ملػى‌التكافػؽ‌مػػ ‌المكاقػؼ‌الضػػاغطة‌التػي‌يتعرضػكف‌لتػػا‌فػي‌إيػػاتتـ

كتإكيلتػػا‌‌ فالصػلرة‌اػي‌مػمة‌مػف‌مػمات‌الشخصػية‌التػػي‌تمػدرا‌رالشػجامة‌لمكاجتػة‌التإػديات‌أك‌الشػدائد
‌ الأإػػداث‌الضػػاغطة‌كيجعلتػػا‌أقػػؿ‌تتديػػدان‌فتػػي‌تتيػػف‌ال ػػرد‌ليعػػيـ‌‌ إلػػى‌ميػػزة‌رػػدرن‌مػػف‌ااإمػػاس‌رػػالعجز

ليػػتموف‌مػػف‌الرظػػر‌إلػػى‌ر مػػه‌ملػػى‌أرػػه‌أونػػر‌و ػػا ة‌فػػي‌مكاجتتتػػا ‌كليعتمػػد‌ملػػى‌امػػتراتيجيات‌تعمػػؿ‌ملػػى‌
‌‌.الترويز‌ملى‌المشولة‌كطلب‌الدمـ

‌.كفي‌الرداية‌مرعرض‌لتعري ات‌الصلرة‌الر مية

تعمػػػؿ‌ومصػػدر‌أك‌وػػكاؽ‌لأإػػػداث‌‌ صػػيةريرتػػا‌"‌مجمكمػػػة‌مػػف‌المػػمات‌الشخ‌(kobasa)‌مرفتتػػا‌وكرامػػا
‌ كأرتػػػا‌تمنػػػؿ‌امتعػػػادان‌أك‌اتجااػػػان‌مامػػػان‌لػػػدل‌ال ػػػرد‌فػػػي‌قدرتػػػه‌ملػػػى‌امػػػتغلؿ‌وافػػػة‌مصػػػادره‌ الإيػػػاة‌الشػػػاقة

كي مػػراا‌رمرطعيػػة‌‌ كاموارياتػػه‌الر مػػية‌كالريئيػػة‌المتاإػػة ‌وػػي‌يػػدرؾ‌أإػػداث‌الإيػػاة‌الشػػاقة‌إدراوػػان‌غيػػر‌مشػػكه
‌ارلتػزاـ ‌كالػتإوـ ‌كالتإػدم‌:اػيإيجاري."‌كاي‌تتضمف‌نلنة‌أرعػاد‌كمكضكمية‌كيتعايش‌معتا‌ملى‌رإك‌

‌‌‌‌‌‌‌‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(‌1996 مخيمر‌)
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‌رػه‌ال ػرد‌تجػاه‌ر مػه‌كأادافػه‌كقيمػه‌كامخػريف‌مػف‌(‌ريرتػا‌‌"‌رمػط‌مػف‌التعاقػد‌يلتػ1996)‌كمرفتا‌مخيمر زـ
كأف‌مػا‌‌ إكله ‌كامتعاد‌ال رد‌أف‌رممواره‌أف‌يوكف‌له‌تإوـ‌فيما‌يكاجته‌مف‌أإداث‌يتإمؿ‌الممؤكلية‌مرتا

أك‌إماقػة‌لػه كقػد‌‌.يطرأ‌ملى‌جكارب‌إياته‌مف‌تغيير‌اك‌أمر‌منير‌كضركرم‌للرمك‌أونػر‌مػف‌وكرػه‌تتديػدا‌ن
ملى‌موكف‌التإوـ‌في‌أإداث‌الإياة‌الضاغطة‌أونػر‌مػف‌غيػره‌مػف‌موكرػات‌الصػلرة‌روز‌في‌تعري ه‌اذا‌

‌ الشػمرم)‌الر مية ‌وما‌أشار‌إلى‌جارب‌متـ‌في‌الإياة‌كاػك‌تإمػؿ‌الممػؤكلية‌تجػاه‌الضػغكطات‌الممػتمرة
2015 ‌13).‌

لتػػػا‌كمرػػػ ‌كإ‌ (‌فعػػػد‌مرفتػػػا‌"‌ريرتػػػا‌العػػػدرة‌العاليػػػة‌ملػػػى‌المكاجتػػػة‌اايجاريػػػة‌للضػػػغكط2007)‌أمػػػا‌مجػػػدم
كالعػػدرة‌ملػػى‌ارمػػتخداـ‌الأمنػػؿ‌لوػػؿ‌‌ كالتػػي‌تعوػػس‌مػػدل‌امتعػػاد‌ال ػػرد‌فػػي‌فعاليتػػه‌ الصػػعكرات‌الممػػتعرلية

وي‌يدرؾ‌كي مر‌كيكاجه‌ر املية‌أإداث‌الإياة‌‌ المصادر‌الشخصية‌كالريئية‌كالر مية‌كارجتمامية‌المتاإة
‌كيإعؽ‌اارجاز‌كالت كؽ".‌‌‌ الضاغطة

‌ الصلرة‌الر مية:‌ريرتا‌"‌قدرة‌ال ػرد‌ملػى‌التعامػؿ‌ر امليػة‌مػ ‌الضػغكط‌الر مػية(‌2005)‌كمرؼ‌رركوس
كالتعامػػػؿ‌مػػػ ‌ااإرػػػاط‌كالأخطػػػا ‌كالصػػػدمات‌‌ كالعػػػدرة‌ملػػػى‌التويػػػؼ‌مػػػ ‌التإػػػديات‌كالصػػػعكرات‌اليكميػػػة

ف‌لتطكير‌أاداؼ‌مإددة‌ككاقعية‌‌لإػؿ‌المشػاوؿ ‌كالت امػؿ‌رملمػة‌مػ ‌امخػري‌ كالمشاوؿ‌اليكمية‌ الر مية
‌.‌(2002‌.233مرد‌اللطيؼ ‌ إمادة‌)‌اـ‌الػػػػذات"كمعاملة‌امخريف‌راإتراـ ‌كاإتر‌

‌ (‌الصلرة‌الر مية:‌ريرتػا‌"‌مصػدر‌مػف‌المصػادر‌الشخصػية‌كالذاتيػة2002)‌كمرؼ‌إمادة‌كمرد‌اللطيؼ
تمػااـ‌إيػث‌‌.كالتخ يؼ‌مف‌آناراا‌ملى‌الصػإة‌الر مػية‌كالجمػمية‌ لمعاكمة‌امنار‌الملرية‌لضغكط‌الإياة

الصػػلرة‌فػػي‌تمػػتيؿ‌كجػػكد‌ذلػػؾ‌الرػػكع‌مػػف‌اادراؾ‌كالتعػػكيـ‌كالمكاجتػػة‌الػػذم‌يعػػكد‌إلػػى‌التكصػػؿ‌إلػػى‌الإػػؿ‌
‌.‌(‌14 ‌2015 الشمرم‌)‌"لمكقؼ‌الذم‌خل ته‌الظركؼ‌الضاغطةل

‌الصػلرة‌الر مػية‌مػ ‌كجػكد‌رعػض‌ارختلفػات‌ريرتػا ‌ مما‌مرؽ‌يموف‌ملإظػة‌الترػكع‌كالشػمكؿ‌فػي‌م تػكـ
كقػػدرة‌‌ العلمػػا ‌ملػػى‌فوػػرة‌تإمػػؿ‌ممػػؤكلية‌الضػػغكط‌التػػي‌رتعػػرض‌لتػػا‌فػػي‌إياترػػا‌اليكميػػة‌فعػػد‌ات ػػؽ‌رعػػض

منؿ‌وكراما ‌كمخيمر ‌كمجدم ‌ريرما‌الرعض‌امخر‌يروز‌‌.ال رد‌ملى‌التإوـ‌فيتا‌كقكته‌الداخلية‌في‌ذلؾ
لػػى‌إػػؿ‌كالترويػػز‌م‌ ملػػى‌الأمػػاليب‌التػػي‌يترعتػػا‌ال ػػرد‌فػػي‌مكاجتػػة‌الضػػغكط‌مػػف‌طريػػؽ‌الصػػلرة‌الر مػػية
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مف‌الترويز‌ملى‌الجارريف‌معػا ‌أم‌قػدرة‌ال ػرد‌الداخليػة‌كتإمػؿ‌الممػؤكلية‌كالأمػاليب‌المترعػة‌ المشولة‌ردر‌ن
‌في‌المكاجتة.‌

:‌إف‌الصلرة‌الر مية‌مروب‌متـ‌مف‌مرورات‌الشخصية ‌التي‌تعي‌ال رد‌مف‌آنار‌أىمية الصلَبة النفسية
ومػا‌‌ كقارلية‌للتغلب‌ملػى‌مشػاوله‌ ل رد‌أونر‌مركرة‌كت اؤرن‌المنيرات‌الإياتية‌الضاغطة‌المختل ة ‌كتجعؿ‌ا

كقػػد‌قػػدمت‌وكرامػػا‌‌.تعمػػؿ‌الصػػلرة‌الر مػػية‌وعامػػؿ‌للكقايػػة‌مػػف‌الأمػػراض‌الجمػػدية‌كارضػػطرارات‌الر مػػية
‌ مػػدة‌ت مػػيرات‌تكضػػح‌المػػرب‌الػػذم‌يجعػػؿ‌الصػػلرة‌الر مػػية‌تخ ػػؼ‌مػػف‌إػػدة‌الضػػغكط‌التػػي‌تكاجػػه‌ال ػػرد

مػػف‌خػػلؿ‌فإػػص‌أنػػر‌الضػػغكط‌ملػػى‌ال ػػرد.‌كفػػي‌اػػذا‌الخصػػكص‌تػػرل‌وػػؿ‌مػػف‌كيموػػف‌فتػػـ‌تلػػؾ‌العلقػػة‌
تػؤدم‌إلػى‌امػتنارة‌الجتػاز‌العصػري‌‌ مادم‌كوكراما‌أف‌الأإداث‌الضاغطة‌تعػكد‌إلػى‌ملمػلة‌مػف‌الأكجػاع

كالضغط‌المزمف‌يؤدم‌فيما‌رعد‌إلى‌اارااؽ‌كما‌يصاإره‌مف‌أمراض‌جمدية‌كاضطرارات‌ر مية ‌‌ الذاتي
كيػػتـ‌‌ كالتػػي‌ترػػدأ‌رالضػػغط‌كترتتػػي‌رااراػػاؽ‌ صػػلرة‌الر مػػية‌فػػي‌تعػػديؿ‌العمليػػة‌الدائريػػةكارػػا‌يػػيتي‌دكر‌ال

‌:فالصلرة‌ ذلؾ‌مف‌خلؿ‌طرؽ‌متعددة

‌‌‌‌‌.أكرن‌/‌تعدؿ‌مف‌إدراؾ‌الأإداث‌كتجعلتا‌تردك‌أقؿ‌كطية‌

‌.ناريان‌/‌تؤدم‌إلى‌أماليب‌مكاجتة‌رشطة‌ترعله‌مف‌إاؿ‌إلى‌إاؿ

‌نالنان‌/‌تؤنر‌ملى‌أملكب‌المكاجتة‌رطريعة‌غير‌مراشرة‌مف‌خلؿ‌تينيراا‌ملى‌الدمـ‌ارجتمامي.‌

كاػذه‌‌ كممارمػة‌الرياضػة‌ اترػاع‌رظػاـ‌غػذائي‌صػإي‌:رارعان‌/‌تعكد‌إلى‌تغيير‌فػي‌الممارمػة‌الصػإية‌منػؿ
‌.(‌125 2002 إمادة‌كمرد‌اللطيؼ)‌علؿ‌مف‌ااصارة‌رالأمراض‌الجمميةرالطر ‌ت

كالتػػي‌أشػػارت‌إلػػى‌أف‌الأفػػراد‌‌ يظتػػر‌مػػف‌خػػلؿ‌الدرامػػة‌التػػي‌قامػػت‌رتػػا‌وكرامػػا‌:د‌الصػػلرة‌الر مػػيةأرعػػا
الذيف‌يتمتعكف‌رالصلرة‌الر مية‌يإاكلكف‌أف‌يوكف‌لديتـ‌التينير‌الورير‌ملى‌مجػرل‌رعػض‌الأإػداث‌التػي‌

‌التإوـ ‌التإدم(.‌ارلتزاـ ‌)‌يمركف‌رتا.‌كأف‌الصلرة‌الر مية‌تتوكف‌مف‌نلنة‌أرعاد‌أمامية‌اي

كأف‌اػػذه‌الموكرػػات‌النلنػػة‌تػػرترط‌رارت ػػاع‌قػػدرة‌ال ػػرد‌ملػػى‌تإػػدم‌ضػػغكط‌الريئػػة‌كأإػػداث‌الإيػػاة ‌كتإكيػػؿ‌
ر‌يو ػي‌رعػد‌كاإػد‌مػف‌موكرػات‌الصػلرة‌النلنػة‌لتمػدرا‌‌ أإداث‌الإياة‌الضاغطة‌ل ػرص‌الرمػك‌الشخصػي
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ريػػة ‌فالصػػلرة‌الر مػػية‌مروػػب‌يتوػػكف‌مػػف‌رالشػػجامة‌كالدافعيػػة‌لتإكيػػؿ‌الضػػغكط‌كالعلػػؽ‌لأمػػكر‌أونػػر‌إيجا
‌‌:كاي‌ نلث‌أرعاد‌ممتعلة‌كرإتاجتا‌جميعا

رالدكر‌الكقائي‌للصلرة‌ركصػ تا‌‌-‌1 ارلتزاـ:‌يعد‌رعد‌ارلتزاـ‌مف‌أونر‌موكرات‌الصلرة‌الر مية‌ارتراطا‌ن
ا‌الموػػكف‌إلػػى‌أف‌غيػػاب‌اػػذ‌(‌1978)‌مصػػدران‌لمعاكمػػة‌المنيػػرات‌المتعرػػة ‌كقػػد‌أشػػار‌جكرمػػكف‌كمارمػػكف

‌)‌ Henkيػرترط‌رالوشػؼ‌مػف‌ااصػارة‌رػرعض‌ارضػطرارات‌الر مػية‌وػالعلؽ‌كاروتئػاب ‌ومػا‌أشػار‌ايرػؾ
‌.إلى‌أامية‌اذا‌الموكف‌لدل‌مف‌يمارمكف‌مترة‌شاقة‌والمإاماة‌كالتمريض‌كطب‌الأمراف‌(1983

‌رػػه‌ال ػػرد‌تجػػاه‌(‌1997)‌كيعػػرؼ‌مخيمػػر أادافػػه‌كقيمػػه‌ر مػػه‌ك‌‌ارلتػػزاـ‌ريرػػه‌"رػػكع‌مػػف‌التعاقػػد‌الر مػػي‌يلتػػزـ
‌.(‌22 ‌2012 العردلي‌)‌كامخركف‌مف‌إكله"

‌-:يضـ‌وؿ‌مف‌أشارت‌ول‌مف‌وكراما‌كمادم‌إلى‌أف‌ارلتزاـ‌‌:أركاع‌ارلتزاـ

‌ كقيمػه‌الخاصػة‌فػي‌الإيػاة‌ كيعرػي‌اتجػاه‌ال ػرد‌رإػك‌معرفػة‌ذاتػه‌كتإديػده‌لأادافػه‌:ارلتزاـ‌تجاه‌الذات-1
‌كتإديده‌رتجاااته‌اايجارية‌ملى‌رإك‌يميزه‌مف‌امخريف".‌

كامتعػاده‌رضػركرة‌‌ كيعرػي‌امتعػاد‌ال ػرد‌رعيمػة‌العمػؿ‌كأاميتػه‌مػكا ‌لػه‌أك‌ل خػريف‌:ارلتزاـ‌تجاه‌العمؿ-2
‌ه‌ممػػؤكلية‌العمػػؿ‌كارلتػػزاـ‌ررظمػػهاررػػدماج‌فػػي‌مإػػيط‌العمػػؿ‌كرو ا تػػه‌فػػي‌إرجػػاز‌مملػػه ‌كضػػركرة‌تإملػػ

‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(‌24 ‌2008 راضي)

‌الػػػتإوـ‌ريرػػػه‌امتعػػػاد‌ال ػػػرد‌رمػػػدل‌قدرتػػػه‌ملػػػى‌الػػػتإوـ‌فيمػػػا‌1979)‌كضػػػإت‌وكرامػػػا‌:الػػػتإوـ-2 (‌م تػػػكـ
كاقػؼ ‌فػمدراؾ‌الػتإوـ‌كقدرته‌ملى‌تإمؿ‌الممؤكلية‌الشخصية‌لوؿ‌ما‌يإدث‌له‌مػف‌م‌ يكاجته‌مف‌أإداث

فػػالتإوـ‌يمنػػؿ‌تكجػػه‌ال ػػرد‌‌ يمنػػؿ‌تكجػػه‌ال ػػرد‌رإػػك‌إإمامػػه‌رال امليػػة‌كالتػػينير‌فػػي‌ظػػركؼ‌الإيػػاة‌المتركمػػة
رػػدرن‌مػػف‌‌ للشػػعكر‌كالتصػػرؼ‌ومػػا‌لػػك‌وػػاف‌لل ػػرد‌العػػدرة‌ملػػى‌التػػينير‌فػػي‌التصػػدم‌للمكاقػػؼ‌المختل ػػة‌للإيػػاة

رئ‌الإيػاة ‌كيشػير‌فكلومػاف‌إلػى‌أف‌الػتإوـ‌يتضػمف‌ارمتملـ‌كالشعكر‌رالعجز‌مرػد‌مكاجتػة‌وػكارث‌كطػكا
‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(‌26 ‌2012 العردلي‌)‌المكاقؼ‌الضاغطة‌التي‌يتعرض‌لتا‌امتعاد‌ال رد‌رمموارية‌تإومه‌في
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 ‌كأرػه‌يتإمػؿ‌الممػؤكلية‌يما‌يلعاه‌مف‌أإػداثتإوـ‌فالتإوـ‌ريره‌امتعاد‌ال رد‌رال‌(1996مخيمر ‌‌)‌كيعرؼ
كاػػك‌يتضػػمف‌العػػدرة‌ملػػى‌اتخػػاذ‌العػػرارات ‌كارختيػػار‌رػػيف‌الرػػدائؿ ‌كت مػػير‌‌ الشخصػػية‌مػػف‌إػػكادث‌إياتػػه

‌.‌(‌15 ‌1996 مخيمر‌)‌كتعدير‌الأإداث‌كالمكاجتة‌ال عالة

معرفيػػان‌يتمنػػؿ‌فػػي‌ إدراؾ‌ال ػػرد‌لأإػػداث‌الإيػػاة‌كرػػذلؾ‌يوػػكف‌م تػػكـ‌الػػتإوـ‌كفػػؽ‌التعري ػػات‌المػػارعة‌موكرػػا‌ن
كوػػذلؾ‌فػػي‌إدراوػػه‌لمػػا‌يمتلوػػه‌مػػف‌قػػدرات‌كطاقػػات‌كامػػتراتيجيات‌للتعامػػؿ‌مػػ ‌اػػذه‌الأإػػداث ‌‌ الضػػاغطة

ر مػػػيان‌يتضػػػمف‌قدرتػػػه‌ملػػػى‌تإمػػػؿ‌ ‌يتمنػػػؿ‌فػػػي‌تػػػينره‌ار عاليػػػان‌رمػػػا‌يإػػػدث ‌كموكرػػػا‌ن ار عاليػػػا‌ن كأيضػػػا‌موكرػػػا‌ن
تعػػاد‌ال ػػرد‌فػػي‌إف‌الػػتإوـ‌اػػك‌ام‌.الممػػؤكلية‌كاتخػػاذ‌العػػرارات‌اللزمػػة‌كمكاجتػػة‌مشػػولته‌رالشػػوؿ‌الصػػإيح

أـ‌ملكويان‌ ‌‌.قدرته‌ملى‌التإوـ‌في‌أإداث‌الإياة‌المتغيرة‌المنيرة‌للمشعة‌مكا ‌واف‌ذلؾ‌معرفيان‌أـ‌كجداريا‌ن

‌:إلى‌أف‌التإوـ‌يتضمف‌أرر ‌صكر‌رئيمية‌اي‌(‌2003)‌يشير‌الرفامي‌:مراإؿ‌التإوـ

اػػذا‌الػػتإوـ‌المتصػػؿ‌راتخػػاذ‌العػػرار‌كيإمػػـ‌‌ العػػدرة‌ملػػى‌اتخػػاذ‌العػػرارات‌كارختيػػار‌رػػيف‌رػػدائؿ‌متعػػددة‌-‌1
كلػػػذا‌يػػػرترط‌اػػػذا‌الػػػتإوـ‌‌ طريعػػػة‌التعامػػػؿ‌مػػػ ‌المكقػػػؼ‌مػػػكا ‌رمرتائػػػه‌أك‌تجررػػػه‌أك‌رمإاكلػػػة‌التعػػػايش‌معػػػه

‌‌.رطريعة‌المكقؼ‌ر مه‌كظركؼ‌إدكنه‌إيث‌يتضمف‌ارختيار‌مف‌ريف‌ردائؿ

ك‌يختص‌اذا‌‌ الإدث‌الضاغطالمعلكماتي(‌أم‌امتخدـ‌العمليات‌ال ورية‌للتإوـ‌في‌)‌التإوـ‌المعرفي-2
الػتإوـ‌رالعػػدرة‌ملػى‌امػػتخداـ‌رعػض‌العمليػػات‌ال وريػة‌رو ػػا ة‌مرػد‌التعػػرض‌للمشػعة‌وػػالت وير‌فػي‌المكقػػؼ ‌

دراوػػه‌رطريعػػة‌إيجاريػػة‌كمت ائلػػة ‌كت مػػيره‌رصػػكرة‌مرطعيػػة‌ككاقعيػػة أك‌ممػػؿ‌خطػػة‌للتغلػػب‌ملػػى‌المشػػولة.‌‌ كاف
داـ‌وافػػػة‌المعلكمػػػات‌المتاإػػػة‌مػػػف‌المكقػػػؼ‌لمإاكلػػػة‌كيخػػػتص‌الػػػتإوـ‌المعلكمػػػاتي‌رعػػػدرة‌ال ػػػرد‌ملػػػى‌امػػػتخ

المػيطرة‌مليػه‌كضػرطه ‌ومػا‌يخػتص‌رعػدرة‌ال ػػرد‌ملػى‌الرإػث‌ملػى‌المعلكمػات‌المكضػإة‌لطريعػة‌المكقػػؼ‌
إيث‌تمػامد‌اػذه‌المعلكمػات‌ملػى‌‌ كالعكاقب‌الراتجة‌مره‌ كالكقت‌المتكق ‌لإدكنه‌ الشاؽ‌ويمراب‌إدكنه

‌‌.ال رد‌لتراكله‌كيعؿ‌العلؽ‌المصاإب‌للتعرض‌له‌كيمتؿ‌الميطرة‌مليه‌التررؤ‌رالمكقؼ‌قرؿ‌كقكمه ‌فتتيف

كرػػذؿ‌الجتػػد‌مػػ ‌دافعيػػة‌وريػػرة‌للإرجػػاز‌كالتإػػدم ‌‌ اػػك‌العػػدرة‌ملػػى‌المكاجتػػة‌ال عالػػة‌ الػػتإوـ‌المػػلكوي‌-3
رمعرػى‌تإوػـ‌الشػخص‌‌ كيعصد‌رالتإوـ‌الملكوي‌العدرة‌ملػى‌التعامػؿ‌مػ ‌المكقػؼ‌رصػكرة‌ملريػة‌كملمكمػة

‌.الإدث‌الضاغط‌مف‌خلؿ‌العياـ‌ررعض‌الملكويات‌لتعديله‌أك‌تغييرهفي‌أنر‌
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فيػػؤدم‌‌ كاػػك‌يػػرترط‌رمعتعػػدات‌ال ػػرد‌كاتجاااتػػه‌المػػارعة‌مػػف‌المكقػػؼ‌كطريعتػػه‌ الػػتإوـ‌ارمػػترجامي‌–‌4
امػػترجاع‌ال ػػرد‌لمنػػؿ‌اػػذه‌المعتعػػدات‌إلػػى‌توػػكيف‌ارطرػػاع‌مإػػدد‌مػػف‌المكقػػؼ‌كرؤيتػػه‌ملػػى‌أرػػه‌مكقػػؼ‌ذك‌

‌(‌75 ‌2003 الرفامي‌)‌مما‌يخ ؼ‌مف‌كق ‌الإدث‌الضاغط‌ راكؿ‌كالميطرة‌مليهكقارؿ‌للت‌ معرى

أونػر‌مػػف‌‌ "إيػاة‌اػك‌أمػػر‌طريعػي‌رػؿ‌إتمػػي‌ر‌رػد‌مرػه‌ررتعػػا ‌ال ػرد‌:تعرفػه‌وكرامػا‌ريرػػه ‌ك‌التإػػػػػدم‌-‌3
‌‌.وكره‌تتديدان‌لأمره‌كنعته‌رر مه‌كملمته‌الر مية‌"

‌ تلؾ‌ارمتجارات‌المرظمة‌التي‌ترشي‌ردان‌ملى‌المتطلرات‌الريئية(‌التإدم‌ريره‌"‌1996)‌وما‌يعرؼ‌ركفاوا
كقػػد‌تجتمػػ ‌معػػان‌كتكصػػؼ‌ريرتػػا‌‌ كاػػذه‌ارمػػتجارات‌توػػكف‌ذات‌طريعيػػة‌معرفيػػة‌أك‌فمػػيكلكجية‌أك‌مػػلكوية

‌.‌(‌41 ‌2012 ركر‌ك‌إرراايـ)‌امتجارات‌فعالة."
اػك‌أمػر‌منيػر‌‌ لػى‌جكارػب‌إياتػهريره‌"امتعػاد‌الشػخص‌أف‌مػا‌يطػرأ‌مػف‌تغييػر‌م‌(1997)‌كيعرفه‌مخيمر

كمعرفػػة‌المصػػادر‌‌ ممػػا‌يمػػامده‌ملػػى‌المرػػادأة‌كامتوشػػاؼ‌الريئػػة‌ كضػػركرم‌للرمػػك‌أونػػر‌مػػف‌وكرػػه‌تتديػػدان‌
‌‌."التي‌تمامده‌ملى‌مكاجتة‌الضغكط‌الر مية‌كارجتمامية كيت ؽ‌اذا‌التعريػؼ‌مػ ‌تعريػؼ‌وكرامػا‌لم تػكـ

ال رد‌للتغيػرات‌التػي‌تطػرأ‌ملػى‌إياتػه ‌كامتراراػا‌تجػارب‌‌التإدم ‌أم‌أرتما‌أشارا‌إلى‌أف‌التإدم‌اك‌تعرؿ
كخرػػرات‌ت يػػده‌فػػي‌رمػػك‌الشخصػػية.‌كيتضػػح‌مػػف‌ذلػػؾ‌أف‌التإػػدم‌يتمنػػؿ‌فػػي‌امػػتجارة‌ال ػػرد‌كالتويػػؼ‌مػػ ‌
المكاقؼ‌الإياة‌الجديدة ‌كتعرلتا‌روؿ‌ما‌فيتا‌مف‌ممتجدات‌مارة‌كضارة ‌رامتراراػا‌أمػكران‌طريعيػة‌ررػد‌مػف‌

ائه ‌م ‌قدرته‌ملى‌مكاجتة‌أإداث‌الإياة‌الضػاغطة‌المؤلمػة ‌كتعرػؿ‌الأإػداث‌الجديػدة ‌إدكنتا‌لرمكه‌كارتع
ذا‌اتمػػـ‌المػػر ‌رعػػكة‌التإػػدم‌مػػيوكف‌امتعػػاده‌رػػيف‌مػػا‌يطػػرأ‌مػػف‌تغيػػرات‌ملػػى‌جكارػػب‌إياتػػه‌اػػك‌أمػػر‌منيػػر‌ كاف

كملػى‌ذلػؾ‌‌كيعترراػا‌مصػدران‌للرمػك‌كاارجػاز ‌ كيشوؿ‌فرصة‌للرمك‌كللرضج‌كليس‌أمران‌رامنػان‌ملػى‌التتديػد
فمف‌الإرص‌ملػى‌المػركر‌رتجػارب‌ميلكفػة‌كااإمػاس‌رالتتديػد‌رتيجػة‌للتغييػر‌ترػدك‌لػه‌أمػكر‌مػطإية ‌ومػا‌

كأف‌التعامػػؿ‌ال عػاؿ‌اايجػاري‌مػػ ‌التغييػر‌يػػؤدم‌‌ يعتعػد‌رػيف‌التغييػػر‌كلػيس‌النرػػات‌اػك‌الطريعػي‌فػػي‌الإيػاة
‌(.‌‌30 ‌2012 العردلي)‌ماس‌رالأمفإلى‌الرضج‌كليس‌تتديد‌ااإ

مػػترتج‌ممػػا‌مػػرؽ‌أرػػه‌ي ضػػؿ‌مرػػد‌الإوػػـ‌ملػػى‌شخصػػية‌مػػا‌أرتػػا‌تتمػػـ‌رالصػػلرة‌الر مػػية‌أف‌تتػػكفر‌فيتػػا‌ر
فتػػي‌مرترطػػة‌ررعضػػتا‌جميعػػان‌ف‌كيومػػؿ‌‌ ارلتػػزاـ‌كالتإػػدم‌كالػػتإوـ‌:الأرعػػاد‌النلنػػة‌للصػػلرة‌الر مػػية‌كاػػي

ديتا‌التػزاـ‌كاإمػاس‌فل‌يموف‌كصؼ‌الشخصية‌ريرتػا‌تتمتػ ‌رالصػلرة‌الر مػية‌مػالـ‌يوػف‌لػ‌ رعضتا‌رعضان‌
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كلػػديتا‌تإوػػـ‌كمػػيطرة‌فيمػػا‌يعترضػػتا‌مػػف‌تإػػديات‌كضػػغكطات‌‌ رتإمػػؿ‌الممػػؤكلية‌رإػػك‌الػػذات‌كامخػػريف
كأخيػػران‌تػػكافر‌التإػػدم‌الػػذم‌يموررتػػا‌مػػف‌ت مػػير‌كتعرػػؿ‌وػػؿ‌جديػػد‌كامترػػاره‌‌ كالتعػػايش‌معتػػا‌ للتخ يػػؼ‌مرتػػا

‌.فرصة‌للرمك‌كالتطكر

 :النظريات المفسرة لمصلَبة النفسية

 (   Kopasa:1983 ) أولًَ/ نظرية كوباسا

لعػػد‌قػػدمت‌وكرامػػا‌رظريػػة‌رائػػدة‌فػػي‌مجػػاؿ‌الكقايػػة‌مػػف‌ااصػػارة‌رارضػػطرارات‌الر مػػية‌كالجمػػمية‌تراكلػػت‌
كاإتمػػارت‌ااصػػارة‌‌-ركصػػ تا‌م تكمػػان‌إػػدينان‌فػػي‌اػػذا‌المجػػاؿ‌‌-خللتػػا‌العلقػػة‌رػػيف‌الصػػلرة‌الر مػػية‌

تمنلػػػت‌فػػػي‌آرا ‌رعػػػض‌‌ مػػػدد‌مػػػف‌الأمػػػس‌الرظريػػػة‌كالتجريريػػػةكامتمػػػدت‌اػػػذه‌الرظريػػػة‌ملػػػى‌‌.رػػػالأمراض
أك‌معرػػى‌لإياتػػه‌‌يجعلػػه‌‌ كالتػػي‌اشػػارت‌إلػػى‌كجػػكد‌اػػدؼ‌لل ػػرد‌ مامػػلك‌كركجػػرز‌كفراروػػؿ‌:أمنػػاؿ‌ العلمػػا 

كيتعرلتا‌معتمدان‌ملى‌قدرته‌ملى‌امتغلؿ‌إمواراته‌الشخصية‌كارجتمامية‌رصكرة‌‌ يتإمؿ‌اإراطات‌الإياة
‌جيدة‌

إيػث‌أرتػا‌إػددت‌‌ مػف‌أاػـ‌الرمػاذج‌التػي‌امتمػدت‌مليتػا‌اػذه‌الرظريػة‌ Lazoursرزركس‌كيعػد‌رمػكذج‌
‌‌-:نلنة‌مكامؿ‌رئيمية‌اي

‌الررية‌الداخلية‌لل رد.‌-1

 الملكؾ‌اادراوي‌المعرفي.‌-‌2

 الشعكر‌رالتتديد‌كارإراط‌-3

كامترػػاره‌‌ للمكقػػؼ‌كذوػػر‌رزركس‌أف‌إػػدكث‌خرػػرة‌الضػػغكط‌يإػػدداا‌فػػي‌المعػػاـ‌الأكؿ‌طريعػػة‌إدراؾ‌ال ػػرد
كتإديػد‌مػدل‌و ا تتػا‌‌ ضغطاي‌قػارلن‌للتعػايش ‌تشػمؿ‌ممليػة‌اادراؾ‌النػاركم ‌كتعيػيـ‌ال ػرد‌لعدراتػه‌الخاصػة

‌رضغطتا‌.في‌تراكؿ‌المكاقؼ‌الصعرة كمدـ‌مل متتا‌للتعامؿ‌‌ فتعدير‌ال رد‌لعدرته‌ملى‌رإك‌ملري‌كالجزـ
ي‌مرػد‌رزركس‌تكقػ ‌إػدكث‌الضػرر ‌مػكا ‌الرػدري‌أك‌م ‌المكاقؼ‌الصعرة‌أمر‌يشعره‌رالتتديػد ‌كاػك‌يعرػ

الشػعكر‌رػالخطر‌أك‌الضػرر‌الػذم‌ الر مي ‌كيؤدم‌الشػعكر‌رالتتديػد‌رػدكره‌إلػى‌الشػعكر‌رااإرػاط‌‌متضػمرا‌ن
‌.(18 ‌‌2015 الشمرم‌)‌يعرر‌ال رد‌كقكمه‌رال عؿ
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 :ثانياً/ نموذج فنك المعدل لنظرية كوباسا

أإػد‌الرمػاذج‌الإدينػة‌الػذم‌أمػاد‌الرظػر‌فػي‌‌ ااصػارة‌رارضػطرارات‌لعد‌ظتر‌إدينان‌في‌مجاؿ‌الكقاية‌مػف
كتػـ‌تعػديـ‌اػذا‌التعػديؿ‌‌(1992فرػؾ ‌‌)‌كإاكؿ‌كض ‌تعديؿ‌جديػد‌لتػا‌كاػذا‌الرمػكذج‌قدمػه‌ رظرية‌وكراما

مف‌خلؿ‌درامته‌التي‌أجرااا‌رتدؼ‌رإث‌العلقة‌ريف‌الصلرة‌الر مية‌كاادراؾ‌المعرفي‌كالتعايش‌ال عاؿ‌
كامتمػد‌الراإػث‌ملػى‌المكاقػؼ‌الشػاقة‌الكاقعيػة‌‌ ملػى‌الجرػكد‌ ية ‌كالصإة‌الععلية‌مف‌راإية‌أخػرلمف‌راإ

كاادراؾ‌المعرفػػػي‌للمكاقػػػؼ‌الشػػػاقة‌‌ كقػػػاـ‌رعيػػػاس‌متغيػػػر‌الصػػػلرة‌الر مػػػية‌ فػػػي‌تإديػػػده‌لػػػدكر‌الصػػػلرة‌
‌:ليةكتكصؿ‌للرتائج‌التا‌ قرؿ‌ال ترة‌التدريرية‌التي‌أمطااا‌للمشارويف‌ كالتعايش‌معتا

‌فارترط‌ارلتزاـ‌جكاريان‌رالصإة‌ ارتراط‌موكري‌ارلتزاـ‌كالتإوـ‌فعط‌رالصإة‌الععلية‌الجيدة‌للأفراد

خاصػػة‌إمػػتراتيجية‌‌ كامػػتخداـ‌امػػتراتيجيات‌التعػػايش‌ال عػػاؿ‌ الععليػػة‌مػػف‌خػػلؿ‌تخ ػػيض‌الشػػعكر‌رالتتديػػد
‌ أقػؿ‌مشػعة‌إدراؾ‌المكقػؼ‌ملػى‌أرػه‌ضرط‌ارر عاؿ ‌كارترط‌رعد‌التإوـ‌إيجاريان‌رالصإة‌الععليػة‌مػف‌خػلؿ

‌.(35 ‌2008راضي ‌‌)‌إمتراتيجية‌إؿ‌المشولت‌للتعايش‌كامتخداـ

 :الأدوار التي تؤدييا الصلَبة النفسية في حياة الفرد

تغير‌الصلرة‌اادراؾ‌المعرفي‌للأإداث‌اليكمية‌إذا‌ما‌تـ‌رؤيتتا‌ملى‌رإػك‌كاقعػي ‌فيعتعػد‌الأفػراد‌ذك‌‌-1
كالصػػلرة‌فػػي‌و ػػايتتـ‌فػػي‌ترػػاكؿ‌الأإػػداث‌الإياتيػػة.‌كمػػف‌نػػـ‌فتػػـ‌يػػركف‌الأإػػداث‌اليكميػػة‌الشػػاقة‌رصػػكرة‌

‌كاقعية‌كت اؤلية.‌

كتإػكؿ‌دكف‌كصػكؿ‌ال ػرد‌‌ دراؾ‌المػلري‌للأاػداؼتخ ؼ‌الصلرة‌مف‌الشعكر‌رااجتاد‌الراتج‌مف‌اا‌-2
‌لإالة‌الجتد‌المزمف‌كشعكره‌رامترزاؼ‌طاقاته.

ترترط‌الصلرة‌الر مية‌رطرؽ‌التعايش‌التوي ي‌ال عاؿ ‌كترتعػد‌مػف‌امتيػاد‌كامػتخداـ‌التعػايش‌التجررػي‌‌-3
 أك‌اررمإاري‌للمكقؼ.‌

رجتماميػػة‌ركصػػ تا‌مػػف‌المتغيػػرات‌الكاقيػػة ‌تػػدمـ‌الصػػلرة‌الر مػػية‌ممػػؿ‌متغيػػرات‌أخػػرل ‌والممػػاردة‌ا‌-4
إيػػث‌يميػػؿ‌الأفػػراد‌الػػذيف‌يتمػػمكف‌رالصػػلرة‌إلػػى‌التكجػػه‌رإػػك‌طلػػب‌العلقػػات‌ارجتماميػػة‌الداممػػة‌مرػػد‌

‌.التعرض‌للمشعة ‌كترترط‌اذه‌العلقات‌ردكراا‌رامتخداـ‌أماليب‌التعايش‌التوي ي‌كالتكافعي
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 :خصائص الصلَبة النفسية ذوو المرتفعة

إلػى‌مجمكمػة‌مػف‌الخصػائص‌التػي‌تميػز‌الأفػراد‌ذكم‌الصػلرة‌‌(‌1982)‌وػل‌مػف‌مػادم‌كوكرامػاتكصؿ‌
‌-:(‌36 ‌2015 مكض‌)‌المرت عة‌مرتا

‌.كجكد‌رظاـ‌قيمي‌لديتـ‌يعيتـ‌مف‌الكقكع‌في‌اررإراؼ‌كارضطراب‌–‌1

‌.كجكد‌أاداؼ‌في‌إياتتـ‌كمعاري‌يتمموكف‌رتا‌–‌2

‌.الإاجة‌ارلتزاـ‌كالمماردة‌ل خريف‌كقت‌–‌3

‌.كالعدرة‌ملى‌اارجاز‌كاارداع‌ الرشاط‌كالمناررة‌–‌4

‌.كالعدرة‌ملى‌اتخاذ‌العرارات‌ الميؿ‌للعيادة‌–‌5

‌.العدرة‌ملى‌الصمكد‌كالمعاكمة‌كالت اؤؿ‌–‌6

‌.كالمعرفي‌ التدك ‌كالعدرة‌ملى‌الترظيـ‌ارر عالي‌–‌7

‌‌.كليس‌للصدفةعمؿ‌كالمجتكد‌ارمتعاد‌ريف‌الرجاح‌في‌الإياة‌يعكد‌لل‌–‌8

 -:(‌42 ‌2008 راضي‌) خصائص ذوو الصلَبة النفسية المنخفضة

‌.مدـ‌كجكد‌ادؼ‌ك‌معرى‌لإياتتـ‌–‌1

‌.ر‌يت املكف‌م ‌ريئتتـ‌رميجارية‌–‌2

‌.يتكقعكف‌التتديد‌الممتمر‌كالضعؼ‌في‌مكاجتة‌الأإداث‌الضاغطة‌–‌3

‌.ليس‌لديتـ‌امتعاد‌رضركرة‌التجديد‌كاررتعا ‌–‌4

‌‌.ملريكف‌في‌ت املتـ‌م ‌الريئة‌–‌5

‌:كفيما‌يلي‌مرض‌لعدد‌مف‌الدرامات‌المارعة‌التي‌تراكلت‌متغير‌الصلرة‌الر مية
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ادفت‌الدرامة‌للتعرؼ‌ملى‌العلقة‌ريف‌الصلرة‌الر مػية‌كجػكدة‌الإيػاة‌لػدل‌‌:(‌2016)‌درامة‌مريـ‌–‌1
راإنػػة‌‌معيػػاس‌الصػػلرة‌الر مػػية‌امػػتخدمت‌ال‌ "‌طالرػػة‌مػػف‌جامعػػة‌الملػػؾ‌مػػعكد‌307ميرػػة‌موكرػػة‌مػػف‌"‌
كتكصػػلت‌الدرامػػة‌إلػػى‌‌ "‌2006كمعيػػاس‌جػػكدة‌الإيػػاة‌إمػػداد‌مرمػػي‌كوػػاظـ‌"‌‌ "‌1996إمػػداد‌مخيمػػر"‌

ككجػكد‌‌ كجكد‌ملقة‌مكجرة‌دالة‌إإصائيا‌ريف‌الصلرة‌الر مػية‌كجػكدة‌الإيػاة‌:مدد‌مف‌الرتائج‌مف‌أامتا
ة‌اإصػػائيا‌رػػيف‌متكمػػط‌درجػػات‌الطالرػػات‌كفعػػا‌ككجػػكد‌فػػركؽ‌دالػػ‌ ممػػتكل‌متكمػػط‌مػػف‌الصػػلرة‌الر مػػية

دارة‌الأممػاؿ‌‌" كوػذلؾ‌تكصػلت‌لكجػكد‌‌ لمتغير‌التخصػص‌العلمػي‌كذلػؾ‌لصػالح‌تخصػص"‌ملػـ‌الػر س‌كاف
كذلػؾ‌ملػى‌وػؿ‌مػف‌الصػلرة‌‌(ممتػاز‌ جيػد‌جػدا‌)‌فركؽ‌دالة‌تعزم‌لمتغير‌المعدؿ‌التراومي‌لصػالح‌تعػدير

‌اـ‌كالتإدم‌رممتكل‌جكدة‌الإياة.كجكدة‌الإياة‌كيموف‌التررؤ‌مف‌خلؿ‌ارلتز‌

ادفت‌الدرامة‌للتعرؼ‌ملى‌الضغكط‌الر مية ‌كملقتتا‌رالصػلرة‌الر مػية‌لػدل‌‌:(2015)‌درامة‌رعمة-2
طالرػان‌ك‌طالرػة‌مػف‌جميػ ‌ارقمػاـ.‌‌(350)‌طلرة‌ولية‌امداب‌رالجامعة‌الممترصرية ‌رلغت‌ميرة‌الدرامة‌

(‌للصلرة‌2002)‌كمعياس‌مخيمر‌ (2006)‌لإجار‌كدخافكامتخدمت‌الراإنة‌معياس‌الضغكط‌الر مية‌ل
%(‌كاػػك‌‌95)‌الر مػػية ‌كتكصػػلت‌الدرامػػة‌للرتػػائج‌التاليػػة:‌أف‌ممػػتكل‌‌الصػػلرة‌الر مػػية‌لػػدل‌الطلرػػة‌رلػػغ

ومػا‌أظتػرت‌كجػكد‌فػركؽ‌ذات‌درلػة‌إإصػائية‌‌ ممتكل‌ماؿ‌يدؿ‌ملى‌تمت ‌أفراد‌العيرة‌رالصلرة‌الر مية
ريف‌الطلرة‌في‌الصلرة‌الر مية‌‌تعزم‌لمتغير‌الجرس‌لصالح‌ااراث ‌كمدـ‌كجكد‌أنر‌لمتغير‌الصؼ‌وما‌

‌دلت‌الرتائج‌ملى‌كجكد‌ملقة‌ارتراطية‌مالرة‌ريف‌الضغكط‌الر مية‌كالصلرة‌الر مية.‌

ملػػػى‌العلقػػػة‌رػػػيف‌الصػػػلرة‌الر مػػػية‌كالضػػػغكط‌اػػػدفت‌الدرامػػػة‌للتعػػػرؼ‌‌:(2014)‌درامػػػة‌المعصػػػري-3
الإياتية‌لدل‌ميرة‌مف‌طلرة‌ولية‌امداب‌جامعة‌الزاكية ‌كوذلؾ‌التعرؼ‌ملى‌ال ركؽ‌في‌الصلرة‌الر مػية‌

كقػػد‌قامػػت‌‌ طالرػػان‌كطالرػػة‌(‌127)‌كقػػد‌رلػػغ‌مػػدد‌أفػػراد‌العيرػػة‌ كفعػػا‌لمتغيػػرم‌الجػػرس‌كالممػػتكل‌الدرامػػي
‌كامػػتخدمت‌معيػػاس‌الصػػلرة‌الر مػػية‌مػػف‌إمػػداد‌ترتيػػد‌الريرقػػدار‌ الإياتيػػة‌الراإنػػة‌رممػػداد‌معيػػاس‌للضػػغكط

.‌‌كتكصػػػلت‌الدرامػػػة‌إلػػػى‌أف‌أفػػػراد‌العيرػػػة‌يتمتعػػػكف‌رممػػػتكل‌مػػػاؿ‌مػػػف‌الصػػػلرة‌الر مػػػية ‌ومػػػا‌(2010)
وما‌ترػيف‌أرػه‌ر‌‌.أظترت‌أره‌ر‌تكجد‌فركؽ‌ذات‌درلة‌إإصائية‌ريف‌الذوكر‌كااراث‌في‌الصلرة‌الر مية

ركؽ‌ذات‌درلة‌إإصائية‌في‌الصلرة‌الر مية‌كفعػا‌لمتغيػر‌الممػتكل‌الدرامػي.‌ومػا‌أظتػرت‌الرتػائج‌تكجد‌ف
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مدـ‌كجكد‌ملقة‌ارتراطية‌ريف‌متغيرم‌الصلرة‌الر مية‌كالضغكط‌الإياتية.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
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ادفت‌الدرامػة‌للتعػرؼ‌ملػى‌العلقػة‌رػيف‌الصػلرة‌الر مػية‌كالتكافػؽ‌‌:(2013)‌كالمصدر‌درامة‌شعراف-4
لمتغيػػرات:‌الجػػرس‌كالممػػتكل‌الدرامػػي‌‌ الر مػػي‌لػػدل‌الشػػراب‌الجػػامعي‌رمإافظػػة‌غػػزة كمعرفػػة‌ال ػػركؽ‌كفعػػا‌ن
كطالرػػػة‌رجػػػامعتي‌الأقصػػػى‌كالأزاػػػر ‌كامػػػتخ‌(‌232)‌كرػػػكع‌الجامعػػػة ‌توكرػػػت‌ميرػػػة‌الدرامػػػة‌مػػػف دـ‌طالرػػػا‌ن

للصػلرة‌الر مػية‌كمعيامػان‌للتكافػؽ‌الر مػي‌مػف‌إمػداداما كتكصػلت‌الدرامػة‌إلػى‌أف‌درجػة‌‌ الراإناف‌معياما‌ن
ومػػػا‌‌ %(‌‌1‌.73)‌ ‌كأف‌التكافػػػؽ‌الر مػػػي‌رلػػػغ(%‌72 ‌‌1)‌الصػػػلرة‌الر مػػػية‌لػػػدل‌ميرػػػة‌الرإػػػث‌رلغػػػت

 .لمتغيرات‌الدرامة‌أظترت‌مدـ‌كجكد‌فركؽ‌ذات‌درلة‌إإصائية‌ملى‌معياس‌الصلرة‌الر مية‌كفعان‌

:‌اػدفت‌الدرامػة‌للتعػرؼ‌ملػى‌ممػتكل‌الصػلرة‌الر مػية‌لػدل‌طػلب‌(‌2012)‌درامة‌‌رػكر‌ك‌إرػراايـ‌-5
‌كالتوركلكجيػػا ومػػا‌اػػدفت‌لمعرفػػة‌درلػػػة‌‌ كطالرػػات‌قمػػـ‌ملػػـ‌الػػر س‌روليػػة‌الترريػػة‌رجامعػػػة‌المػػكداف‌للعلػػكـ

كللتإعػػػؽ‌مػػػف‌‌‌.جتمػػػامي‌كارقتصػػػادمال ػػػركؽ‌رػػػيف‌الجرمػػػيف‌فػػػي‌ممػػػتكل‌الصػػػلرة‌كالممػػػتكل‌الصػػػ ي‌كار
تػػـ‌اختيػػاراـ‌‌ طالرػػان‌كطالرػػة‌(‌80)‌كتوكرػػت‌ميرػػة‌الرإػػث‌مػػف‌ الأاػػداؼ‌اترعػػت‌الراإنػػة‌المػػرتج‌الكصػػ ي

كجكد‌ممتكل‌مرت  ‌مف‌الصلرة‌‌:كتكصلت‌إلى‌الرتائج‌التالية‌.كطرعت‌معياس‌الصلرة‌الر مية‌ مشكائيان‌
‌كالتوركلكجيا‌ولية‌التررية‌قمـ‌ملـ‌الػر سالر مية‌لدل‌طلرة‌كطالرات‌جامعة‌المكداف‌ ومػا‌تكصػلت‌‌ للعلكـ

ريرمػا‌لػـ‌تكجػد‌فػركؽ‌فػي‌الصػلرة‌‌ لكجكد‌فركؽ‌ريف‌الذوكر‌كاارػاث‌فػي‌الصػلرة‌الر مػية‌لصػالح‌اارػاث
لممتكل‌الصؼ ‌‌.كالممتكل‌ارقتصادم‌كارجتمامي‌ الر مية‌كفعا‌ن

كملقتتػػػا‌رػػػمدراؾ‌‌‌ اػػػدفت‌الدرامػػػة‌للتعػػػرؼ‌ملػػػى‌ممػػػتكل‌الصػػػلرة‌الر مػػػية‌:(‌2011)‌درامػػػة‌الررػػػ ‌–‌6
كامػػػتخدمت‌الراإنػػػة‌معيػػػاس‌‌ طالرػػػان‌كطالرػػػة‌(‌346)‌توكرػػػت‌ميرػػػة‌الرإػػػث‌مػػػف‌ العرػػػكؿ/‌الػػػرفض‌الكالػػػدم

تعريػػػب‌‌ كمعيػػػاس‌العرػػػكؿ‌/‌الػػػرفض‌الكالػػػدم‌ (‌2002)‌تعريػػػب‌مخيمػػػر‌ الصػػػلرة‌الر مػػػية‌امػػػداد‌وكرامػػػا
ككجػكد‌‌ كجكد‌ممتكل‌مرت  ‌مف‌الصلرة‌الر مػية‌لػدم‌ميرػة‌الدرامػة‌:كاظترت‌الرتائج‌ (‌1988)‌ملمة

ومػا‌تكصػلت‌لعػدـ‌كجػكد‌‌ ملقة‌مالرة‌دالة‌ريف‌الدرجة‌الولية‌للصػلرة‌الر مػية‌كالعرػكؿ‌/‌الػرفض‌الكالػدم
الح‌مػػدا‌رعػػد‌الػػتإوـ‌فعػػد‌وػػاف‌لصػػ‌ فػػركؽ‌ذات‌درلػػة‌إإصػػائية‌فػػي‌الصػػلرة‌الر مػػية‌كفػػؽ‌متغيػػر‌الجػػرس

‌.كمدـ‌كجكد‌فركؽ‌دالة‌إإصائيان‌في‌الصلرة‌الر مية‌ترج ‌لمتغير‌التخصص‌العلمي‌ الذوكر

:‌اػدفت‌الدرامػة‌للتعػرؼ‌ملػى‌ممػتكل‌الضػغط‌الر مػي‌كمصػادره‌لػدل‌طلرػة‌(‌2010)‌درامة‌الريرقدار-7
كقػد‌امػتخدمت‌الراإنػة‌المػرتج‌‌ كملقته‌رممتكل‌الصلرة‌الر مية‌لػديتـ‌ ولية‌التررية‌في‌جامعة‌المكصؿ
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طالران‌كطالرة‌مف‌جمي ‌أقماـ‌الولية ‌كامتخدمت‌الراإنة‌‌(‌843)‌الكص ي‌التإليلي ‌كرلغت‌ميرة‌الدرامة
كتكصػلت‌إلػى‌مػدة‌‌ معياميف‌الأكؿ‌معياس‌الضغط‌الر مي‌كالناري‌معياس‌الصلرة‌الر مية‌إمػداد‌الراإنػة

ككجػكد‌فػركؽ‌ذات‌درلػة‌إإصػائية‌رػيف‌‌ لدل‌ميرة‌الدرامةارخ اض‌ممتكل‌الضغط‌الر مي‌‌:رتائج‌أامتا
ككجػكد‌فػركؽ‌‌ الطلرة‌في‌ممػتكل‌الضػغط‌الر مػي‌كالصػلرة‌الر مػية‌تعػزم‌لمتغيػر‌الجػرس‌لصػالح‌الػذوكر

ككجػػكد‌‌.ذات‌درلػػة‌إإصػػائية‌فػػي‌ممػػتكل‌الضػػغط‌الر مػػي‌كالصػػلرة‌الر مػػية‌لصػػالح‌التخصػػص‌العلمػػي
الضػػػغط‌الر مػػػي‌كالصػػػلرة‌الر مػػػية‌ترعػػػا‌لمتغيػػػر‌المػػػرة‌الدرامػػػية‌فػػػركؽ‌ذات‌درلػػػة‌إإصػػػائية‌فػػػي‌ممػػػتكل‌

‌لصالح‌المرة‌الرارعة.‌‌

ادفت‌الدرامة‌للتعرؼ‌ملى‌ممتكل‌الضغكط‌الر مػية‌كمصػادراا‌‌:(‌2005)‌درامة‌دخاف‌ك‌الإجار‌-‌8
طالرػػػا‌كطالرػػػة ‌‌(‌541)‌ملػػػى‌ميرػػػة‌رلغػػػت‌ كملقتتػػػا‌رالصػػػلرة‌الر مػػػية‌لػػػدل‌طلرػػػة‌الجامعػػػة‌اامػػػلمية

كتكصػلت‌الدرامػة‌إلػى‌مػدة‌‌ كامتخدـ‌الراإناف‌معياماف‌للصلرة‌الر مية‌كالضػغكط‌الر مػية‌مػف‌إمػداداما
كأف‌معدؿ‌الصلرة‌الر مية‌‌(%‌05‌.62)‌أف‌ممتكل‌الضغكط‌الر مية‌لدل‌الطلرة‌واف‌:رتائج‌مف‌أامتا

ومػػػا‌أظتػػػرت‌كجػػػكد‌ملقػػػة‌ارتراطيػػػة‌مػػػالرة‌ذات‌درلػػػة‌إخصػػػائية‌رػػػيف‌الطلرػػػة‌فػػػي‌‌ (%‌33‌.77)‌لػػػديتـ
‌ممتكل‌الضغكط‌الر مية‌كالصلرة‌الر مية.‌

مػػػف‌خػػػلؿ‌مػػػرض‌الدرامػػػات‌المػػػارعة‌يموػػػف‌أف‌رلإػػػظ‌أف‌أغلرتػػػا‌ترػػػاكؿ‌الصػػػلرة‌الر مػػػية‌فػػػي‌ملقتتػػػا‌
دراؾ‌العرػػكؿ‌/‌‌‌ كالتكافػػؽ‌الر مػػي‌ رااضػػافة‌للعديػػد‌مػػف‌المتغيػػرات‌منػػؿ‌جػػكدة‌الإيػػاة‌ رالضػغكط‌الر مػػية كاف
ومػا‌ترػاكؿ‌معظمتػا‌ال ػركؽ‌فػي‌الصػلرة‌الر مػية‌كفعػا‌لعػدة‌متغيػرات‌‌ لدل‌طلرة‌الجامعػة‌ الرفض‌الكالدم

كأمػػػاليب‌إإصػػػائية‌‌ ومػػػا‌تػػػـ‌امػػػتخداـ‌معػػػاييس‌مختل ػػػة‌ أامتػػػا:‌الجػػػرس ‌كالتخصػػػص ‌كالمػػػرة‌الدرامػػػية
‌‌.ومػػا‌وػػاف‌ارػػاؾ‌ترػػايف‌فػػي‌الرتػػائج‌ رترػػاطي ‌أك‌المعػػارف(ار)‌كمعظمتػػا‌أمتمػػد‌المػػرتج‌الكصػػ ي‌ مختل ػػة

الإالػة‌‌)‌:مليه‌فعد‌جا ت‌اذه‌الدرامة‌لتومؿ‌الرإث‌في‌ال ركؽ‌في‌الصلرة‌الر مية‌كفؽ‌متغيرات‌جديدة
فػػػي‌إػػػدكد‌ملػػػـ‌‌–كالتػػػي‌لػػػـ‌تتراكلتػػػا‌أم‌مػػػف‌الدرامػػػات‌المػػػارعة‌‌(ارجتماميػػػة‌للطالرػػػة‌ك‌الشػػػعرة‌الدرامػػػية

‌‌–الراإنة‌
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 :إجراءات الدراسة

مجتمعع ‌:امتخدمت‌الراإنة‌المػرتج‌الكصػ ي‌لمل متػه‌لطريعػة‌الدرامػة‌كأاػدافتا‌ناريػا‌:منيج الدراسة‌:أكرن‌
‌الترركيػػة‌ات‌لرػػاتوػػكف‌مجتمػػ ‌الدرامػػة‌مػػف‌جميػػ ‌ط‌:وعينععة الدراسععة ال صػػليف‌المػػار ‌كالنػػامف‌رعمػػـ‌العلػػكـ

كالرػػػػالغ‌‌ (‌2021–‌2020)‌ل صػػػػؿ‌الرريػػػػ ‌للعػػػػاـ‌الجػػػػامعي‌‌ عػػػػة‌ررغػػػػازمجام‌–كالر مػػػػية‌روليػػػػة‌الترريػػػػة‌
كلعلة‌مدد‌‌.(ملمان‌ريف‌جمي ‌طلرة‌ال صليف‌المار ‌كالنامف‌رالعمـ‌اـ‌مف‌ااراث‌)‌ طالرة‌(‌43)‌فمددا

‌:جميعان‌ضمف‌ميرة‌الدرامة.‌وما‌يتضح‌مف‌الجدكؿ‌التالي‌ففعد‌تـ‌اختيارا‌ المجتم 

 توزيع عينة البحث حسب متغيري الشعبة الدراسية والحالة الَجتماعية (1 ) جدول

 الشعبة            
 العدد         

 إرشاد نفسي
30 

 رياض الأطفال
14 

 المجموع
43 

‌الإالة‌ارجتمامية‌      
‌العدد‌‌

 متزوج
18 

 غير متزوج
25 

43 

‌

ومػا‌لػـ‌يػتـ‌امػترداد‌‌ رمرب‌أف‌المرإكنة‌وارت‌مطلعػة‌ إر‌أره‌كرعد‌تطريؽ‌أداة‌الرإث‌تـ‌امترعاد‌امترياف
‌.طالرة‌(‌36)‌فيصرح‌العدد‌ امتريارات‌(‌6)‌مدد

‌ (‌2002)‌كالػػذم‌قػاـ‌رتعريرػػه‌مخيمػػر‌ امػػتخدمت‌الراإنػة‌معيػػاس‌وكرامػا‌للصػػلرة‌الر مػية‌:دراسعةأداة ال
أمػػاـ‌وػػؿ‌فعػػرة‌‌ ـ‌كالتإػػدمارلتػػزاـ‌كالػػتإو‌:كاػػي‌ معمػػمة‌ملػػى‌نلنػػة‌أرعػػاد‌ فعػػرة‌(‌47)‌كوػػاف‌يتوػػكف‌مػػف

إيػػث‌تشػػير‌الدرجػػة‌‌ ‌(‌1)‌:ر‌ترطرػػؽ‌أرػػدان‌‌–‌(‌2)‌:ترطرػػؽ‌أإيارػػان‌‌–‌(‌3)‌:ترطرػػؽ‌دائمػػان‌‌:نلنػػة‌رػػدائؿ
‌.المرت عة‌لزيادة‌إدراؾ‌المرإكث‌للصلرة‌الر مية

‌)‌امتمػػػدت‌الراإنػػػة‌ملػػػى‌الصػػػدؽ‌كالنرػػػات‌اللػػػذاف‌قامػػػت‌رإمػػػارتما‌الراإنػػػة‌الررػػػ ‌:صعععد  وثبعععات الأداة
‌(‌5)‌إيػث‌تػـ‌إػذؼ‌.رالريئػة‌الليريػةجامعػة‌ررغػازم‌مرد‌تعريرتا‌للمعياس‌ملى‌طلرة‌‌ في‌درامتتا‌(2011

‌.فعرة‌‌(‌42)‌فيصرح‌مدد‌ال عرات‌ فعرات‌واف‌معامؿ‌ارتراطتا‌رالدرجة‌الولية‌مرخ ضان‌

مػػػػف‌‌(‌6)‌رعرضػػػػه‌ملػػػػى‌مػػػػدد‌ رػػػػالتعرؼ‌ملػػػػى‌الصػػػػدؽ‌الظػػػػاارم‌للمعيػػػػاس‌(‌2011)‌كقػػػػد‌قامػػػػت‌الررػػػػ 
كالػػػذيف‌أجمعػػػكا‌ملػػػى‌أف‌ال عػػػرات‌تعػػػيس‌مػػػا‌‌ مختصػػػيف‌رمجػػػاؿ‌الترريػػػة‌كملػػػـ‌الػػػر س‌كارخترػػػارات‌الر مػػػيةال
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مف‌خلؿ‌إمػاب‌معػاملت‌اررترػاط‌رػيف‌ال عػرات‌‌ كامتخرجت‌صدؽ‌ارتماؽ‌الداخلي‌ كيضعت‌مف‌أجله
كوارػػت‌‌ وليػػةومػػا‌تػػـ‌إمػػاب‌معػػاملت‌اررترػػاط‌رػػيف‌درجػػة‌وػػؿ‌رعػػد‌كالدرجػػة‌ال‌ كالدرجػػة‌الوليػػة‌للمعيػػاس

‌.معاملت‌اررتراط‌دالة‌إإصائيان‌

إيث‌‌ كامتخدمت‌التجزئة‌الرص ية‌ (‌0.76)‌كلإماب‌النرات‌تـ‌امتخراج‌معامؿ‌أل ا‌وركرراخ‌كالذم‌رلغ
‌.(‌0.75)‌رلغ‌معامؿ‌اررتراط‌ريف‌جزئي‌المعياس

  :نتائج الدراسة

ال صػػليف‌المػػار ‌كالنػػامف‌‌اتلرػػاط‌الصػػلرة‌الر مػػية‌لػػدل‌ممػػتكل‌مػػا‌اػػك"‌‌:الأكؿ‌ملػػىمػػؤاؿ‌رػػص‌ال‌-‌1
‌الترركية‌كالر مية‌رولية‌التررية‌ ‌جامعة‌ررغازم‌".‌–رعمـ‌العلكـ

لمتغيػػػر‌‌ كاررإرافػػػات‌المعياريػػػة‌ للتإعػػػؽ‌مػػػف‌صػػػإة‌اػػػذا‌ال ػػػرض‌فعػػػد‌تػػػـ‌إمػػػاب‌المتكمػػػطات‌الإمػػػارية
‌:وما‌يتضح‌مف‌الجدكؿ‌التالي‌ الصلرة‌الر مية‌لدل‌ميرة‌الدرامة

 المتوسطات الحسابية والَنحرافات المعيارية لمصلَبة النفسية لدى عينة الدراسة (2 ) جدول رقم

 الترتيب الَنحراف المعياري المتوسط الحسابي البعد
‌‌34.361‌3.750‌1ارلتزاـ
‌‌33.166‌4.430‌2التإدم
‌‌30.388‌3.547‌3التإوـ

‌‌‌97.916‌7.994الدرجة‌الولية
‌

إذ‌رلغػػت‌قيمػػة‌‌ الصػػلرة‌الر مػػية‌لػػدل‌ميرػػة‌الدرامػػة‌وػػاف‌مرت عػػان‌‌رلإػػظ‌مػػف‌الجػػدكؿ‌المػػارؽ‌أف‌ممػػتكل
كرلغػػت‌قيمػػة‌‌ (‌63)‌معاررػػة‌رالمتكمػػط‌ال رضػػي‌الػػذم‌رلغػػت‌قيمتػػه‌ (‌97.9)‌المتكمػػط‌الإمػػاري‌الوليػػة

‌ (‌34.361)‌رمتكمط‌إماري‌رلػغ‌ كقد‌جا ‌ريعد‌ارلتزاـ‌في‌الترتيب‌الأكؿ (‌7.99)‌اررإراؼ‌المعيارم
‌ (‌33.133)‌رمتكمػػػط‌إمػػػاري‌ كجػػػا ‌فػػػي‌الترتيػػػب‌النػػػاري‌ريعػػػد‌التإػػػدم‌ (‌3.750)‌مكارإػػػراؼ‌معيػػػار‌

‌(‌30.388)‌رمتكمػػػػط‌إمػػػػاري‌ كفػػػػي‌الترتيػػػػب‌النالػػػػث‌جػػػػا ‌ريعػػػػد‌الػػػػتإوـ‌ (‌4.430)‌كارإػػػػراؼ‌معيػػػػارم
‌ كقد‌يرج ‌ارت اع‌ممتكل‌الصلرة‌الر مية‌لدل‌ميرة‌الدرامة‌لطريعة‌العيرة‌.(‌3.547)‌كارإراؼ‌معيارم
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‌الترركيػة‌كالر مػية‌كاػ‌طالرػاتتمنػؿ‌‌كالتي العديػد‌مػف‌المػكاد‌‌فكقػد‌درمػ‌ ملػى‌أمتػاب‌التخػرج‌فقمػـ‌العلػكـ
ممػا‌‌ ملػى‌فتػـ‌الجكارػب‌اايجاريػة‌‌فيتػا‌ف ‌كمػامدتتفالر مية‌كالترركية‌التػي‌قػد‌توػكف‌صػعلت‌شخصػياتت

الممػػػؤكلية‌تجػػػاه‌مػػػا‌رػػػارلتزاـ‌ك‌‌فكشػػػعكرا‌ تفرػػػالعكة‌لمكاجتػػػة‌التإػػػديات‌كالضػػػغكط‌التػػػي‌قػػػد‌تػػػكاجت‌فأمػػػدا
ومػػػا‌قػػػد‌يرجػػػ ‌إلػػػى‌أف‌ونػػػرة‌التعػػػرض‌للتإػػػديات‌كالضػػػغكط‌الر مػػػية‌‌.يكاجترػػػه‌مػػػف‌تإػػػديات‌كممػػػؤكليات
مليتا‌‌فأدل‌إلى‌تعكدا‌ الرلد‌يمرف‌رتا‌في‌ظؿ‌مدـ‌امتعراركمازلف‌‌فكارجتمامية‌كارقتصادية‌التي‌مر‌

مػػف‌رعمػػة‌.المرامػػة‌الر مػػية‌كالعػػكة‌فػػي‌مكاجتتتػػا‌فكاوتمػػارت ‌ (2015)‌كتت ػػؽ‌اػػذه‌الرتيجػػة‌مػػ ‌درامػػة‌وػػل‌ن
رػراايـ‌ (‌2014)‌كدرامة‌المعصري‌ ريرمػا‌‌ (2005)‌كدرامػة‌دخػاف‌كالإجػار‌ (‌2012)‌كدرامػة‌‌رػكر‌كاف

‌.(‌2010)‌كدرامة‌الريرقدار‌(‌2016)‌تختلؼ‌اذه‌الرتيجة‌م ‌درامة‌مريـ

ال صػليف‌المػار ‌كالنػػامف‌ات‌لرػػاط‌رجػاترػيف‌متكمػطي‌دكجػد‌فػػركؽ‌اػؿ‌ت"‌:النػاري‌ملػػى‌مػؤاؿرػص‌ال‌–‌2
‌الترركيػػة‌كالر مػػية‌روليػػة‌الترريػػة‌ الصػػلرة‌الر مػػية‌كفػػؽ‌متغيػػر‌الشػػعرة‌فػػي‌‌ جامعػػة‌ررغػػازم‌–رعمػػـ‌العلػػكـ

لعيرتػػػػيف‌‌tتػػػػـ‌امػػػػتخداـ‌اخترػػػػار‌‌لمػػػػؤاؿكللتإعػػػػؽ‌مػػػػف‌اػػػػذا‌ا‌.(ريػػػػاض‌أط ػػػػاؿ‌–إرشػػػػاد‌ر مػػػػي‌‌)‌الدرامػػػػية
‌وما‌يتضح‌مف‌الجدكؿ‌التالي:‌ ممتعلتيف

لدى عينة الدراسة في الصلَبة النفسية وف   متغير الشعبة  tالمتوسطات والَنحرافات المعيارية وقيمة  (3 ) دول رقمج
 الدراسية

 tقيمة  الَنحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد الشعبة الدراسية

‌-‌29‌96.97‌8.325‌1.768إرشاد‌ر مي
‌‌‌7‌102.57‌4.237رياض‌أط اؿ
‌‌‌ ‌36المجمكع

‌(‌0.05)‌ممتكل‌الدرلة‌‌‌‌

‌ (‌96.97)‌شػػػعرة‌اارشػػػاد‌الر مػػػي‌قػػػد‌رلػػػغ‌اتلرػػػايتضػػػح‌مػػػف‌الجػػػدكؿ‌المػػػارؽ‌أف‌المتكمػػػط‌الإمػػػاري‌لط
‌)‌شػػػػػعرة‌ريػػػػػاض‌الأط ػػػػػاؿ‌اتلرػػػػػاريرمػػػػػا‌رلػػػػػغ‌المتكمػػػػػط‌الإمػػػػػاري‌لط‌ (‌8.325)‌كارإػػػػػراؼ‌معيػػػػػارم‌رلػػػػػغ

‌tتػػـ‌امػػتخداـ‌اخترػػار‌‌ كرخترػػار‌درلػػة‌ال ػػرؽ‌رػػيف‌المتكمػػطيف‌ (‌4.237)‌كارإػػراؼ‌معيػػارم‌ (102.57
ممػػا‌‌.%‌0.05كاػػي‌غيػػر‌دالػػة‌مرػػد‌ممػػتكل‌درلػػة‌‌ (-‌‌1.7‌68)‌كقػػد‌رلغػػت‌قيمتػػه‌ لعيرتػػيف‌ممػػتعلتيف



 2022يناير ، تاسعالعدد ال ،انيةمجلة جامعة طبرق للعلوم الاجتماعية والإنس

 

22 
 

شػػعرة‌ريػػاض‌‌اتلرػػاشػػعرة‌اارشػػاد‌الر مػػي‌كط‌اتلرػػايعرػػي‌مػػدـ‌كجػػكد‌فػػركؽ‌ذات‌درلػػة‌إإصػػائية‌رػػيف‌ط
‌.الأط اؿ‌في‌الصلرة‌الر مية

ال صػليف‌المػار ‌كالنػامف‌‌اتلرػاطمتكمػطي‌درجػات‌كجد‌فػركؽ‌رػيف‌اؿ‌ت"‌‌:النالث‌ملىلمؤاؿ‌رص‌ا‌–‌3
‌الترركيػػة‌كالر مػػية‌روليػػة‌الترريػػة‌‌رعمػػـ فػػي‌الصػػلرة‌الر مػػية‌كفػػؽ‌متغيػػر‌الإالػػة‌‌ جامعػػة‌ررغػػازم‌–العلػػكـ

‌.(أمزب‌–متزكج‌‌)‌ارجتمامية

‌:وما‌يتضح‌مف‌الجدكؿ‌التالي‌ يرتيف‌ممتعلتيفلع‌tللتإعؽ‌مف‌اذا‌ال رض‌تـ‌امتخداـ‌اخترار‌

لعينة البحث في الصلَبة النفسية وف  متغير الحالة  tالمتوسطات الحسابية والَنحرافات المعيارية وقيم  (4 ) جدول رقم
 الَجتماعية

 tقيمة  الَنحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد الحالة الَجتماعية
‌‌16‌100.750‌7.810‌1.980متزكج
‌‌‌20‌95.650‌7.576أمزب
    36 المجموع

‌0.05ممتكل‌الدرلة‌‌‌‌‌

‌)‌كارإػػػراؼ‌معيػػػارم‌ (‌100.750)‌يتضػػػح‌مػػػف‌الجػػػدكؿ‌أف‌قيمػػػة‌المتكمػػػط‌الإمػػػاري‌للمتزكجػػػات‌رلغػػػت
‌ (‌7.576)‌كارإػػػراؼ‌معيػػػارم‌ (‌95.650)‌ريرمػػػا‌رلغػػػت‌قيمػػػة‌المتكمػػػط‌الإمػػػاري‌للعازرػػػات‌ (7.810

‌)‌كقػػػػد‌رلغػػػػت‌قيمتػػػػه‌ لعيرتػػػػيف‌ممػػػػتعلتيف‌tتػػػػـ‌امػػػػتخداـ‌اخترػػػػار‌‌ كرخترػػػػار‌درلػػػػة‌ال ػػػػرؽ‌رػػػػيف‌المتكمػػػػطيف
ممػػا‌يعرػػي‌مػػدـ‌كجػػكد‌فػػركؽ‌ذات‌درلػػة‌إإصػػائية‌‌ %0.05كاػػي‌غيػػر‌دالػػة‌مرػػد‌ممػػتكل‌درلػػة‌‌(1.980

شعرة‌اارشاد‌‌اتلراكيموف‌ت مير‌مدـ‌كجكد‌فركؽ‌ريف‌ط‌.ريف‌المتزكجات‌كالعازرات‌في‌الصلرة‌الر مية
رااضػافة‌لعػدـ‌كجػكد‌فػركؽ‌رػيف‌الطالرػات‌المتزكجػات‌كالعازرػات‌‌ شػعرة‌ريػاض‌الأط ػاؿ‌اتلراالر مي‌كط

‌ ريف‌اؤر ‌الطالرات‌يعشف‌ر س‌الظركؼ‌ارجتمامية‌كارقتصادية‌كالميامػية‌تعريرػان‌‌ في‌الصلرة‌الر مية
‌ شػمله‌مػف‌معػررات‌درامػية‌كأمضػا ‌ايئػة‌تػػدريسومػا‌أرتػف‌يرتمػيف‌لػر س‌الريئػة‌التعليميػة‌الأواديميػة‌رمػػا‌ت

رتػػػا‌لمجارتػػػة‌مػػػا‌‌فكتمػػػتعت‌ أدت‌وػػػؿ‌تلػػػؾ‌العكامػػػؿ‌الػػػى‌تشػػػاره‌فػػػي‌ادراؾ‌أفػػػراد‌العيرػػػة‌للصػػػلرة‌الر مػػػية
‌‌.مف‌أإداث‌كتإديات‌فيعترضت
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‌‌:التوصيات

‌:تكصي‌الراإنة‌رما‌يلي‌ مف‌خلؿ‌ما‌تكصلت‌إليه‌الدرامة‌مف‌رتائج

‌ لزيػػػادة‌كمػػػيتـ‌رالجكارػػػب‌اايجاريػػػة‌فػػػي‌شخصػػػياتتـ‌‌الجامعػػػة‌إقامػػػة‌رػػػرامج‌تكمكيػػػة‌إرشػػػادية‌لطلرػػػة‌–‌1
‌.كأماليب‌مكاجتتتا‌ كرالضغكط‌الر مية‌التي‌قد‌تكاجتتـ

مواريػاتتـ‌رمػا‌يعػكد‌ملػيتـ‌‌ ت عيؿ‌دكر‌الرشاط‌الطلري‌رالجامعة‌–‌2 ليتموف‌الطلرة‌مف‌ت ريػغ‌طاقػاتتـ‌كاف
‌.رالر  

 :المقترحات

‌.إجرا ‌درامة‌مف‌الصلرة‌الر مية‌كملقتتا‌ريماليب‌مكاجتة‌الضغكط‌الر مية‌–‌1

‌‌.والتخصص‌ إجرا ‌درامة‌مف‌ال ركؽ‌في‌الصلرة‌الر مية‌كفؽ‌متغيرات‌أخرل‌–‌2

‌:المراجع

( ‌"الضػػػغط‌الر مػػػي‌كملقتػػػه‌رالصػػػلرة‌الر مػػػية‌لػػػدل‌طلرػػػة‌وليػػػة‌2010)‌ الريرقػػػدار ‌ترتيػػػد‌مػػػادؿ‌-‌1
‌‌‌28 ‌1: ‌ع11مج:‌‌أرإاث‌ولية‌التررية‌الأمامية‌مجلة‌التررية".

(‌"‌الصلرة‌الر مية‌لػدل‌أمتػات‌شػتدا ‌ارت اضػة‌الأقصػى‌كملقتػه‌رػرعض‌2008)‌ زيرب‌ الراضي‌-‌2
‌ولية‌التررية‌الجامعة‌ااملمية ‌غزة.‌‌ رمالة‌ماجمتير‌غير‌مرشكرة‌ المتغيرات"

الر مية‌كملقتتا‌رمدراؾ‌العركؿ‌الػرفض‌الكالػدم‌لػدل‌طلرػة‌( ‌"‌الصلرة‌2011)‌ رجا ‌م تاح‌ الرر ‌-‌3
‌أواديمية‌الدرامات‌العليا ‌ررغازم.‌‌ رمالة‌ماجمتير‌غير‌مرشكرة‌ جامعة‌قاريكرس"

( ‌الصػػػػلرة‌الر مػػػػية‌ومتغيػػػػر‌كمػػػػيط‌رػػػػيف‌إدراؾ‌أإػػػػداث‌الإيػػػػاة‌الضػػػػاغطة‌2003)‌ الرفػػػػامي ‌مػػػػزة‌-‌4
‌كاف.‌جامعة‌إل-كأماليب‌مكاجتتتا ‌رمالة‌دوتكراه

"‌الصػػلرة‌الر مػػية‌كملقتتػػا‌رالرضػػى‌الػػكظي ي‌لػػدل‌المعلمػػيف‌‌ (‌2015)‌ رػػدر‌رػػف‌مػػكدة‌ الشػػمرم‌-‌5
‌.المعكدية‌ جامعة‌أـ‌العرل‌ ولية‌التررية‌ رمدارس‌التررية‌الخاصة‌رمرطعة‌إائؿ‌" ‌رمالة‌ماجمتير
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لأخلقيػة‌لػدل‌طلرػة‌معااػد‌الصلرة‌الر مية‌كملقتتػا‌رػالعيـ‌ا‌ (‌2017)‌ إمكد‌رف‌مامر‌ العامرم‌-‌6
‌‌ رمالة‌ماجمتير‌ العلكـ‌ااملمية‌رملطرة‌ميماف ‌.‌الجزائر‌ جامعة‌رزكم‌ ك‌امدابولية‌العلكـ

( ‌"‌الصلرة‌الر مػية‌كملقتتػا‌ريمػاليب‌مكاجتػة‌الضػغكط‌الر مػية‌2012)‌ خالد‌رف‌مإمد‌ العردلي‌-‌7
رمػالة‌ماجمػتير‌‌ كالعػادييف‌رمديرػة‌موػة‌المورمػة"‌لػدل‌ميرػة‌مػف‌طػلب‌المرإلػة‌الناركيػة‌المت ػكقيف‌درامػيا

‌غير‌مرشكرة ‌جامعة‌أـ‌العرل.‌

( ‌"‌مػػدل‌تمتػػ ‌الشػػراب‌الجػػامعي‌رالصػػلرة‌الر مػػية‌فػػي‌مكاجتػػة‌2014)‌ فتإيػػة‌العررػػي‌ المعصػػري‌-‌8
‌.4مج:‌ 6 ‌جامعة‌الزاكية ‌ع:"‌المجلة‌الجامعةرعض‌الضغكط‌الإياتية‌المعاصرة‌

(‌"الصػػػلرة‌الر مػػػية‌كالرغرػػػة‌فػػػي‌الػػػتإوـ‌لػػػدل‌طػػػلب‌2002)‌ لكلػػػكة‌كمرػػػد‌اللطيػػػؼ ‌إمػػػف‌ إمػػػادة‌–‌9
‌‌.مجلة‌درامات‌ر مية‌الجامعة‌"‌

( ‌"الضػػغكط‌الر مػػية‌كملقتػػه‌رالصػػلرة‌الر مػػية‌لػػدل‌2005)‌ رريػػؿ‌ك‌الإجػػار ‌رشػػير‌ دخػػاف‌-‌-‌10
‌‌249 2ع:‌‌ ‌14: ‌مجمجلة‌الجامعة‌ااملمية‌ طلرة‌الجامعة‌ااملمية"

"‌الصػلرة‌الر مػية‌كملقتتػا‌رػالتكافؽ‌الر مػي‌‌ (‌2013)‌ مرػد‌العظػيـ‌ مايدة‌ك‌المصػدر‌ شعراف‌-‌11
‌ مجلػػة‌جامعػػة‌العػػدس‌الم تكإػػة‌للأرإػػاث‌كالدرامػػات‌ كارجتمػػامي‌لػػدل‌طلرػػة‌جػػامعتي‌الأقصػػى‌كالأزاػػر‌"

‌‌‌29:ع

ر مػػية‌كالمػػلكؾ‌العػػدكاري‌"‌الصػػلرة‌الر مػػية‌ومررػػف‌رخ ػػض‌الضػػغكط‌ال (2010)‌مػػدإت ‌ مرػػاس‌-‌12
‌.26 ‌مجلد‌مجلة‌ولية‌الترريةلدل‌معلمي‌المرإلة‌ارمدادية"‌

( ‌"الصػػػػلرة‌الر مػػػػية‌كملقتتػػػػا‌رمإػػػػداث‌الإيػػػػاة‌الضػػػػاغطة ‌درامػػػػة‌2015)‌ ركاف‌أإمػػػػد‌ مػػػػكض‌-‌13
‌.رمالة‌ماجمتير‌غير‌مرشكرة‌ ميدارية‌لدل‌ميرة‌مف‌طلرة‌جامعة‌دمشؽ"

ادراؾ‌العرػػكؿ‌/‌الػػرفض‌الكالػػدم‌كملقتػػه‌رالصػػلرة‌الر مػػية‌لػػدل‌طلرػػة‌‌ (‌1996)‌ ممػػاد‌ مخيمػػر‌–‌14
‌.‌299–‌275ص‌‌ ‌2:ع‌ ‌6:مج‌ مجلة‌درامات‌ر مية‌ الجامعة
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( ‌"الصػػلرة‌الر مػػية‌كالممػػاردة‌ارجتماميػػة‌ومتغيػػرات‌كمػػيطة‌فػػي‌العلقػػة‌1997)‌ مخيمػػر ‌ممػػاد‌-‌15
ص‌‌ ‌17: ‌ع7 ‌مجلػػد‌مجلػػة‌درامػػات‌ر مػػية‌ رػػيف‌الضػػغكط‌كأمػػراض‌اروتئػػاب‌لػػدل‌الشػػراب‌الجػػامعي"

1-‌20.‌

‌( ‌"معياس‌الصلرة‌الر مية‌"‌موترة‌اررجلك‌المصرية ‌العاارة.2002)‌ مخيمر ‌مماد‌-16

( ‌"‌الصػػلرة‌الر مػػػية‌كملقتتػػا‌رجػػػكدة‌الإيػػاة‌لػػػدل‌طالرػػات‌جامعػػػة‌2016)‌ رجػػا ‌مإمػػػكد‌ مػػريـ‌-‌17
‌.‌4:ع‌ لـ‌الر سمجلة‌درامات‌مررية‌في‌التررية‌كمالملؾ‌معكد"‌

( ‌"‌الضػػػػغكط‌الر مػػػػية‌كملقتتػػػػا‌رالصػػػػلرة‌الر مػػػػية‌لػػػػدل‌طلرػػػػة‌وليػػػػة‌2015)‌إراف‌إمػػػػيف  رعمػػػػة‌-18
‌ ‌جامعة‌رغداد.‌23ع:‌‌ مجلة‌الأمتاذامداب" ‌

( ‌الصػػلرة‌الر مػػية‌لػػدل‌طلرػػة‌كطالرػػات‌قمػػـ‌ملػػـ‌الػػر س ‌2012)‌ اكيػػدا‌ رػػكر ‌مإمػػد‌ك‌إرػػراايـ‌-19
‌كالتوركلكجيا ‌رمالة‌ماجمتير‌غير‌مرشكرة ‌جامعة‌المكداف.‌ولية‌التررية ‌جامعة‌الم ‌كداف‌للعلكـ

‌‌


