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 المرحمة الإعدادية نحو التربية الرياضية اتجاىات تلَميذأثر التدريب الميداني عمى 
 

 عطية صالح عبدالرسول. د
 
 مستخمصال

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌  
تتػػدؼ‌الدرامػػة‌إلػػى‌التعػػرؼ‌ملػػى‌أنػػر‌التػػدريب‌الميػػدارى‌ملػػى‌اتجااػػات‌تلميػػذ‌المرإلػػة‌اامداديػػة‌‌‌‌‌‌‌‌‌

كقد‌إمػتخدـ‌الراإػث‌ كذلؾ‌مف‌خلؿ‌ررا ‌معياس‌للإتجااات‌رإك‌الترريػة‌الرياضػية‌ رإك‌التررية‌الرياضية
(‌تلميػػذان‌مػػف‌تلميػػذ‌المرإلػػة‌اامداديػػة‌052)‌كقد‌أجريػػت‌اػػذه‌الدرامػػة‌ملػػى‌ميرػػة‌قكامتػػا المػػرتج‌الكصػػ ى

‌(‌52)‌دكقػد‌قػاـ‌الراإػث‌رممػترعاد‌مػد‌ يعكـ‌طلب‌ولية‌التررية‌الرياضية‌رالتػدريب‌الميػدارى‌فػى‌مدارمػتـ
تلميػػذان‌مػػكزميف‌‌(‌022)‌تلميػػذاناجرا ‌الدرامػػة‌اامػػتطلمية‌ملػػيتـ‌ك‌رػػذلؾ‌أصػػرإت‌ميرػػة‌الرإػػث‌ال عليػػة

‌طػػلب‌وليػػة‌الترريػػة‌الرياضػػية‌رالتػػدريب‌الميػػدارى‌رمدارمػػتـ‌ ك‌الناريػػة‌ر‌‌–إلػػى‌مجمػػكمتيف‌؛‌الأكلػػى‌يعػػكـ
‌‌.لميذان‌ت‌(‌122)‌ك‌قكاـ‌وؿ‌مرتما‌ يكجد‌رتا‌تدريب‌ميدارى‌فى‌مدارمتـ

التدريب‌الميدارى‌يؤنرملى‌إتجااات‌تلميػذ‌المرإلػة‌اامداديػة‌رإػك‌الترريػة‌كقد‌أظترت‌الرتائج‌أف‌‌‌‌‌‌‌‌‌
كوػػذلؾ‌كجػػكد‌فػػركؽ‌دالػػة‌إإصػػائيان‌رػػيف‌متكمػػط‌درجػػات‌إتجااػػات‌التلميػػذ‌رإػػك‌‌.الرياضػػية‌تػػينيران‌إيجاريػػان‌

الميدارى‌كمتكمط‌درجات‌إتجااات‌التلميذ‌رإك‌التررية‌التررية‌الرياضية‌فى‌المدارس‌المطرؽ‌رتا‌التدريب‌
الرياضية‌فى‌المدارس‌التػى‌لػـ‌يطرػؽ‌مليتػا‌التػدريب‌الميػدارى‌كلصػالح‌المجمكمػة‌الأكلػى‌فػى‌جميػ ‌أرعػاد‌

‌‌.المعياس‌الذل‌تـ‌إمداده‌مف‌خلؿ‌الراإث
ى
ى
ى
ى

 



 2022يناير ، عتاسالعدد ال ،مجلة جامعة طبرق للعلوم الاجتماعية والإنسانية

 

-‌108‌- 
 

 
The effect of Student Teaching on Preparatory 

 School Pupils' Attitudes towards  

Physical Education  

 
                                                  

*Dr. Atiah Salh Abdalrsol 

 

 

Abstract 

 
           The research aims to the recognition of "The effect of Student Teaching on 

Preparatory School Pupils' Attitudes Towards Physical Education" by constituting a measure 

for attitudes towards PE.  

           The research used the descriptive method and the research sample was (   ) Pupils 

from Preparatory Schools where the students of Faculty of PE made the Student Teaching. 

          The researcher eliminated (  ) pupils to do the Sample Study on them.Thus، the actual 

research sample became (   ).The number was divided into two groups.The first group was 

the schools where the students of Faculty of PE applied their Student Teaching. The Second 

group was the schools where there weren't any Students Teaching. So، each group had (   ) 

pupils. 

          The results showed that "Student Teaching" has a positive effect on the prep school 

students' attitudes towards PE.  

          Also، there are some statistical differences in the degrees [marks] average between the 

two groups. And this difference was for the good of the first group (on which student 

teaching new measure was applied with its all dimensions). This measure was prepared by 

the researcher as mentioned before.  
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 :المقدمة 1/1
 

يعتمػػد‌المعلػػـ‌فػػى‌ت املػػه‌مػػ ‌العمليػػة‌الترركيػػة‌ملػػى‌مجمكمػػة‌مػػف‌الأفعػػاؿ‌كالأرمػػاط‌المػػلكوية‌التػػى‌‌‌‌‌‌‌‌
يمتطي ‌مف‌طريعتا‌توكيف‌ركما‌خاصان‌مف‌العلقات‌ريره‌ك‌ريف‌غيره‌مف‌الأفراد‌فى‌المإيط‌الذل‌يت امؿ‌

فولمػا‌وػاف‌اػذا‌الت امػؿ‌.ف‌ردكداذه‌العلقات‌تعتمد‌ملى‌ما‌يصدره‌مػف‌أفعػاؿ‌‌ك‌مػا‌‌يتلعػاه‌مليتػا‌مػ معه
لأف‌الرضػا‌اػػك‌‌ مظتػران‌للرضػا‌مػػف‌المجػاؿ‌الػػذل‌يت امػؿ‌فيػػه‌المعلػـ‌أدل‌ذلػػؾ‌إلػى‌رجػػاح‌العمليػة‌الترركيػػة

ك‌مظػػاار‌الرضػػا‌غالرػػان‌مػػا‌‌.شػػعكر‌ال ػػرد‌رمشػػراع‌إاجاتػػه‌ك‌متطلراتػػه‌التػػى‌يرغػػب‌أف‌يشػػرعتا‌فػػى‌كظي تػػه
‌.رإك‌المجاؿ‌الذل‌يت امؿ‌معه‌تظتر‌آناراا‌فى‌ااتجااات‌التى‌يإملتا‌ال رد

كالتػػدريب‌الميػػداري‌اػػك‌الخطػػكة‌العمليػػة‌الأكلػػى‌التػػي‌يخطكاػػا‌الطالػػب‌المعلػػـ‌كيمػػارس‌خللتػػا‌رعػػؿ‌‌‌‌‌‌‌‌
الرظريػػػػة‌كخرراتػػػػه‌إلػػػػى‌غيػػػػره‌مػػػػف‌الطػػػػلب‌فػػػػي‌مراإػػػػؿ‌التعلػػػػيـ‌الممػػػػتتدفة‌؛‌كيإتػػػػاج‌ذلػػػػؾ‌إلػػػػى‌‌همعلكماتػػػػ

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(15:‌5)‌.رجة‌التضـ‌التاـ‌كال تـ‌الوامؿ‌المعلكمات‌الرظرية‌التي‌يعرفتا‌المعلـ‌جيدان‌لد
طريػؽ‌العػدكة‌لػه‌كالتعلـ‌مػف‌‌-فدكر‌الطالب‌المعلـ‌اايجاري‌الراتج‌مف‌تينر‌التلميذ‌رشخصيته‌ورير‌‌‌‌‌

‌‌(‌15:‌11)‌.أنره‌الكاضح‌كالعميؽ‌ملى‌التلميذ
إف‌التدريب‌الميداري‌والركتعة‌التي‌ترصتر‌فيتا‌وافة‌المعلكمات‌ك‌المعارؼ‌رظرية‌وارػت‌أـ‌ممليػة‌‌‌‌‌‌‌‌

مػداد‌‌ التي‌إصؿ‌مليتا‌الطالب‌المعلػـ‌كالتػى‌تمتػزج‌رشخصػيته‌كتت امػؿ‌معتػا كترلػكر‌خرراتػه‌فػي‌ترريػة‌كاف
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(‌9:‌1)‌.تررية‌متزرةالرش ‌
التػػي‌اوتمػػرتا‌‌-الرظريػػة‌كالعمليػػة‌–كإيػػث‌أف‌التػػدريب‌الميػػداري‌أداة‌الػػررط‌رػػيف‌الدرامػػة‌الأواديميػػة‌‌‌‌‌‌‌‌

ا‌كالتػػي‌‌تعتمػػد‌فػػي‌المرترػػة‌الأكلػػى‌ملػػى‌الأمػػس‌الطالػػب‌كتعلمتػػا‌كرػػيف‌الطرائػػؽ‌التطريعيػػة‌التػػي‌يمػػتخدمت
‌(‌13:‌0)‌.الترركية
كقد‌يوكف‌التػدريب‌الميػداري‌أإػد‌العكامػؿ‌التامػة‌المػؤنرة‌ملػى‌اتجػاه‌التلميػذ‌رإػك‌الترريػة‌الرياضػية‌‌‌‌‌‌‌‌

إيػػػث‌تتػػػدؼ‌الترريػػػة‌لتغييػػػر‌اتجااػػػات‌الأفػػػراد‌الر مػػػية‌رإػػػك‌المرػػػادئ‌كامرا ‌‌-كذلػػػؾ‌مػػػف‌أاػػػداؼ‌الترريػػػة
تػػا‌رتجااػػات‌إيجاريػة‌كالعوػػس‌ترعػػان‌كمشػاوؿ‌المػػامة‌كالأفػراد‌كالأشػػيا ‌كمػػا‌إليتػا‌رتغييػػر‌ارتجااػات‌كتإكيل

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(‌8:‌052)‌‌.للتدؼ‌الذم‌ترمي‌إليه‌الدكلة
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رمػا‌مػف‌طريػؽ‌‌‌‌‌‌‌‌ كوما‌أف‌غرس‌ارتجااات‌الملرية‌كاريجارية‌ر‌يوكف‌مف‌طريػؽ‌الػكمظ‌كالرصػح‌كاف
الشخصية‌كالجتكد‌الذاتية‌كالترغيب‌كالعدكة‌الإمرة‌لأمناؿ‌ال عاؿ‌إيػث‌أف‌إيإػا ‌‌ علية‌كالخررةالممارمة‌ال

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(‌3:‌102)‌‌.الملكؾ‌أقكل‌مف‌إيإا ‌الأل اظ
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

ف‌أاـ‌مإروات‌الملكؾ‌فعػف‌طريػؽ‌معرفػة‌اتجػاه‌ال ػرد‌رإػك‌ظػاارة‌مػا‌كارطلقان‌مف‌أف‌ارتجااات‌م‌‌‌‌‌‌
درامة‌ارتجااات‌أاميػة‌أك‌إدث‌معيف‌يموف‌أف‌رترري‌رملكوه‌فيما‌رعد‌تجاه‌اذه‌الظاارة‌أك‌اذا‌الإدث‌فل

وريرة‌رإك‌فتـ‌ال رد‌كتكجيه‌رإػك‌العمػؿ‌أك‌الرشػاط‌الػذم‌يت ػؽ‌مػ ‌ميكلػه‌ك‌التوػكيف‌الخػاص‌لشخصػيته‌ك‌
‌(‌16:‌8)‌.ر‌ال رد‌رإك‌رعض‌المكاقؼتعوس‌شعك‌

اذا‌كرجد‌أف‌المدارس‌كرخاصة‌مدارس‌مرإلة‌التعليـ‌الأمامي‌يوكف‌لتا‌أنر‌ورير‌في‌ترمية‌رعػض‌‌‌‌‌‌‌
المتػػارات‌الأمامػػية‌للتلميػػذ‌كذلػػؾ‌مػػف‌خػػلؿ‌إصػػة‌الترريػػة‌الرياضػػية‌إذا‌إترػػ ‌المػػدرس‌الأمػػاليب‌الإدينػػة‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(0:7)‌.تارل‌كالمعرفى‌للتلميذالتى‌يوكف‌لتا‌دكر‌فعاؿ‌فى‌الأدا ‌الم
كيرم‌الراإث‌أف‌مدرس‌التررية‌العمليػة‌لديػه‌مػف‌ارمػداد‌الأوػاديمي‌مػا‌يؤالػه‌تإػت‌اشػراؼ‌التكجيػه‌‌‌‌‌‌‌

الجيد‌أف‌يخطط‌لإصصه‌رطريعة‌تعتمد‌ملػى‌الأمػس‌العلميػة‌كالمرػادئ‌التعليميػة‌ممػا‌يػؤدم‌ارعػاد‌الملػؿ‌
ضػي‌كالميػػؿ‌للإروػة‌كالرشػػاط‌يرمػي‌الػػكمي‌الرياالػذم‌قػد‌يصػػيب‌التلميػذ‌فػػي‌اػذه‌المرإلػػة‌المػرية‌كرالتػػالي‌

‌.رما‌يممى‌رارتجاه‌رإك‌التررية‌الرياضية
كارتجااات‌اايجارية‌رإك‌الرشاط‌الرياضي‌تلعب‌دكران‌اامان‌في‌اارتعػا ‌رتػذا‌الرػكع‌مػف‌الرشػاط‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

كرة‌الرشػػرم‌لأرتػػا‌تمنػػؿ‌العػػكم‌التػػي‌تإػػرؾ‌ال ػػرد‌كتنيػػره‌للممارمػػة‌اػػذا‌الرشػػاط‌كارمػػتمرار‌فػػي‌ممارمػػته‌رصػػ
‌‌(‌10:‌319)‌.مرتظمة

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
 :مشكلت البحث وأٌميتً 1/2

الأمػػتاذ‌إف‌الترريػػة‌العمليػػة‌مػػا‌اػػي‌إر‌إمػػداد‌الطالػػب‌فػػي‌أكؿ‌إياتػػه‌لمترػػة‌التػػدريس‌تإػػت‌إشػػراؼ‌‌‌‌‌‌‌‌
وتمػػاؿ‌الرمػػا ‌الشػػامؿ‌لشخصػػية‌الػػرش ‌الطػػال كتكجيتػػه‌مإععػػان‌اػػدؼ‌التعلػػيـ‌العػػاـ‌ كارطلقػػان‌مػػف‌اػػذا‌‌ كاكاف

التػػػػدؼ‌ارجتمػػػػامي‌تررنػػػػؽ‌أاػػػػداؼ‌مامػػػػة‌يعػػػػد‌لتػػػػا‌طػػػػلب‌كطالرػػػػات‌وليػػػػات‌الترريػػػػة‌الردريػػػػة‌كذلػػػػؾ‌للعيػػػػاـ‌
‌:رالرشاطات‌التالية
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‌.التينير‌ملى‌توكيف‌شخصية‌التلميذ -
 .ؿ‌الممئكليةتررية‌التلميذ‌ملى‌اايجارية‌كارمتماد‌ملى‌الر س‌كتإم -

 التخطيط‌لتإميف‌العدرات‌الردرية‌كالرياضية‌ -

ارمت ادة‌مف‌العلقة‌الديراميوية‌ريف‌التدريس‌للتررية‌الردرية‌كريف‌الرشاط‌الرياضي‌الداخلي‌ -
للرتكض‌رممتكل‌قدرات‌الأدا ‌الردري‌كالرياضي‌كلترمية‌ميكؿ‌رامخة‌‌ كالخارجي‌رالمدرمة

 ‌.لميذلممارمة‌الرياضة‌الردرية‌لدل‌الت
‌ تإليؿ‌الخررات‌التعليمية‌كالترركية‌في‌التدريس‌كفي‌الرشاط‌الرياضي‌الداخلي‌كالخارجي -

 ‌(‌11:‌9)‌.كمعاررتتا‌رالمعايير‌الإدينة

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
كرامترار‌أف‌التدريب‌الميداري‌الممارمة‌العملية‌التي‌يإاكؿ‌فيتا‌الطالػب‌تطريػؽ‌ااطػار‌الرظػرم‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌‌.كالعملػػي‌الػػذم‌اوتمػػره‌مػػف‌خػػلؿ‌درامػػته‌الأواديميػػة‌فػػي‌الوليػػة‌ملػػى‌تلميػػذ‌المػػدارس‌اامداديػػة‌كالناركيػػة
(9:‌1)‌

كتإممػػتـ‌فػػي‌تطريػػؽ‌مػػا‌تعلمػػكه‌مػػف‌‌كلرؤيػػة‌الراإػػث‌للمجتػػكد‌الػػذم‌يرذلػػه‌اػػؤر ‌الطلرػػة‌المعلمػػكف
‌الترريػة‌العمليػة‌مػكا ‌وػاف‌فػي‌‌ معلكمات‌كرظريات‌لتلميذ‌المدرمػة كملإظػة‌ارتظػار‌اػؤر ‌التلميػذ‌ليػكـ

فتػرة‌التػدريب‌الميػػداري‌المتصػلة‌أك‌المر صػػلة...‌فعػد‌دفػػ ‌ذلػؾ‌الراإػث‌لمإاكلػػة‌التعػرؼ‌ملػػى‌أنػر‌التػػدريب‌
‌.ة‌اامدادية‌رإك‌التررية‌الرياضيةالميداري‌ملى‌اتجااات‌تلميذ‌المرإل

‌
كمف‌خلؿ‌قرا ات‌الراإث‌للمراجػ ‌كالدرامػات‌التػي‌تراكلػت‌مكضػكع‌التػدريب‌الميػداري‌رشػيت‌فوػرة‌‌‌‌‌‌‌‌

‌:اذا‌الرإث‌كالذم‌تتلخص‌في‌مإاكلة‌ااجارة‌مف‌المؤاؿ‌التالي
 ربية الرياضية ؟ىل لمتدريب الميداني تأثير عمى اتجاه تلَميذ المرحمة الإعدادية نحو الت -

كترجػ ‌أاميػػة‌اػػذه‌الدرامػػة‌إلػى‌أرتػػا‌تترػػاكؿ‌زاكيػػة‌اامػة‌مػػف‌زكايػػا‌أاػػداؼ‌إمػداد‌طػػلب‌وليػػات‌الترريػػة‌‌‌‌‌
‌.الردرية‌كالرياضية‌كاي‌مدل‌تينيراـ‌ملى‌العملية‌التعليمية‌رالمدارس‌التي‌يتدرركف‌رتا

إف‌قيػػاس‌ارتجااػػات‌فػػي‌مجػػاؿ‌الترريػػة‌الرياضػػية‌يمػػمح‌رتكقػػ ‌رػػكع‌مػػلكؾ‌ال ػػرد‌رإػػك‌أكجػػه‌تشػػاط‌‌‌‌‌‌‌
ومػػا‌يمػػتـ‌فػػي‌‌ الترريػػة‌الرياضػػية‌كذلػػؾ‌لأف‌ارتجػػاه‌يكجػػه‌إمػػتجارات‌ال ػػرد‌رطريعػػة‌توػػاد‌توػػكف‌نارتػػة‌رمػػريان‌

يؿ‌ارتجااػات‌المػلرية‌رإكاػا‌العمؿ‌ملى‌تدميـ‌ارتجااات‌اايجارية‌رإك‌الترريػة‌الرياضػية‌كتغييػر‌أك‌تعػد
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كاػػي‌ارتجااػػات‌غيػػر‌المرغػػكب‌فيتػػا‌كوػػذلؾ‌التمتيػػد‌لترميػػة‌اتجااػػات‌جديػػدة‌مرغػػكب‌فيتػػا‌كالعمػػؿ‌ملػػى‌
‌(‌10:‌000)‌.إومارتا‌للأفراد

كيإػػاكؿ‌الراإػػػث‌مػػػف‌خػػػلؿ‌اػػذا‌الرإػػػث‌معرفػػػة‌مػػػدل‌تينيرالتػػدريب‌الميػػػداري‌ملػػػى‌اتجااػػػات‌تلميػػػذ‌‌‌‌‌‌‌
رؼ‌ملػػى‌إيجاريػػات‌كمػػلريات‌التػػدريب‌الميػػداري‌رالرمػػيرة‌للتلميػػذ‌كوػػذلؾ‌معالجػػة‌كالتعػػ‌-المرإلػة‌اامداديػػة

‌.الملريات‌كمإاكلة‌تعميـ‌اريجاريات‌مف‌خلؿ‌العملية‌التعليمية‌رالمدارس
 :أىداف البحث 1/3
 

 -:ييدف ىذا البحث إلى       
"‌التعػػرؼ‌ملػػى‌أنػػر‌التػػدريب‌الميػػداري‌ملػػى‌اتجااػػات‌تلميػػذ‌المرإلػػة‌اامداديػػة‌رإػػك‌الترريػػة‌‌‌‌‌‌‌

‌كذلؾ‌مف‌خلؿ‌ررا ‌معياس‌للإتجااات‌رإك‌التررية‌الرياضية‌".‌‌ الرياضية
 

 :فروض البحث 1/4
ياضػػية‌يػػؤنر‌التػػدريب‌الميػػداري‌ملػػى‌اتجااػػات‌تلميػػذ‌المرإلػػة‌اامداديػػة‌رإػػك‌الترريػػة‌الر‌‌‌1/4/1

‌تينيران‌إيجاريان.
تكجد‌فركؽ‌دالة‌إإصائيان‌ريف‌متكمط‌درجات‌إتجااات‌التلميذ‌رإك‌التررية‌الرياضية‌‌فى‌‌1/4/0

المدارس‌المطرؽ‌رتا‌التػدريب‌الميػدارى‌ك‌متكمػط‌درجػات‌إتجااػات‌التلميػذ‌رإػك‌الترريػة‌الرياضػية‌
 ‌‌‌‌.رالمدارس‌التى‌لـ‌يطرؽ‌رتا‌التدريب‌الميدارى

   :مصطمحات البحث 1/5
 :التدريب الميداني " التربية العممية "  1/5/1

العمليػػة‌كالتػػدريس‌فػػي‌مراإػػؿ‌ اػػي‌فتػػرة‌التػػدريب‌العملػػي‌أك‌التطريعػػي‌رتػػدؼ‌إمػػداد‌الطػػلب‌للإػػػياة       
كذلؾ‌رتطريؽ‌المرادل ‌كالم اايـ‌كالمعارؼ‌كالمعلكمات‌ممليان‌كرظريان‌فػي‌إطػار‌مػف‌التكجيػه‌‌‌ التعليـ‌العاـ

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(‌5:‌83)‌.ال ري‌كالترركم
                                      :الَتجاىات ‌‌1/5/2

(‌0:‌810)‌الػػػػػػػػػػرفض‌التػػػػػػػػػػي‌تتعلػػػػػػػػػػؽ‌رمكضػػػػػػػػػػكع‌معػػػػػػػػػػيف.اػػػػػػػػػػي‌مجمكمػػػػػػػػػػة‌امػػػػػػػػػػتجارات‌العرػػػػػػػػػػكؿ‌اك‌             
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  :التربية الرياضية 1/5/3
مػف‌الراإيػة‌‌ؽكميػداف‌تجريرػي‌ادفػه‌توػكيف‌المػكاطف‌اللئػ‌ اي‌ذلؾ‌الجز ‌المتوامػؿ‌مػف‌الترريػة‌العامػة‌‌‌‌‌‌‌‌‌
كالععليػػػة‌كارر عاليػػػة‌كارجتماميػػػػة‌كذلػػػؾ‌مػػػف‌طريػػػؽ‌ألػػػكاف‌مػػػػف‌الرشػػػاط‌الرػػػدري‌اختيػػػرت‌لتإعيػػػؽ‌اػػػػذه‌‌ةالرػػػد‌ريػػػ

‌.(‌6:‌41)‌.الأغراض

 :/ الدراسات السابقة2
 :الدراسات العربية 2/1
‌
مركارتػا‌"‌تػينير‌فتػرة‌التػدريب‌الميػدارى‌المتصػلة‌(‌م1988 ) (9) عبدالعزيزعبدالحكيم بلَطعة /   دراسة1

‌ ‌ الػػذات‌ك‌ااتجااػػات‌رإػػك‌مترػػة‌التػػدريس‌لطػػلب‌وليػػة‌الترريػػة‌الرياضػػية‌للررػػيف‌رالزقػػازيؽ‌"ملػػى‌م تػػكـ
‌الػػذات‌لطػػلب‌الصػػؼ‌النالػػث‌ رتػػدؼ‌التعػػرؼ‌ملػػى‌"‌تػػينير‌فتػػرة‌التػػدريب‌الميػػدارى‌المتصػػلة‌ملػػى‌م تػػكـ
ب‌رالولية‌ك‌وذلؾ‌ملػى‌ااتجااػات‌رإػك‌مترػة‌التػدريس‌رممػتخدـ‌‌المػرتج‌الممػإى‌ك‌ملػى‌ميرػة‌مػف‌طػل

طالب‌أختيػركا‌رالطريعػة‌العمديػة‌ك‌أكضػإت‌أاػـ‌الرتػائج‌للدرامػة‌تػينير‌‌130الصؼ‌النالث‌رالولية‌قكامتا‌
فتػػػرة‌التػػػدريب‌الميػػػدارى‌إيجاريػػػانملى‌م تػػػكـ‌الػػػذات‌لطػػػلب‌الصػػػؼ‌النالػػػث‌روليػػػة‌الترريػػػة‌الرياضػػػية‌للررػػػيف‌

رإػػك‌مترػػة‌تػػدريس‌الترريػػة‌الرياضػػية‌‌رالزقػػازيؽ‌كوػػذلؾ‌تػػينير‌فتػػرة‌التػػدريب‌الميػػدارى‌مػػلريان‌ملػػى‌ااتجااػػات
‌.لطلب‌الصؼ‌النالث

(‌مركارتا‌"درامة‌إتجااات‌الطلرة‌م1995 ) (1) بسام عبدالله مسمار ،أحمد إبراىيم يعقوب /  دراسة2 
رإك‌مماؽ‌التطريؽ‌الميدارى‌فى‌ولية‌التررية‌الرياضػية‌قػى‌الأردف‌"كذلػؾ‌رتػدؼ‌معرفػة‌إتجااػات‌الطػلب‌

كأختيػرت‌العيرػة‌رالطريعػة‌ ؽ‌التطريػؽ‌الميػدارى‌فػى‌وليػة‌الترريػة‌الرياضػية‌قػى‌الأردفكالخريجيف‌‌رإػك‌ممػا
إيػث‌إرتتػت‌‌ معلمان‌ك‌معلمػة‌ممػتخدمان‌اامػترياف‌لعيػاس‌ااتجػاه104ك‌ طالران‌كطالرة‌71العمدية‌قكامتا‌

عظػـ‌الو ايػات‌اذه‌الدرامة‌إلى‌العديد‌مف‌الرتائج‌مرتػا‌إتجااػات‌الطػلب‌كالخػريجيف‌وارػت‌إيجاريػة‌رإػك‌م
التعليمية‌ك‌رإك‌أاداؼ‌التدريب‌الميدارى‌فى‌إيف‌وارت‌ملرية‌رإك‌ترظيـ‌الرػرامج‌ك‌ااشػراؼ‌مليػه‌ك‌قػد‌

ك‌أكصػػى‌رضػػركرة‌اااتمػػاـ‌‌ أظتػػرت‌الدرامػػة‌فعاليػػة‌الرررػػامج‌مػػف‌جارػػب‌كمػػدـ‌فعاليتػػه‌مػػف‌جارػػب‌أخػػر
‌.رترظيـ‌الرررامج‌ك‌إختيار‌المدارس‌المتعاكرة
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(‌‌مركارتػػػا‌"‌أنػػػر‌إمػػػتخداـ‌رعػػػض‌أمػػػاليب‌م2004 ) (10) عبيعععر حسعععن أبعععو رحعععاب‌دارسعععة/‌‌‌‌‌‌3
توركلكجيػػا‌التعلػػيـ‌فػػى‌التػػدريب‌الميػػدارى‌لطالرػػات‌قمػػـ‌الترريػػة‌الرياضػػية‌روليػػة‌الترريػػة‌الركميػػة‌رركرمػػعيد‌"‌
ملكب‌التدريس‌المصػغر‌ كذلؾ‌رتدؼ‌التعرؼ‌ملى‌أنر‌إمتخداـ‌وؿ‌مف‌رعض‌أماليب‌توركلكجيا‌التعليـ‌كاف
ك‌إمػػلكب‌الإعائػػب‌التعليميػػة‌فػػى‌التػػدريب‌الميػػدارى‌لطالرػػات‌قمػػـ‌الترريػػة‌الرياضػػية‌روليػػة‌الترريػػة‌الركميػػة‌
كامػػػػتخدمت‌الراإنػػػػػة‌المػػػػػرتج‌التجريرػػػػى‌رتصػػػػػميـ‌مجمػػػػػكمتيف‌تجػػػػػريريتيف‌ك‌مجمكمػػػػة‌ضػػػػػارطة‌وػػػػػؿ‌مرتػػػػػا‌

إخترػار‌ (مػلكلترجمة‌مإمػد‌)‌طالرات‌ك‌إمتخدمت‌الراإنة‌للعياس‌إخترار‌مكامؿ‌الشخصية‌ل رايركرج10
كوارػػػت‌ااػػػـ‌الرتػػػائج‌أف‌أمػػػاليب‌التػػػدريس‌رممػػػتخداـ‌التػػػدريس‌المصػػػغر‌ك‌‌ إخترػػػار‌معرفػػػى‌ الػػػذوا ‌العػػػالى

إمػػػلكب‌الإعائػػػب‌التعليميػػػة‌لتػػػا‌تػػػينير‌إيجػػػارى‌ملػػػى‌المتغيػػػرات‌المعرفيػػػة‌ك‌ملػػػى‌المتػػػارات‌التدريمػػػية‌فػػػى‌
‌.التدريب‌الميدارى‌للطالرة‌المعلمة

مركارتا‌"‌ررا ‌معياس‌إتجااات‌لتلميذ‌الإلعة‌‌(‌م2007 ) (7) دالوىابحمد مصطفى عب‌/  دراسة4   
النارية‌مف‌التعليـ‌ارمامى‌رإك‌ممارمة‌ورة‌الطائرة‌"‌ك‌ذلؾ‌رتدؼ‌ررػا ‌معيػاس‌اتجااػات‌تلميػذ‌الإلعػة‌

ريعة‌النارية‌مف‌التعليـ‌ارمامى‌رإك‌ممارمة‌الورة‌الطائرة‌ك‌إمتخدـ‌الراإث‌المرتج‌الكص ى‌لملئمته‌لط
‌–تلميػػذ‌مػػف‌إدارة‌أجػػا‌التعليميػػة‌‌210الرإػػث‌ك‌أختيػػرف‌ميرػػة‌الرإػػث‌رالطريعػػة‌العشػػكائية‌ك‌الرػػالغ‌مػػدداـ‌

‌‌.كأمتخدـ‌الراإث‌معياس‌مف‌ررائه‌لجم ‌الريارات
 :الدراسات الأجنبية 2/2

(‌متكارتػا"‌أنػر‌رررػامج‌تػدريرى‌مملػى‌ملػى‌ممارمػات‌م1983)‌Calfee‌(17)كعالفى ‌‌/  دراسعة1      
الطالػػب‌المعلػػـ‌خػػلؿ‌فتػػرة‌التػػدريب‌الميػػدارى‌"‌كوػػاف‌اػػدؼ‌اػػذه‌الدرامػػة‌معرفػػة‌أنػػر‌رررػػامج‌تػػدريب‌مملػػى‌

إمػتخدـ‌الراإػث‌يررػامج‌تػدريب‌مملػى‌ملػى‌‌–ملى‌ممارمات‌الطالب‌المعلـ‌خلؿ‌فتػرة‌التػدريب‌الميػدارى‌
‌دا ‌الطالػب‌فػىمامة‌رممػتخداـ‌قائمػة‌ملإظػات‌لتإديػد‌أ‌(290)‌ايئة‌كرش‌ممؿ‌رمجمالى‌مدد‌مامات

شتملت‌ميرة‌الدرامة‌مػى‌–متارة‌تدريمية‌‌(‌12) كوارػت‌أاػـ‌الرتػائج‌كجػكد‌‌–طالػب‌جػامعى‌‌(‌111)‌كاف
ملقػة‌طرديػػة‌رػيف‌مػػدد‌مػػامات‌التػدريب‌كرػػيف‌إوتمػػاب‌المتػارات‌التدريمػػية‌للطػػلب‌كوػاف‌تػػينير‌الرررػػامج‌

‌‌.إيجاريان‌فى‌جمي ‌المتارات‌التدريمية
(‌مركارتػػا‌"‌الترريػػة‌فػػى‌الكقػػت‌م1991 ) Joy-standeven (18) ايفنجععوى سععتند‌دراسععة/‌‌‌‌‌‌‌2

كواف‌التػدؼ‌مػف‌الدرامػة‌اػك‌التعػرؼ‌ملػى‌إتجااػات‌طالرػات‌‌(كأيرلردا‌ كوردا‌ إرجلترا )‌الإر‌فى‌وؿ‌مف
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‌كقت‌ال راغ‌كأادافه‌مف‌كجتػة‌ المرإلة‌الناركية‌كمدرمات‌التررية‌الرياضية‌رإك‌الأرشطة‌الرياضية‌كم تكـ
شتملت‌ميرة‌الرإث‌ملى‌مدرمات‌التررية‌الرياضػية‌للمرإلػة‌الناركيػة‌ رظراف طالرػات‌المرإلػة‌الناركيػة‌و كاف

كوػاف‌مػف‌أاػـ‌الرتػائج‌للدرامػة‌إت ػاؽ‌الجميػ ‌ملػى‌أاميػة‌إػث‌الطالرػات‌‌–كتـ‌إختياراف‌رطريعػة‌مشػكائية‌
شػػػاط‌الرياضػػػى‌ملػػػى‌إمػػػتنمار‌الكقػػػت‌الإػػػر‌كأاميػػػة‌ممارمػػػة‌الرشػػػاط‌الرياضػػػى‌ويرشػػػطة‌تركيإيػػػة‌كلػػػيس‌ر

‌‌.للمرافمات‌العالية‌كذلؾ‌رتدؼ‌الصإة‌كالمعادة‌للجمي 
  :التعمي  عمى الدراسات السابقة 2/2/3
    

يتضػػػح‌مػػػف‌خػػػلؿ‌مػػػرض‌الدرامػػػات‌كالرإػػػكث‌المػػػارعة‌التػػػى‌تمػػػت‌فػػػى‌مجػػػاؿ‌ااتجااػػػات‌كالػػػدكاف ‌‌‌‌‌‌‌‌
‌:كالميكؿ‌ما‌يلى

ملػػى‌الػػرغـ‌مػػف‌إخػػتلؼ‌اػػدؼ‌وػػؿ‌درامػػة‌مػػف‌الأخػػرل‌إر‌أف‌مإػػكر‌اػػذه‌الدرامػػات‌اػػك‌إمػػتخداـ‌‌‌‌‌‌‌‌
التعرؼ‌ملى‌تينير‌الأرشطة‌الرياضية‌ملى‌ااتجااات‌أك‌تراكؿ‌الرعض‌امخر‌مف‌الدرامات‌تعكيـ‌طلب‌

ت عت‌معظـ‌الدرامات‌المارعة‌ملى‌إمتخداـ‌ التررية‌الرياضية‌فى‌التدريب‌الميدارى المػرتج‌الكصػ ى‌فػى‌‌كاف
ختل ػت‌العيرػات‌فػى‌الدرامػات‌المػارعة‌إمػب‌طريعػة‌.الدرامة‌رممتراره‌أرمب‌المرػااج‌لمنػؿ‌اػذه‌الدرامػات كاف

جػػرا ات‌الرإػػث فتركمػػت‌العيرػػات‌مػػا‌رػػيف‌تلميػػذ‌رمرإلػػة‌التعلػػيـ‌الأمامػػى‌أك‌طػػلب‌كطالرػػات‌رمرإلػػة‌‌ كاف
ييس‌الممػػتخدمة‌وكمػػيلة‌لجمػػ ‌الريارػػات‌كقػػد‌تركمػػت‌المعػػا‌ وػػؿ‌إمػػب‌التػػدؼ‌مػػف‌رإػػث‌ التعلػػيـ‌الجػػامعى

رااضػافة‌‌(إمػترياف‌–تصػميـ‌إمػتمارات‌‌)‌ولن‌إمب‌التدؼ‌مف‌الدرامة‌فممتخدمت‌كمائؿ‌قياس‌مختل ػة
‌.(المعارلت‌الشخصية‌)‌إلى‌إمتخداـ‌الكمائؿ‌منؿ

لة‌لجمػػ ‌أمػػ رت‌رتػػائج‌الدرامػػات‌المػػارعة‌مػػف‌رتػػائج‌إيجاريػػة‌مرػػد‌إمػػتخدـ‌المعػػاييس‌ارتجااػػات‌وكمػػي‌‌‌‌‌
‌.الريارات‌كإععت‌جمي ‌الدرامات‌التدؼ‌مف‌الدرامة‌كذلؾ‌رالرغـ‌مف‌إختلؼ‌المعاييس‌الممتخدمة

 :الإستفادة من الدراسات السابقة  2/2/4
 

 :من خلَل إطلَع الباحث عمى الدراسات السابقة إستفاد الباحث ما يمى     
 .الأرشطة‌الرياضيةتكجيه‌إاتماـ‌الراإث‌إلى‌أامية‌ااتجااات‌مرد‌ممارمة‌ -
 .إمتخداـ‌المرتج‌المرامب‌لطريعة‌رإنه‌إيث‌إمتخدـ‌المرتج‌الكص ى -
 .إختيارميرة‌الرإث‌مف‌طلب‌المرإلة‌اامدادية -
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التيويد‌ملى‌أامية‌إمتخداـ‌معاييس‌ااتجاه‌وكميلة‌لمعرفة‌إتجااات‌طلب‌المرإلة‌اامدادية‌ -
مت اد‌الراإث‌مف‌اذه‌الدر‌ امات‌التعرؼ‌ملى‌خطكات‌ررا ‌معاييس‌رإك‌التررية‌الرياضية‌كاف

‌ااتجااات‌كالأملكب‌العلمى‌كااإصائى‌الممتخدـ‌لذلؾ‌
 :منيج البحث 3/1

إمتخدـ‌الراإث‌المرتج‌الكص ى‌في‌اذه‌الدرامة‌كذلؾ‌لكصؼ‌ما‌اك‌وائف‌كت ميره‌كالتعػرؼ‌ملػى‌‌‌‌‌‌‌‌
‌‌.إتجااات‌تلميذ‌المرإلة‌ارمدادية‌رإك‌التررية‌الرياضية

 

  :مجتمع وعينة البحث 3/2
قاـ‌الراإث‌‌رمختيارميرة‌الرإث‌‌رالطريعة‌العمدية‌مف‌تلميػذ‌المرإلػة‌اامداديػة‌مػف‌تلميػذ‌الصػؼ‌‌‌‌‌‌‌

(‌تلميػػػذان‌يعػػػكـ‌طػػػلب‌وليػػػة‌الترريػػػة‌الردريػػػة‌250)‌الأكؿ‌اامػػػدادل‌كذلػػػؾ‌رمػػػدارس‌مديرػػػة‌طرػػػرؽ‌ك‌مػػػدداـ
تلميػػذاناجرا ‌الدرامػػة‌‌(‌50)‌الراإػػث‌رممػػترعاد‌مػػددكقػػد‌قػػاـ‌‌ كالرياضػػية‌رالتػػدريب‌الميػػدارى‌فػػى‌مدارمػػتـ

تلميػػػذان‌مػػػكزميف‌إلػػػى‌مجمػػػكمتيف‌؛‌‌(‌200)‌اامػػػتطلمية‌ملػػػيتـ‌ك‌رػػػذلؾ‌أصػػػرإت‌ميرػػػة‌الرإػػػث‌ال عليػػػة
‌طػػلب‌وليػػة‌الترريػػة‌الرياضػػية‌رالتػػدريب‌الميػػدارى‌رمدارمػػتـ‌ ك‌الناريػػة‌ر‌يكجػػد‌رتػػا‌تػػدريب‌‌–الأكلػػى‌يعػػكـ

‌‌.تلميذان‌‌(‌100)‌وؿ‌مرتما‌ك‌قكاـ‌ ميدارى‌فى‌مدارمتـ
  :أدوات ووسائل جمع البيانات 3/3

إمتخدـ‌الراإث‌إمتمارة‌إمترياف‌مف‌إمداده‌لعياس‌إتجااات‌تلميذ‌المرإلة‌اامدادية‌رإك‌الترريػة‌‌‌‌‌‌‌‌‌
الرياضػػػػية.‌كذلػػػػؾ‌مػػػػف‌خػػػػلؿ‌الممػػػػح‌المرجعػػػػى‌للمراجػػػػ ‌العرريػػػػة‌كالأجرريػػػػة‌ك‌الرمػػػػائؿ‌كالرإػػػػكث‌العلميػػػػة‌

‌.كالدرامات‌المارعة‌كقد‌إمتعاف‌الراإث‌رعكائـ‌كمعاييس‌ااتجااات‌المارعه
 :الدراسة الَستطلَعية 3/4

قػػاـ‌الراإػػث‌رتطريػػؽ‌إمػػتمارة‌اامػػترياف‌الخاصػػة‌رعيػػاس‌ااتجااػػات‌رإػػك‌الترريػػة‌الرياضػػية‌ك‌ذلػػؾ‌فػػى‌أكؿ‌
(‌يكمػان‌ك‌ذلػؾ‌15)‌ـ‌ك‌قرػؿ‌كجػكد‌مجمكمػات‌الترريػة‌العمليػة‌رالمػدارس‌كلمػدة2020/2021العاـ‌الدرامى
‌‌:ادية‌رمديرة‌طررؽ‌رتدؼ‌التعرؼ‌ملىتلميذان‌مف‌تلميذ‌المرإلة‌ارمد‌(‌50)‌ملى‌مدد
‌.تإديد‌درجة‌امتجارة‌المرإكنيف‌للرإث‌رص ة‌مامة‌ك‌ارمترياف‌رص ة‌خاصة -
 ‌.تإديد‌الزمف‌الذل‌يمتغرقه‌المرإكنيف‌فى‌ااجارة‌ملى‌اامترياف -
 .تإديد‌صعكرات‌الصياغة -
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 .إماب‌المعاملت‌العلمية‌للإمترياف -
 .الراإث‌أنرا ‌إجرا ‌الدرامة‌الأماميةالتعرؼ‌ملى‌الصعكرات‌التى‌تكاجه‌ -
‌‌.تدريب‌الممامديف‌ملى‌وي ية‌ت ريغ‌الريارات -

 :المعاملَت العممية للإستبيان 3/4/1
 صد  الإستبيان " الصد  المنطقى أو صد  المحتوى "1/ 3/4/1

ف‌خلؿ‌كقد‌ركمى‌ذلؾ‌م‌ كيعصد‌ره‌مدل‌تمنيؿ‌ك‌إرتراط‌مرارات‌المعياس‌ك‌أرعاده‌رالجارب‌الذل‌تعيمه
كالدرامػػات‌المػارعة‌كالعػػكائـ‌كالمعػاييس‌المػػارؽ‌ررائتػا‌لضػػماف‌‌ ااطػلع‌ملػػى‌المراجػ ‌العلميػػة‌المتخصصػة

مػػف‌الأمػػاتذة‌‌(‌5)‌كوػػذلؾ‌تػػـ‌مػػرض‌المعيػػاس‌ملػػى‌.تإعيػػؽ‌الررػػا ‌المرطعػػى‌لمإتػػكل‌كمضػػمكف‌المعيػػاس
كذلػػػػؾ‌ارػػػػدا ‌رأيتػػػػـ‌فػػػػى‌مإتػػػػكل‌ك‌مضػػػػمكف‌أرعػػػػاد‌ك‌مرػػػػارات‌‌ كأمضػػػػا ‌ايئػػػػة‌التػػػػدريس‌المتخصصػػػػيف

‌‌‌‌‌.%‌100 %80اامترياف‌كقد‌تراكإت‌رمب‌المكافعة‌ما‌ريف‌
 :ثبات الإستبيان 3/4/1/2
 :طريقة إعادة الإختبار -

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌إيػػػػػػث‌يػػػػػػتـ‌إمػػػػػػاب‌معامػػػػػػؿ‌اارترػػػػػػاط‌الرمػػػػػػيط‌رػػػػػػيف‌رتػػػػػػائج‌التطريػػػػػػؽ‌الأكؿ‌ك‌التطريػػػػػػؽ‌النػػػػػػارى‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
طريػؽ‌مػرة‌أخػرل‌طالػب‌نػـ‌أميػد‌الت‌(52)‌للخترار ‌‌فعد‌قاـ‌الراإث‌رتطريؽ‌اامترياف‌ملػى‌ميرػة‌التعرػيف

يكضػػح‌‌ يكمػػان‌مػػف‌التطريػػؽ‌الأكؿ‌كتػػـ‌إمػػاب‌معامػػؿ‌اارترػػاط‌رػػيف‌التطريعػػيف‌(‌15)‌كر اصػػؿ‌زمرػػى‌قػػدره
‌ذالؾ‌الجدكؿ‌التالي:
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 (1)  جدول
 (T.Tالثبات  ) قيمة معامل الَرتباط

 بين درجات التطبي  الأول و التطبي  الثانى لمقياس الإتجاىات
 50ن =                                                                    

 المحور م
 التطبي  الثانى  التطبي  الأول

 قيمة ر
 ع س ع س

1 
 
2 
 
3 
 
4 
 
5 

 المحور الأول
 

 المحور الثاني
 

 المحور الثالث
 

 المحور الرابع
 

 المحو الخامس

23.86 
 

22.96 
 

23.60 
 

23.60 
 

24.98 

1.32 
 
1.81 
 
1.53 
 
1.75 
 
1.59 

22.50 
 

21.96 
 

22.53 
 

22.83 
 

23.84 

1.25 
 
1.62 
 
1.47 
 
1.97 
 
1.65 

0.675 
 

0.806 
 

0.832 
 

0.904 
 

0.628 

 0.880 4.51 113.92 4.59 119 الدرجة الكمية‌

 0.322=   0.05قيمة ر الجدولية عند 
ى0.354=  0.01قيمة ر الجدولية عند 

أف‌قيمػػة‌معامػػؿ‌اررترػػاط‌رػػيف‌درجػػات‌التطريػػؽ‌الأكؿ ‌ك‌‌(‌1)‌المػػارؽ‌جػػدكؿ‌رقػػـيتضػػح‌مػػف‌الجػػدكؿ‌‌-
كاػي‌قػيـ‌‌‌(‌2.924 ‌2.608)‌درجات‌التطريؽ‌النارى‌للمإاكر‌كالدرجة‌الولية‌للمعياس‌قد‌تراكإت‌ما‌ريف
‌.ارتراط‌مرت عة‌مما‌يشير‌إلى‌أف‌المعياس‌يتميز‌رممتكل‌مرت  ‌مف‌النرات

 

 :فى صورتو النيائيةإعداد المقياس  3/4/1/3
‌مرػػػارة‌مكجرػػػة‌كمػػػدد(‌09)‌مرػػػارة‌مرتػػػا‌(42)‌يإتػػػكل‌المعيػػػاس‌فػػػى‌صػػػكرته‌الرتائيػػػة‌ملػػػى‌مػػػدد‌‌‌‌       
 كما يوضحيا جدولكقد‌تـ‌ترتيب‌العرارات‌رطريعة‌مشكائية‌مكزمة‌ملى‌خممة‌مإاكر‌‌ مرارة‌مالرة(11)
  :فيما يمى (2 )
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‌(2 ) جدول
 المقياس وأرقام العبارات لكل محورمحاور 

 عددالعبارات أرقام العبارات المحاور م
 8 2،7،12،17،22،27،32،37 محور الصحة والمياقة 1
 8 3،8،13،18،23،28،33،38 محور خفض التوتر 2
 8 4،9،14،19،24،29،34،39 محور الخبرة الجمالية 3
 8 1،5،10،15،20،25،30،35 محورالتفو  الرياضى 4
 8 6،11،16،21،26،31،36،40 محور الخبرة الإجتماعية 5

 

 :طريقة تصحيح المقياس -
 -:يتم تصحيح عبارات المقياس بالطريقة التالية                  

 :اوزان الإستجابات الموجبة -
‌درجات‌‌‌‌3مكافؽ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌        
‌درجة‌0غير‌متاود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌درجة‌1غير‌مكافؽ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
 :اوزان الإستجابات السالبة -

‌درجة‌‌‌‌1مكافؽ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌درجة‌0غير‌متاود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌درجات‌‌‌3غير‌مكافؽ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 :التجربة الأساسية  3/5
قػػاـ‌الراإػػث‌رتطريػػؽ‌ارمػػترياف‌ملػػى‌ميرػػة‌الرإػػث‌مػػف‌التلميػػذ‌الػػذيف‌رمدارمػػتـ‌تػػدريب‌ميػػدارى‌كالتلميػػذ‌

 ذلػػػؾ‌ك الػػػذيف‌لػػػيس‌رمدارمػػػتـ‌تػػػدريب‌ميػػػدارى‌ك‌ذلػػػؾ‌قرػػػؿ‌خػػػركج‌طػػػلب‌التػػػدريب‌الميػػػدارى‌إلػػػى‌المػػػدارس

إيػػػث‌تػػػـ‌التطريػػػؽ‌فػػػى‌ال صػػػؿ‌الدرامػػػى‌الأكؿ‌للعػػػاـ‌الدرامػػػى‌‌ للتعػػػرؼ‌ملػػػى‌العيػػػاس‌العرلػػػى‌للمجمػػػكمتيف
وما‌قاـ‌الراإث‌رمجرا ‌العياس‌الرعدل‌رعد‌إرتتا ‌فترة‌التدريب‌الميدارى‌إيث‌تـ‌تطريػؽ‌‌ ـ0202‌/0201

ميذ‌رمدارس‌لػيس‌رتػا‌تػدريب‌تل‌‌-تلميذ‌رمدارس‌رتا‌تدريب‌ميدارى‌‌)‌اامترياف‌ملى‌مجمكمتى‌الرإث
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ك‌رعد‌اارتتا ‌مف‌التطريؽ‌قػاـ‌الراإػث‌رت ريػغ‌الريارػات‌فػى‌وشػكؼ‌معػدة‌لػذلؾ‌تمتيػدان‌لمعالجتتػا‌‌(ميدارى
‌‌.إإصائيان‌

 :المعالجة الإحصائية 3/6
 :لمعالجة البيانات إحصائياً إستخدم الباحث ما يمى       

‌.الرمب‌المئكية -
‌.المتكمط‌الإمارى -
 .المعيارلاارإراؼ‌ -

 ‌.معامؿ‌اارتراط -

 ‌TEST.T ‌‌‌إخترار‌درلة‌ال ركؽ -

تإليؿ‌الترايف -
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 :عرض النتائج 4/1
‌قبل      ) عرض نتائج القياس لإتجاىات التلَميذ الذين سيطب  عمييم التدريب الميدانى 4/1/1

‌ :(ثم بعده –التطبي ‌‌‌‌‌‌‌‌
 (3) جذول

 قبلي –التوصيف الإحصائي لذرجاث التلاميذ المستفيذيه مه التزبيت العمليت 

 في الإتجاٌاث وحو التزبيت الزياضيت

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌100ن = ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
 الَلتواء الوسيط الَنحراف المتوسط المحععععور م
 
1 
 
2 
 
3 
 
4 
 
5 
 

 
  محور الصحة والمياقة

 

  محور خفض التوتر
 

 محور الخبرة الجمالية
 

  محورالتفو  الرياضى
 

  محور الخبرة الإجتماعية
 

 
19.54 
 

18.93 
 

18.34 
 

18.24 
 

17.83 

 
0.72 
 
0.82 
 
0.91 
 
0.93 
 
0.91 
 

 
20 
 
19 
 
18 
 
18 
 
18 
 

 
- 1.91 

 
- 0.256 

 
1.12 
 

0.774 
 

- 0.56 

 ى
 الدرجة الكمية لممقياس

 
92.78 

 
2.36 

 
93 

 
- 0.279 

 

‌ (19.54)‌ (17.83)‌أف‌قػيـ‌المتكمػطات‌‌تراكإػت‌رػيف‌-(‌3)‌يتضح‌مف‌الجدكؿ‌المػارؽ‌جػدكؿ‌رقػـ‌*
كقػػػػيـ‌ (02)‌( 18)‌ك‌قػػػػيـ‌الكمػػػيط‌تراكإػػػت‌مػػػا‌رػػػيف (2.93)‌ (2.70)‌كقػػػيـ‌اررإػػػراؼ‌تراكإػػػت‌مػػػا‌رػػػيف

‌(3+‌)‌ (3-)‌أل‌أف‌الػػػدرجات‌تراكإػػػت‌مػػػا‌رػػػيف‌ (‌للمإػػػاكر1.10)‌( 1.91-)‌تراكإػػػت‌مػػػا‌رػػػيفارلتػػػكا ‌
ممايػػػدؿ‌ملػػػى‌أف‌ميرػػػة‌الرإػػػث‌تخلػػػكا‌مػػػف‌ميػػػكب‌التكزيػػػ ‌ارمتػػػدالى‌ممػػػا‌يػػػدؿ‌ملػػػى‌تجارمػػػتـ‌فػػػى‌تلػػػؾ‌

‌.(المإاكر)‌المتغيرات
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 (4)  جدول
 بعذى –التوصيف الإحصائي لذرجاث التلاميذ المستفيذيه مه التزبيت العمليت 

 في الإتجاٌاث وحو التزبيت الزياضيت

  100ن =           

ىالالتواءىالودوطىالانحرافىالمتودطىالمحـــــــــــــــــورىم
ى
ى1
ى
ى2
ى
ى3
ى
ى4
ى
ى5
ى

 

 محور الصحت واللياقت

 

 محور خفض التوتز

 ى
الجماليتمحور الخبزة   

 
 محورالتفوق الزياضي

 ى
  محور الخبزة الإجتماعيت

ى

ى01،95
ى

ى01،52
ى

ى01،92
ى

ى00،17
ى

ى00،66

ى1،03
ى
ى1،43
ى
ى1،34
ى
ى1،32
ى
ى1.01

ى
ى00
ى
ى01
ى
ى00
ى
ى00
ى
ى03
ى

ى
ى2.100
ى
ى1.25
ى

ى2.275
ى

ى2.003
ى

ى2.840
ى

ى
ى

‌112.18‌4.26‌112‌2.133 الدرجة الكمية لممقياس

 

 

‌ (00.66)‌( 01.52)‌أف‌قيـ‌المتكمطات‌تراكإت‌ريف‌-(‌4)‌الجدكؿ‌المارؽ‌جدكؿ‌رقـ‌يتضح‌مف -
كقيـ‌ (03)‌( 01)‌ك‌قيـ‌الكميط‌تراكإت‌ما‌ريف (‌1.43)‌ (1.01)‌كقيـ‌اررإراؼ‌تراكإت‌ما‌ريف

‌.(‌للمإاكر1.25)‌( 2.75)‌ارلتكا ‌تراكإت‌ما‌ريف
‌
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‌(5)  جدول
‌البعدى -القبمي للإتجاه نحو التربية الرياضية و القياس  –الفر  بين متوسطي القياس 

 لمجموعة التلَميذ المستفيدين من التربية العممية
 

 100ن =                                                                                                             

 المحور م
 القياس البعدى القياس القبمي

 مستوى الدلَلة قيمة ت
 ع س ع س

1 
 
2 
 
3 
 
4 
 
5 

                                                                  

 محور الصحة والمياقة
  

 محور خفض التوتر
 

 

 محور الخبرة الجمالية
 

 محورالتفو  الرياضى
 

 تماعيةمحور الخبرة الإج

19.54 
 

18.83 
 

18.43 
 

18.24 
 

17.83 

0.72 
 
0.82 
 
0.91 
 
0.93 
 
0.91 
 
 

21.95 
 

21.50 
 

21.90 
 

22.17 
 

22.66 
 
 

1.23 
 
1.43 
 
1.34 
 
1.30 
 
1.21 

16.89 
 

16.19 
 

 21.99 
 

24.52 
 

31.93 
 

 دالة     
 

 دالة
 
 دالة
 
 دالة
 
 دالة
 

  
 الدرجة الكمية لممقياس

 
 دالة 37.05 4.06 110.18 2.36 92.78

 2.00=   0.05قيم ت المعنوية عند 
  2.66=  0.01قيم ت المعنوية عند 

  
‌ةت(‌الجدكليػػ)‌ت(‌المإمػػكرة‌أورػػر‌مػػف‌قيمػػة)‌أف‌قيمػػة‌‌-(‌5)‌يتضػػح‌مػػف‌الجػػدكؿ‌المػػارؽ‌جػػدكؿ‌رقػػـ‌-

ممػػا‌يشػػير‌إلػػى‌كجػػكد‌فػػركؽ‌ذات‌درلػػة‌إإصػػائية‌رػػيف‌متكمػػطي‌العيػػاس‌العرلػػي‌كالعيػػاس‌الرعػػدل‌لمجمكمػػة‌‌
ىالممت يديف‌مف‌التررية‌العملية.
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 قبل  ) عرض نتائج القياس لإتجاىات التلَميذ الذين لم يطب  عمييم التدريب الميدانى 4/1/2
  :(ثم بعده –التطبي            

‌:(غير المستفيدين من التدريب الميدانى ) التوزيع الإعتدالى لعينة البحث-
‌

 (6) جدول
 قبلي –التوصيف الإحصائي لذرجاث التلاميذ غيزالمستفيذيه مه التزبيت العمليت 

 في الإتجاٌاث وحو التزبيت الزياضيت

  100ن = 

 الَلتواء الوسيط الَنحراف المتوسط المحععععور م
 
1 
 
2 
 
3 
 
4 
 
5 
 

 
  محور الصحة والمياقة

 

  محور خفض التوتر
 

 محور الخبرة الجمالية
 

  محورالتفو  الرياضى
 

  محور الخبرة الإجتماعية
 

 

 
19.36 
 

18.71 
 

18.35 
 

18.32 
 

17.85 
 

 
0.66 
 
0.76 
 
0.72 
 
0.79 
 
0.70 

 
19 
 
19 
 
18 
 
18 
 
18 
 

 
1.63 
 

- 1.14 
 
1.45 
 
1.21 
 

- 0.642 

ى
ى
ى

ى
ىللمػواسالدرجظىالكلوظى

ى
ى90.59

ى
ى0.07

ى
ى93

ى
ى2.541ى-

 

 

‌ (‌17.85)‌أف‌قػػػػػػيـ‌المتكمػػػػػػطات‌‌تراكإػػػػػػت‌رػػػػػػيف‌-(‌6)‌يتضػػػػػػح‌مػػػػػػف‌الجػػػػػػدكؿ‌المػػػػػػارؽ‌جػػػػػػدكؿ‌رقػػػػػػـ‌-
‌( 18)‌ك‌قػػػػيـ‌الكمػػػػيط‌تراكإػػػػت‌مػػػػا‌رػػػػيف (2.79)‌ (2.66)‌كقػػػػيـ‌اررإػػػػراؼ‌تراكإػػػػت‌مػػػػا‌رػػػػيف (‌19.36)
‌ (3-)‌أل‌أف‌الدرجات‌تراكإػت‌مػا‌رػيف‌ (‌للمإاكر1.63)‌( 1.14-)‌كقيـ‌ارلتكا ‌تراكإت‌ما‌ريف (19)
(‌ممايدؿ‌ملػى‌أف‌ميرػة‌الرإػث‌تخلػكا‌مػف‌ميػكب‌التكزيػ ‌ارمتػدالى‌ممػا‌يػدؿ‌ملػى‌تجارمػتـ‌فػى‌تلػؾ‌3+)

‌.(المإاكر)‌المتغيرات
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 (7) جذول

 بعدى –التوصيف الإحصائي لدرجات التلَميذ غير المستفيدين من التربية العممية 
 فى الإتجاىات نحو التربية الرياضية

                100ن =                                                                                                  
ىالالتواءىالودوطىالانحرافىالمتودطىالمحـــــــــــــــــورىم
ى
ى1
ى
ى2
ى
ى3
ى
ى4
ى
ى5
ى

 
  محور الصحت واللياقت

 

ىمحور خفض التوتز  
 

 محور الخبزة الجماليت
 

ىمحورالتفوق الزياضي  
 

  محور الخبزة الإجتماعيت
 

ى

ى
ى19.40
ى

ى18.90
ى

ى18.38
ى

ى18.41
ى

ى18.18

ى
ى2.87
ى
ى2.85
ى
ى2.86
ى
ى2.87
ى
ى2.87

ى
ى19
ى
ى19
ى
ى18
ى
ى18
ى
ى18
ى

ى
ى1.448
ى

ى2.080ى-
ى

ى1.305
ى

ى1.413
ى

ى2.602

ى
ى2
ى

ى
ىالدرجظىالكلوظىللمػواس

ى
ى93.31

ى
ى0.03

ى
ى93

ى
ى2.417

 

 

‌ (19.40)‌ (‌18.18)‌أف‌قيـ‌المتكمطات‌‌تراكإػت‌رػيف‌-(‌7)‌يتضح‌مف‌الجدكؿ‌المارؽ‌جدكؿ‌رقـ -
كقػػػيـ‌ (19)‌( 18)‌ك‌قػػػيـ‌الكمػػػيط‌تراكإػػػت‌مػػػا‌رػػػيف (‌2.87)‌ (2.85)‌كقػػػيـ‌اررإػػػراؼ‌تراكإػػػت‌مػػػا‌رػػػيف

‌.(‌للمإاكر1.448)‌( 2.080-)‌ارلتكا ‌تراكإت‌ما‌ريف
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‌(8) جدول
 البعدى -القبمي للإتجاه نحو التربية الرياضية و القياس  –الفر  بين متوسطي القياس 

 لمجموعة التلَميذ غير المستفيدين من التربية العممية
                                                                                                              100ن =                                                                                 

 

 م
 المحور
 

 القياس البعدى القياس القبمي
 مستوى الدلَلة قيمة ت

 ع س ع س

 
1 
 
2 
 
3 
 
4 
 
5 
 

 
  محور الصحة والمياقة

 

  محور خفض التوتر
 

 محور الخبرة الجمالية
 

  محورالتفو  الرياضى
 

  محور الخبرة الإجتماعية
 

 
19.36 
 

18.71 
 

18.35 
 

18.32 
 

17.85 
 
 

 
0.66 

 
0.76 

 
0.72 

 
0.79 

 
0.70 

 
19.42 

 
18.92 

 
18.38 

 
18.41 

 
18.18 

 
0.87 

 

 

0.85 

 

 

0.86 
 

0.87 

 

0.78 

 
0.55 
 
1.85 
 
0.27 
 
0.77 
 
3.14 
 
 

 
 غير دالة
 

 غير دالة
 

 غير دالة
 

 غير دالة
 
 دالة

 الدرجة الكمية لممقياس 
 

 دالة 2.27 2.23 93.31 2.27 92.59

ى
 2.00=   0.05قيم ت المعنوية عند 
  2.66=  0.01قيم ت المعنوية عند 

ى
ممػا‌‌ةت(‌الجدكلي)‌ت(‌المإمكرة‌أقؿ‌مف‌قيمة)‌أف‌قيمة‌‌-(‌8)‌يتضح‌مف‌الجدكؿ‌المارؽ‌جدكؿ‌رقـ‌-

يشػير‌إلػػى‌مػدـ‌كجػػكد‌فػركؽ‌ذات‌درلػػة‌إإصػائية‌رػػيف‌متكمػطي‌العيػػاس‌العرلػي‌كالعيػػاس‌الرعػدل‌لمجمكمػػة‌
غير‌الممػت يديف‌مػف‌الترريػة‌العمليػة‌‌فػي‌المإػاكر‌الأررعػة‌الأكلػى‌‌مػدا‌المإػكر‌الخػامس‌ك‌الدرجػة‌الوليػة‌
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ممػػا‌يشػػير‌إلػػى‌‌كجػػكد‌فػػركؽ‌ذات‌درلػػة‌‌ةت(‌الجػػد‌كليػػ)‌ت(‌المإمػػكرة‌أورػػر‌مػػف‌قيمػػة)‌للمعيػػاس‌فعيمػػة‌
‌.إإصائية

 (9) جدول
 جدول تحميل التباين بين القياسات المختمفة لمجموعتي الدراسة

 فى قياس الإتجاىات نحو التربية الرياضية

 م
 

 مصدر التباين المحاور
درجة 
 الحرية

مجموع 
 مستوى الدالة قيمة ف  المربعاتمتوسط مجموع  المربعات

محور الصحة  1
 والمياقة

 158.062 474.178 3 بين المجموعات
 0.806 318.99 396 داخل المجموعات دالة 196.22

  793.177 399 المجموع

محور خفض  2
 التوتر

 180.30 540.90 3 بين المجموعات
 1.00 397.06 396 داخل المجموعات دالة 179.82

  937.96 399 المجموع

3 
محور الخبرة 
 الجمالية
 

 313.909 941.727 3 بين المجموعات
 0.969 383.750 396 داخل المجموعات دالة 323.93

  1352.477 399 المجموع

4 
محورالتفو  
  الرياضى
 

 370.403 1111.210 3 بين المجموعات
 0.986 390.300 396 داخل المجموعات دالة 375.81

  1501.51 399 المجموع

5 
محور الخبرة 
  الإجتماعية
 

 556.393 1669.180 3 بين المجموعات
 0.849 336.060 396 داخل المجموعات دالة 655.063

  205.240 399 المجموع

الدرجة الكمية  
 لممقياس

 7480 22440.01 3 بين المجموعات
 8.04 3183.50 396 المجموعاتداخل  دالة 930.45

  25623.51 399 المجموع
   2.65=  0.05قيمة ف الجدولية عند 
 3.88=  0.01قيمة ف الجدولية عند 

‌(‌أف‌قيمػػة‌ؼ‌الجدكليػػة‌دالػػة‌إإصػػائيان‌مرػػد‌ممػػتكل‌معركيػػة9)‌يتضػػح‌مػػف‌الجػػدكؿ‌المػػارؽ‌جػػدكؿ‌رقػػـ‌-
‌.ريف‌العيامات‌المختل ة‌للمجمكمتيف(‌مما‌يشير‌إلى‌كجكد‌فركؽ‌دالة‌إإصائيان‌2.21)
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‌الراإث‌رميجاد‌ال رؽ‌ريف‌متكمطات‌العيامات‌مف‌طريؽ‌اخترار‌- ‌ت(‌‌)‌لذا‌مكؼ‌يعكـ
 (10) جدول

 القبمي -الفر  بين متوسطي مجموعتي الدراسة في القياس 
 لإتجاىات التلَميذ نحو التربية الرياضية

 200ن = ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 المحور م
 نغير المستفيدي نمجموعة المستفيدي

 مستوى قيمة ت
 ع س ع س الدلَلة

 
1 
 
2 
 
3 
 
4 
 
5 

 
  محور الصحة والمياقة

 

  محور خفض التوتر
 

 محور الخبرة الجمالية
 

  محورالتفو  الرياضى
 

  محور الخبرة الإجتماعية
 

 
19.45 
 

18.83 
 

18.34 
 

18.24 
 

17.83 
 

 
0.72 
 
0.82 
 
0.91 
 
0.93 
 
0.91 

 
19.36 
 

18.71 
 

18.35 
 

18.32 
 

17.85 

 
0.66 
 
0.76 
 
0.72 
 
0.79 
 
0.70 

 
1.85 
 
1.08 
 
0.09 
 
0.65 
 
0.17 

 
 غير دالة
 

 غير دالة
 

 غير دالة
 

 غير دالة
 

 غير دالة

 غير دالة 0.58 2.27 92.59 2.36 92.98 الدرجة الكمية  
ى

  1.96=   0.05قيم ت المعنوية عند 
 2.58=  0.01قيم ت المعنوية عند 

ىى
ت(‌)‌ت(‌المإمكرة‌أقؿ‌مف‌قيمة)‌أف‌قيمة‌‌-(‌12)‌يتضح‌مف‌الجدكؿ‌المارؽ‌جدكؿ‌رقـ -

مما‌يشير‌إلى‌مدـ‌كجكد‌فركؽ‌ذات‌درلة‌إإصائية‌ريف‌متكمطي‌مجمكمتي‌الدرامة‌‌ةالجدكلي
‌.في‌العياس‌العرلي‌في‌المإاكر‌الخممة‌ك‌الدرجة‌الولية‌للمعياس

‌
‌
‌
‌
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‌(11) جدول
 البعدي -الفر  بين متوسطي مجموعتي الدراسة في القياس 

 الرياضيةلإتجاىات التلَميذ نحو التربية 
                                                                                             200ن =                                                                                

 المحور م
 نغير المستفيدي نمجموعة المستفيدي

 مستوى قيمة ت
 ع س ع س الدلَلة

 
1 
 
2 
 
3 
 
4 
 
5 

 
  محور الصحة والمياقة

 

  محور خفض التوتر
 

 محور الخبرة الجمالية
 

  محورالتفو  الرياضى
 

  محور الخبرة الإجتماعية
 

 
21.95 
 

21.50 
 

21.90 
 

22.17 
 

22.66 

 
1.23 
 
1.43 
 
1.34 
 
1.30 
 
1.21 

 
19.42 
 

18.92 
 

18.38 
 

18.41 
 

18.18 

 
0.87 
 
0.85 
 
0.86 
 
0.87 
 
0.78 

 
16.78 
 

15.50 
 

22.13 
 

24.03 
 

31.12 

 
 دالة
 
 دالة
 
 دالة
 
 دالة
 
 دالة

 دالة 36.40 2.23 93.31 4.06 110.18 الدرجة الكمية  
 

  1.96=   0.05قيم ت المعنوية عند 
 2.58=  0.01قيم ت المعنوية عند 

ىى
‌ةت(‌الجػد‌كليػ)‌أورر‌مف‌قيمػةت(‌المإمكرة‌)‌أف‌قيمة‌‌-(‌11)‌يتضح‌مف‌الجدكؿ‌المارؽ‌جدكؿ‌رقـ‌-

ممػػا‌يشػػػير‌إلػػػى‌كجػػكد‌فػػػركؽ‌ذات‌درلػػػة‌إإصػػػائية‌رػػيف‌متكمػػػط‌درجػػػات‌المجمكمػػة‌الممػػػت يدة‌مػػػف‌الترريػػػة‌
‌‌‌.العملية‌كمتكمط‌درجات‌المجمكمة‌غير‌الممت يدة‌مف‌التررية‌العملية‌‌في‌العياس‌الرعدل

‌
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 :مناقشة النتائج 4/2
  :مناقشة نتائج الفرض الأول لمبحث 4/2/1

(‌‌كجػػػكد‌فػػػركؽ‌ذات‌درلػػػة‌إإصػػػائية‌رػػػيف‌متكمػػػط‌درجػػػات‌11)‌ (9)‌ (5)‌يتضػػػح‌مػػػف‌الجػػػداكؿ‌‌‌‌‌‌‌
إتجااات‌التلميذ‌رإكالتررية‌الرياضية‌فى‌المإاكر‌الخممة‌كالدرجة‌الولية‌لمعياس‌ااتجااات‌رإػك‌الترريػة‌

ررائػػه‌لمعيػػاس‌ااتجااػػات‌رإػػك‌الترريػػة‌الرياضػػية‌للمرإلػػة‌الرياضػػية‌كالتػػى‌تكصػػؿ‌إليتػػا‌الراإػػث‌مػػف‌خػػلؿ‌
‌.اامدادية‌كاذه‌ااتجااات‌تإمرت‌رإك‌ااتجاه‌اايجارى

إلػػى‌أف‌التػػدريب‌الميػػدارى‌أإػػد‌العكامػػؿ‌التامػػة‌المػػؤنرة‌ملػػى‌إتجػػاه‌ م(1985) سعععد جععلَل إيػػث‌يشػػير‌‌‌
التررية‌لتغيير‌إتجااات‌الأفراد‌الر مػية‌التلميذ‌رإك‌التررية‌الرياضية‌كذلؾ‌مف‌أاداؼ‌التررية‌إيث‌تتدؼ‌

‌.رإك‌المرادئ‌كامرا ‌كمشاوؿ‌المامة‌كالأفراد‌كالأشيا ‌كما‌إليتا‌رتغييػر‌ااتجااػات‌كتإكيلتػا‌ترعػان‌للتػدؼ
(‌8:‌052) ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 

كيػػرل‌الراإػػث‌أف‌ااتجااػػات‌اايجاريػػة‌التػػى‌توكرػػت‌لػػدل‌أفػػراد‌ميرػػة‌الدرامػػة‌رإػػك‌الترريػػة‌الرياضػػية‌‌‌‌‌
وارت‌رتيجة‌طريعة‌تعديـ‌درس‌التررية‌الرياضية‌مػف‌خػلؿ‌طالػب‌الترريػة‌العمليػة‌كالػذل‌يإػاكؿ‌تطريػؽ‌مػا‌

‌تعلمػه‌مػف‌الرظريػة‌المناليػػة‌لتصػرح‌مناليػة‌تطريعيػة‌كذلػػؾ‌إتػى‌لػك‌لػـ‌تتػػكفر‌ لديػه‌الأدكات‌الوافيػة‌فعػد‌يعػػكـ
رتكفير‌اامواريات‌ملى‌ر عته‌الخاصة‌رالتعاكف‌م ‌زمل ‌المجمكمة‌كرالتالى‌يؤنر‌ذلؾ‌تينيران‌إيجاريان‌ملػى‌

‌‌.التلميذ‌ر مه
ومػػػا‌يػػػرل‌الراإػػػث‌أف‌مػػػدرس‌الترريػػػة‌الرياضػػػية‌الأمامػػػى‌رالمدرمػػػة‌امف‌يكاجػػػه‌صػػػعكرات‌ونيػػػرة‌          

ديػػة‌فػػى‌ال صػػكؿ‌كقلػػة‌اامواريػػات‌كفعػػد‌الإمػػاس‌للعمػػؿ‌التررػػكل‌اإمامػػه‌رعػػدـ‌تعػػدير‌كأامتػػا‌الونافػػة‌العد
المجتم ‌لدكره‌فى‌العملية‌التعليمية‌مما‌أدل‌إلى‌رعص‌فامليته‌فى‌التينير‌ملى‌تلميذه‌؛كملى‌العوس‌مف‌

افة‌العددية‌ذلؾ‌كلكجكد‌أونر‌مف‌متدرب‌فى‌مجمكمة‌التدريب‌الميدارى‌الكاإدة‌فعد‌لكإظ‌التغلب‌ملى‌الون
كرعػػػص‌فامليػػػة‌المػػػدرس‌فػػػى‌التػػػينير‌ملػػػى‌تلميػػػذه‌أمطػػػى‌الطالػػػب‌المعلػػػـ‌‌–المكجػػػكدة‌امف‌فػػػى‌ال صػػػكؿ‌

‌‌.فرصة‌ليؤنر‌ملى‌التلميذ‌كذلؾ‌لصغر‌مره‌كتإممه‌كرشاطه‌كخلؽ‌اامواريات‌مرد‌مدـ‌تكاجداا
‌:كتت ؽ‌رتائج‌اذه‌الدرامة‌م ‌رتائج‌درامة‌وؿ‌مف‌- 



 2022يناير ، عتاسالعدد ال ،مجلة جامعة طبرق للعلوم الاجتماعية والإنسانية

 

131 
 

 م( وعبير حسن ابورحاب1995) بسام غبدالله ،واحمد ابراىيم م(1988) بلَطة عبدالعزيز عبدالحكيم    
كجميعتا‌تت ؽ‌فى‌أف‌طريعة‌تعديـ‌إصة‌التررية‌الرياضية‌يؤنر‌إيجاريػان‌ملػى‌إتجااػات‌التلميػذ‌م( 2004)

 .رإك‌التررية‌الرياضية
‌
فػػى‌أف‌ م(2007) حمععد مصععطفي عبععدالوىاب فػػى‌إػػيف‌إختل ػػت‌رتػػائج‌اػػذه‌الدرامػػة‌مػػ ‌رتػػائج‌درامػػة‌- 

‌.رالمدارس‌(التدريب‌الميدارى‌)‌الجارب‌الرظرل‌الذل‌يدرمه‌الطالب‌المعلـ‌ر‌يخدـ‌الجارب‌العملى
‌

 -:وبذلك يتحق  الفرض الآول من البحث والذى ينص عمى أنو‌‌‌‌‌‌‌
 إيجابياً""يؤثر التدريب الميدانى عمى إتجاىات تلَميذ المرحمة الإعدادية نحو التربية الرياضية تأثيراً 

 

  -:مناقشة نتائج الفرض الثانى لمبحث 4/2/2
ت(‌الجدكليػػة‌ممػػا‌يشػػير‌إلػػى‌)‌ت(‌المإمػػكرة‌أقػػؿ‌مػػف)‌(‌يتضػػح‌أف‌قيمػػة8)‌جػػدكؿ‌رػػالرجكع‌إلػػى‌‌‌‌‌‌‌‌‌

مػػػدـ‌كجػػػكد‌فػػػركؽ‌ذات‌درلػػػة‌إإصػػػائية‌رػػػيف‌متكمػػػطى‌العيػػػاس‌العرلػػػى‌كالعيػػػاس‌الرعػػػدل‌لمجمكمػػػة‌غيػػػر‌
فػى‌المإػاكر‌الأررعػة‌امكلػى‌مػدا‌مإػكر‌الخرػرة‌ااجتماميػة‌كاػك‌المإػكر‌الممت يديف‌مف‌التدريب‌الميػدارى‌

‌.الخامس‌كوذلؾ‌الدرجة‌الولية‌للمعياس‌فعد‌لكإظ‌كجكد‌فركؽ‌ذات‌درلة‌إإصائية
كيعػػزك‌الراإػػث‌ذلػػؾ‌إلػػى‌أف‌الطلرػػة‌الػػذيف‌ر‌يطرػػؽ‌ملػػيتـ‌التػػدريب‌الميػػدارى‌توػػاد‌تعتصػػر‌معػػرفتتـ‌‌‌‌‌‌‌‌

تجاااتتـ‌رإػك‌الترريػة‌ال رياضػية‌ملػى‌اللعػب‌مػف‌أجػؿ‌الجمامػة‌فعػط‌كاااتمػاـ‌رالأرشػطة‌الرياضػية‌التػى‌كاف
‌.تتـ‌ممارمتتا‌م ‌امخريف

(‌كجػكد‌فػركؽ‌ذات‌درلػة‌إإصػائية‌رػيف‌متكمػطى‌العيػاس‌5)‌كملى‌العوس‌مف‌ذلػؾ‌فيكضػح‌جػدكؿ‌‌‌‌‌‌
‌.(المطرؽ‌مليتـ‌)‌العرلى‌كالعياس‌الرعدل‌لمجمكمة‌الممت يديف‌مف‌التدريب‌الميدارى

(‌مػػػػدـ‌كجػػػػكد‌فػػػػركؽ‌ذات‌درلػػػػة‌إإصػػػػائية‌فػػػػى‌ال ػػػػرؽ‌رػػػػيف‌متكمػػػػطى‌درجػػػػات‌12)‌كيكضػػػػح‌جػػػػدكؿ‌‌‌‌‌
فػػػى‌المإػػػاكر‌‌(قرػػػؿ‌تطريػػػؽ‌التػػػدريب‌الميػػػدارى‌ملػػػى‌المجمػػػكمتيف‌)‌مجمػػػكمتى‌الدرامػػػة‌فػػػى‌العرػػػاس‌العرلػػػى

(‌كجػػكد‌فػػركؽ‌ذات‌درلػػة‌إإصػػائية‌11)‌ (9)‌الخممػػة‌كالدرجػػة‌الوليػػة‌للمعيػػاس‌؛‌فػػى‌إػػيف‌يكضػػح‌جػػدكؿ
رػيف‌متكمػػطى‌درجػػات‌المجمكمػػة‌الممػػت يدة‌مػػف‌التػػدريب‌الميػػدارى‌كدرجػػات‌المجمكمػػة‌غيػػر‌الممػػت يدة‌مػػف‌
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رعػد‌تطريػؽ‌التػدريب‌الميػدارى(‌فػى‌المإػاكر‌الخممػة‌كالدرجػة‌الوليػة‌)‌التدريب‌الميػدارى‌فػى‌العيػاس‌الرعػدل
‌.للمعياس

 -:وتعىي ٌذي الىتائج أن     

 .اامدادية‌قد‌تينرت‌تينيران‌إيجاريان‌رتطريؽ‌التدريب‌الميدارى‌إتجااات‌تلميذ‌المرإلة            

أرػه‌أظتػرت‌مػدد‌مػف‌الدرامػات‌أف‌تعػرض‌ال ػرد‌ أرنعوف ويتعنجعادل عز الذيه وآخزون وقلاً عنه  فيشػير‌
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌4:‌306)‌.لمنير‌معيف‌رصكرة‌متوررة‌قد‌يجعله‌مادة‌ييوكف‌إمتجارة‌أونر‌إيجارية‌إذا ‌ذلؾ‌المنير

كيعػػزك‌الراإػػث‌أيضػػان‌تلػػؾ‌الرتػػائج‌إلػػى‌طريعػػة‌تعػػديـ‌المعلكمػػات‌كالإعػػائؽ‌للتلميػػذ‌فالطالػػب‌المعلػػـ‌يعػػدـ‌    
المعلكمة‌فى‌متكلة‌كيمر‌مإاكرن‌تطريؽ‌ما‌لديه‌مف‌اامداد‌الأواديمى‌كالمرادئ‌التعليمية‌رمػا‌يرعػد‌الملػؿ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.لمريةالذل‌يصيب‌التلميذ‌فى‌اذه‌المرإلة‌ا
ت عت‌رتائج‌اذه‌الدرامة‌م ‌رتائج‌درامة‌وؿ‌مف‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌-:كاف

ملى‌أف‌اػذه‌المرإلػة‌تعترػر‌أفضػؿ‌المراإػؿ‌ ،م(1983) م( كالفي1988) عبدالعزيزعبدالحكيم بلَطة      
وتماب‌العدرات‌الإروية‌إيث‌يطلؽ‌مليتا‌مرإلة‌الإروة‌كالرشاط‌أك‌ال ترة‌المنلػى‌ المرية‌لتعلـ‌المتارات‌كاف

‌لتعلـ‌الإروة.‌‌‌
 -:وبذلك يتحق  الفرض الثانى لمبحث والذى ينص عمى أنو       

اىعات التلَميعذ نحعو التربيعة الرياضعية فعى المعدارس "توجد فرو  دالة إحصائياً بعين متوسعط درجعات إتج
المطب  بيا التعدريب الميعدانى ومتوسعط درجعات إتجاىعات التلَميعذ نحعو التربيعة الرياضعية فعى المعدارس 

             .التى لم يطب  عمييا التدريب الميدانى "
 :الإستنتاجعات 5/1

‌ضك ‌أاداؼ‌الرإث‌أموف‌‌فى‌ضك ‌ما‌أم رت‌مره‌رتائج‌الرإث‌كمراقشتتا‌كفى      
‌-:التكصؿ‌إلى‌اامترتاجات‌التالية‌‌‌‌‌‌

‌./‌يؤنر‌التدريب‌الميدارى‌ملى‌إتجااات‌تلميذ‌المرإلة‌اامدادية‌رإك‌التررية‌الرياضية‌تينيران‌إيجاريان‌1
وارػػت‌رإػػك‌ريعػػد‌الخرػػرة‌‌‌‌ااجتماميػػة‌كذلػػؾ‌‌(ميرػػة‌الدرامػػة‌)‌/‌أونػػر‌ااتجااػػات‌إيجاريػػة‌لػػدل‌التلميػػذ0

ريرمػػػا‌وارػػػت‌أقػػػؿ‌ااتجااػػػات‌إيجاريػػػة‌رإػػػك‌ريعػػػد‌خ ػػػض‌‌(غيػػػر‌الممػػػت يدة‌ الممػػػت يدة‌)‌لمجمػػػكمتى‌الدرامػػػة
‌.التكتر



 2022يناير ، عتاسالعدد ال ،مجلة جامعة طبرق للعلوم الاجتماعية والإنسانية

 

133 
 

‌/‌تكجد‌فركؽ‌دالة‌إإصائيان‌ريف‌متكمط‌درجات‌إتجااات‌التلميذ‌رإك‌التررية‌3
‌ريب‌الميدارى‌كمتكمط‌درجات‌إتجاااتالرياضية‌فى‌المدارس‌المطرؽ‌رتا‌التد‌‌‌‌‌‌‌‌
‌التلميذ‌رإك‌التررية‌الرياضية‌فى‌المدارس‌التى‌لـ‌يطرؽ‌مليتا‌التدريب‌الميدارى‌‌‌‌‌‌‌‌
‌‌.كلصالح‌المجمكمة‌الأكلى‌فى‌جمي ‌أرعاد‌المعياس‌الذل‌تـ‌إمداده‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌رى‌وارت‌ملرية/‌أونر‌ااتجااات‌ملرية‌للتلميذ‌غير‌الممت يديف‌مف‌التدريب‌الميدا‌4
‌رإك‌ريعد‌الخررة‌الجمالية‌ريرما‌وارت‌إيجارية‌رإك‌التررية‌الرياضية‌وخررة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌‌‌‌.إجتمامية‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌:التوصيعات 5/2
إيمػػا ان‌إلػػى‌مػػا‌تكصػػؿ‌إليػػه‌الراإػػث‌مػػف‌اامػػترتاجات‌فػػى‌إػػدكد‌أاػػداؼ‌الرإػػث‌كمجارتػػه‌؛‌يعتػػرح‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌:الراإث‌التكصيات‌التالية
‌إمتخداـ‌المعياس‌الذل‌تكصؿ‌إليه‌الراإث‌لعياس‌إتجااات‌التلميذ‌رإك‌التررية/‌‌1

‌.الرياضية‌‌‌‌‌‌‌‌
‌/‌اااتماـ‌مف‌قرؿ‌كزارة‌التررية‌كالتعليـ‌كالترإيب‌رالتدريب‌الميدارى‌كممامدة‌0

‌الطالب‌المعلـ‌مف‌طريؽ‌إزالة‌الععرات‌اادارية‌مف‌قًرىؿ‌إدارة‌المدرمة‌كغرس‌‌‌‌‌‌‌‌
‌.اامتعاد‌أف‌الطالب‌المعلـ‌اك‌معلـ‌متدرب‌يمامد‌رجد‌فى‌العملية‌التعليمية‌‌‌‌‌‌‌‌

مطا ‌الإافز3 ‌/‌ااشراؼ‌الممتمر‌مكا ‌مف‌طريؽ‌الولية‌أك‌اادارة‌التعليمية‌كاف
‌للطالب‌المعلـ‌لوى‌ير ذ‌مف‌المنالية‌الرظرية‌لتصرح‌كاق ‌تطريعى‌رإصة‌التررية‌‌‌‌‌‌‌‌
‌.الرياضية‌‌‌‌‌‌‌‌

‌ة‌ترامب‌مدد‌طلب‌مجمكمة‌التدريب‌الميدارى‌م ‌ونافة‌ال صكؿ‌العددية/‌مراما4
‌.فى‌المدرمة‌التى‌يطرؽ‌رتا‌التدريب‌الميدارى‌‌‌‌‌‌‌

‌/‌إاتماـ‌الطالب‌المعلـ‌رمظتره‌الرياضى‌الإمف‌رما‌يرعوس‌ملى‌التلميذ‌فى5
‌.المدرمة‌التى‌يطرؽ‌رتا‌التدريب‌الميدارى‌‌‌‌‌‌‌‌

‌يعؼ‌الطالب‌المعلـ‌ملى‌وؿ‌جديد‌فى‌المرتج‌المدرمى‌/‌اااتماـ‌الممتمر‌ريف6
‌للتررية‌الرياضية‌كوذلؾ‌وؿ‌الكمائؿ‌كالأماليب‌التعليمية‌الإدينة‌ليوكف‌الطالب‌‌‌‌‌‌‌‌
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‌‌.المعلـ‌رإؽ‌اكمرصر‌مف‌مراصر‌ااشعاع‌الترركل‌للولية‌‌‌‌‌‌‌‌
‌يف‌فى/‌ممؿ‌لعا ات‌ممتمرة‌تجم ‌ريف‌أمضا ‌ايئة‌التدريس‌رالولية‌كالعامل7

‌مجاؿ‌التررية‌الرياضية‌المدرمية‌كالطلرة‌المعلمكف‌للكقكؼ‌ملى‌وؿ‌جديد‌مف‌‌‌‌‌‌‌‌
     ‌.الدرامات‌المرترطة‌رتدريس‌التررية‌الرياضية‌‌‌‌‌‌‌‌
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