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 : الدراسة ملخص

لدى طلبة التعليم الأساسي في جامعة  الديني وضغوط الحياة    الالتزاممستوى    التعرف إلىهدفت الدراسة  
ومعرفة  الأقصى بين  ،  لدى و   الدينيالالتزام  العلاقة  الحياة  جامعة    ضغوط  في  الأساسي  التعليم  طلبة 
الالتزام    بين متوسطات درجات الطلبة على مقياسالدلالة الاحصائية  والكشف عن الفروق ذات  ،  الأقصى

طالب وطالبة من    (100وتكونت عينة الدراسة من ) )الجنس(،  لمتغير  تبعا  الحياة  الديني وضغوط الحياة  
الأساسي   التعليم  الأقصىفي  طلبة  ومقياس ضغوط   مقياس  ثةالباح  ت استخدمو ،  جامعة  الديني  الالتزام 

وزن  ببدرجة مرتفعة  جاء  الالتزام الديني  مستوى    أنإلى  الدراسة    نتائج  توصلت و   ،الباحثة(  إعداد )من    الحياة
كما أظهرت نتائج  %(،  76,6)  بدرجة مرتفعة بوزن نسبيضغوط الحياة  مستوى  وجاء    ،%(83.1نسبي ) 

إلى   علاقة  الدراسة  الديني  بين    سلبية وجود  الحياةو الالتزام  وجود  و ،  ضغوط  متوسطات في  فروق  عدم 
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في  فروق  وعدم وجود  ،  لصالح الذكور   (جنس)التبعا  لمتغير    ضغوط الحياة  على مقياس  الطلاب درجات  
 . ()الجنستبعا  لمتغير  الالتزام الديني على مقياس درجات الطلاب متوسطات 

 
 .التعليم الأساسي، جامعة الأقصى ، ضغوط الحياة، الالتزام الديني الكلمات المفتاحية:

 
Abstract 

The study aimed to identify the level of religious commitment and life 

pressures among basic education students at Al-Aqsa University, and to know 

the relationship between religious commitment and life pressures among 

basic education students at Al-Aqsa University, and to reveal statistically 

significant differences. . Between the mean scores of students on the scale of 

religious commitment and life pressures according to the variable (gender) 

The study sample consisted of (100) male and female students from basic 

education students at Al-Aqsa University, and the researcher. I used the scale 

of religious commitment and the scale of life stress (prepared by the 

researcher), and the results of the study concluded that the level of religious 

commitment came with a high degree with a relative weight (83.1%, level). 

life). High stress w/r (76.6%). The results of the study also showed that there is 

a negative relationship between religious commitment and life stress, and 

there are differences in the mean scores of students on the scale of life stress 

according to the variable (gender) in favor of males, and there are no 

differences in the mean scores of students on the scale of religious 

commitment according to the variable ( sex .) 

Keywords: religious supplement, life pressures, basic education, Al-Aqsa 

University . 

 

 الدراسة: مقدمة

لية البشر في أمور دينهم ودنياهم وآخرتهم  إ  لامي دين كامل شامل لكل ما يحتاجيعد الدين الاس
المرضي عنه عند الله وعند أنبيائه والصالحين من عباده  و وجامع لكل الأديان، فهو الدين الحقيقي المقبول  

سْلَامِ دِين ا فَلَن يُقْبَلَ مِنْهُ وَهُوَ فِي الْْخِرَةِ مِنَ الْخَاسِرِين) آل عمرا (  85ن :، قال تعالى "وَمَن يَبْتَغِ غَيْرَ الِْْ

590



 م  2025   -يناير    -مجلة جامعة طبرق للعلوم الاجتماعية والإنسانية، العدد السادس عشر

وَلَنَجْزِ  طَيِ بَة  ۖ  حَيَاة   فَلَنُحْيِيَنَّهُ  مُؤْمِنٌ  وَهُوَ  أُنثَىٰ  أَوْ  ذَكَرٍ  مِ ن  ا  صَالِح  عَمِلَ  مَنْ   ﴿" تعالى  أَجْرَهُم  وقوله  يَنَّهُمْ 
[ وتبين الْيات الكريمة أن من يتبع غير دين الدين الاسلامي 97بِأَحْسَنِ مَا كَانُوا يَعْمَلُونَ﴾] سورة النحل:  

دينا  لن يقبل منه وهو في الأخرة من الخاسرين، ومن يعمل عملا  صالحا  خالصا لوجه الله تعالى، فلنحيينه  
 حياة طيبة وسعيدة ويرزقه من حيث لا يحتسب.

الله   ووجود   ه في هذه الحياة،  تعرفه بسر وجود و   ،البوصلة التي توجه الْنسان  الالتزام الدينيويعتبر  
الفرد بوجود قوى عظمى وغيبية تحكم الكون وتسيي ر أموره   التدين اعتقاد عام لدى  سبحانه وتعالى ويُعد 

  .(Smith, 2003وشئونه. ) 

من أهم أسس الحياة الدنيا للإنسان بحيث لا يمكن أن يستغنى عنه بحال   الالتزام الديني  كما يعد 
من الأحوال، واذا أغفل الانسان الدين في أي جانب من جوانب الحياة نجد أن هذا الجانب ينحرف عن  

 .(208: 2002) .الصنيع .تحقيق أهدافه التي يجب أن يحققها الانسان في هذه الحياة

الديني   المختلفةفالالتزام  المواقف  في  الانسان  سلوك  على  للإ عطي  يو   ،يوجه  قدرة  تحمل  نسان 
ظالصعوبات  وتحمل    ،الصبر في  الضغوطات  خاصة  المختلفةل  الحياة  الفرد  ومشكلات  يكسب  كما   ،

التي لا يمكن الاستغناء عنها لتحمل  الالتزام الديني من أهم أسس الحياة  ، ويعد  والراحة    الطمأنينة الشعور ب
 الحياة. أعباء وضغوط 

للالتزام الديني دور كبير أيضا  في بناء  أن  (  463  -462:  2008)  .العبيدي، والحمدانيويرلى  
المواطن الصالح القادر على تطور مجتمعه وتنميته والقدرة على التكيف ومواجهة الصعاب كونه يتسلح  
مواجهة   والقدرة  الأخرين  مع  الايجابي  وتفاعله  تعامله  على  ينعكس  الذي  الأمر  والدينية  الأخلاقية  بالقيم 

 الصعوبات المختلفة. 

معا     ويرى  والمجتمع  الفرد  بناء شخصية  في  تسهم  التي  الأسس  أهم  من  يعد  الديني  الالتزام  أن 
فكلما ارتفع الوعي الديني لدى الأفراد كانت تعاملاتهم متلائمة وفق لعادات وتقاليد وثقافة المجتمع، وتعتبر  
الطالب،  التأثير على سلوك  القدرة على  العلم، ولديها  ادراك  الطالب على  الجامعة مجال خصب يساعد 
وتوجيهه الوجه السليمة للتفاعل الجيد مع الأخرين، كما تساعد الطالب على النمو الكامل المتكامل من  

 . ميع النواحيج
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الملتزم    ويتسم منهاالفرد  الأخرين  الأشخاص  عن  تميزه  التي  السمات  من  تحقيق  بمجموعة   :
بقضاء الله وقدره  –التوحيد   بالل   -الايمان  تعالى  -وسلامة الصدر  -حسن الظن  فيما عند الله  –الطمع 

التقوى   –القناعة ، التوبة النصوح    –الطمع في زيادة الخير     . وذكر الله  -اجتناب المعاصي   -الصبر ، 
 .(217:  2014)العمودي، 

يجيب عنو  أنه  في  التدين  أهمية  و   تكمن  الخفية  والعلل  الحياة  معنى  الفرد عن  البعيدة تساؤلات 
الت وغيره من الغيبيات، بالْضافة إلى كونه    ، القدرو   ،  ي يقف عاجزا  أمامها مثل الموت لبعض الظواهر 

إطارا  لحياة الفرد من القيم و الأخلاق يشعر الفرد بالأمن و المحبة و التفاؤل ، فخضوع الفرد لقوى أعلى  
الثقة في عونه.  التوكل و الاعتماد على الله و  اللجوء و  نفسية من خلال  الفرد قوة  أكبر منه يعطي  و 

"عبد الباقي" أن الدين يزود الفرد بنسق من القيم والمبادئ والمعايير والمحكات الاجتماعية    ويشير  محمو
التي توفر له التكيف مع ما حوله، كما أن الالتزام الديني يؤثر تأثيرا  كبيرا  على الشعور بالرضا وتمتعه  

 (2: 2006بالسعادة والتوافق النفسي والاجتماعي. ) بركات، 

بالدين التمسك  عدم  من    وأن  العديد  إى  يؤدي  وقد  والقلق  الضيق  من  حالة  في  الانسان  يجعل 
عز  الله    بأوامرالفرد  الديني والتزام  تزام  لالا  أن (  2013أبو عمره )   ويؤكد   الانحرافات والاضطرابات النفسية

على الوقاية    هساعد تو   ات منعه من الانحرافت،  بخالقة    ة الفرد يه في السر والعلن، وضبط علاقتونواهوجل  
   .من الانحرافات  النفسية

  ( أن الالتزام الديني هو التزام المسلم بعقيدة الايمان الصحيح ، 149:  2000الصنيع )  قد أشارو 
الايمان بالل و ملائكته وكتبة ورسلة واليوم الأخر والقدر خيره وشره ، وظهور ذلك على سلوكه بممارسة  

 .ما امره الله به، والانتهاء عن اتيان ما نهى الله عنه
 

)ويرى   ا 329:  2007صالح  بناء (  في  الأساسية  المتغيرات  أحد  الديني  الالتزام    ن 
وإالجامعي    الشباب شخصية    قيما،    يتعرضوا   لا  حتى  والحماية  الرعاية  من  متين  بسياجحاطتهم   بناء  
تفكيرهم  والاضطرابات   للأزمات  ؛ فضلا    في  التكيف    وأنماط عيشهم  أسباب  لكل  توفيرها  والتوافق على 

والتفاعل الْيجابي مع مجتمعهم ليتمكنوا ، من الانطلاق نحو العمل والْنتاج والبناء، وتحقيق النفع لهم  
 ولمجتمعهم  

منهج ودستور حياة يجعل الفرد يشعر بالطمأنينة والراحة في الحياة،    هولتزام الديني  الاكما يعد  
يرون أن التدين هو ترسيخ مفهوم التضامن الاجتماعي في  الذين  كما ركزت أصحاب النظرية الاجتماعية  
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ويؤدي إلى انخفاض  المجتمعات البدائية، وأن المحافظة على الدين ورعايته يحتاج إلى الثقافة الأصيلة،  
  .مستوى القلق والتوتر

هذا في  المجتمع  الالعصر    وخاصة  خاصة  والتوتر،  القلق  إلى  تؤدي  التي  بالضغوطات  مليئ 
اقتصادية،   ضغوط  منها  الحياة  مناحي  كافة  تشكمل  مختلفة  حياة  ضغوط  من  يعاني  الذي  الفلسطيني، 

 وسياسية، واجتماعية، وأسرية، الأمر الذي قد ينعكس بالسلب على أداء الفرد وتكيفه في الحياة 

أشار مقدار   ""Michic  ميتشيتش  فقد  أن  حيث  للضغوط،  سببا   يعد  المعيش  المعاش  الواقع  أن 
الضغوط التي تشعر بها الأفراد هي نتيجة التفاعل بين ظروف البيئة المحيطة وخصائص الأفراد أنفسهم،  
وهذه الضغوط ناشئة عن صعوبات ومعوقات تقف أمام الأفراد وتؤدي إلى ضغوط العمل  وأن ضغوط  

 .(220: 2009العمل لها أثار سلبية على الأداء. )السميح،

مثل وفاة قريب عزيز ، طلاق، اصابة   والمتمثلة فيالضغوط الأسرية:  حيث تتنوع ضغوطات الحياة منها:
والزوجة،   الزوج  بين  الشجار  معدل  ارتفاع   ، مشاكل  أو  صعوبات   ، بمرض  السرة  أفراد  وغيرها،  أحد 

أو البيئة    عوامل موجوده في العمل نفسهمع  على التكيف    ا  قادر ويكون فيها الفرد غير    ضغوط العمل:و 
لو ،  به  المحيطة والجسمي  النفسي  التوازن  عدم  و لفرد نتيجة  الفرد  ،  بعلاقة  تتعلق  اجتماعية:  ضغوط 

ضغوط مادية  ، و اسرية، مهنية، اقتصادية، وغيرها(بالمجتمع الذي يمثل عوامل بيئية واجتماعية قد تكون )
مستوى   وانخفاض   ، الطبقي  والتفاوت  والبطالة  الدخل  وانخفاض  الفقر  في  تتمثل  والتي  اقتصادية:  أو 

 . (118: 2013 ،)خويلد الانتاج بالقياس إلى معدل الاستهلاك للأفراد. 
أدائه  الجامعي  الطالب  ويعد   على  تؤثر  والتي  الحياة   بضغوطات  يتأثر  المجتمع  أفراد  من  فرد 

ويعد   الحياة،  في  والتفاؤل  بالسعادة  شعوره  وعلى  الأخرين،  مع  تفاعله  درجة  وعلى  التعليم الأكاديمي، 
التعليمي في كافة الدول والمجتمعات، وذلك له من أهمية   التعليمية في السلم  الجامعي من أهم المراحل 
بالمهارات   الفرد  يزود  لا  فهو  المجتمع،  في  المنشودة  التنمية  لتحقيق  الأساسية  الدعائم  أحد  كونه  كبيرة، 
الأساسية اللازمة لسوق العمل فقط، بل له دور مهم في تنمية الوعي الثقافي بين أبناء المجتمع بمختلف  

الأخر  مع  والتعامل  للتفاعل  الرئيسية  القيم  واكسابهم  كاحترام  ينقضاياه،  وتقبلهم،  ثقافة  وتنمية    ،الأخرين 
الذي يواجه العديد  و بينهم، خاصة في ظل الظروف الصعبة التي يعاني منها مجتمعنا الفلسطيني    الحوار

من ضغوطات الحياة، ولأهمية هذا الموضوع للطالب الجامعي الذي يواجه العديد من ضغوطات الحياة  
في  الجامعي  الطالب  لدى  الحياة  وضغوط  الديني  الالتزام  بين  العلاقة  معرفة  في  البحث  الباحثة  ارتأت 

 محافظة غزة.  

 مشكلة الدراسة:
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الديني   الالتزام  ال ينعكس  سلوك  على  ايجابي  الجامعي،  انعكاس  قدر طالب  البلاء   تهوعلى  تقبل  على 
دينية تساعده على حسن الخلق  ال ممارسات  وال  أن التزام الطالب بالعبادات   بالْضافة  ،  والتكيف في الحياة

  ، الأفراد  مع  الجيد  مواظبة  والتفاعل  على  الالتزام  على  فيساعده  حياته  أمور  كل  في  الله  ومراعاة 
الله، قسمه  بما  والرضا  الحياة  أعباء  وتحمل  قد المحاضرات،  الذي    الأداء على    بالْيجاب ينعكس    الأمر 

العديد من الضغوط منها اقتصادية واجتماعية وسياسية،  بحيث يمر الطالب الجامعي  .  للطالب   الأكاديمية
 .ت وحروب أثرت على حياته بشكل كبيرواغلاقا

  هو ما يقوم به الفرد المتدين من  التزام الديني أن( 565:  2117)  الحجار وأبو أسحق فقد أشار
ممارسات دينية تنبع من إيمان عميق بالل تتمثل في العبادات، والمعاملات، و الأخلاق، وذلك في محاولة 

 . إرضاء خالقه وتحسين علاقته بالْخرين
التعليم  لدى طلبة  وضغوط الحياة الالتزام الدينيالعلاقة بين  التعرف إلى احثة الأمر الذي جعل الباحثة الب

 .بإعتبارهم جزء لا يتجزء من طلبة الجامعة  جامعة الأقصىفي كلية التربية في  الأساسي

 أسئلة الدراسة:

 الأتية: تتحدد أسئلة الدراسة في الأسئلة 
 ؟   جامعة الأقصىفي طلبة التعليم الأساسي لدي الالتزام الديني ما مستوى  .1
 ؟   جامعة الأقصىفي طلبة التعليم الأساسي لدي ضغوط الحياة ما مستوى  .2
طلبة التعليم   الالتزام الديني وضغوط الحياة لدىهل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين  .3

 ؟  جامعة الأقصىفي الأساسي 
كل من الالتزام  فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الطلبة على مقياس  د هل توج .4

   (؟لمتغير)الجنس تبعا  ضغوط الحياة  الديني و 

 الدراسة:وض فر 
طلبة التعليم الأساسي   لديالالتزام الديني وضغوط الحياة لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين  .1

 ؟ بجامعة الأقصى
تبعا     الالتزام الدينيلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الطلبة على مقياس  .2

   (لمتغير)الجنس
  تبعا   ضغوط الحياةلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الطلبة على مقياس   .3

   (لمتغير)الجنس

 أهداف الدراسة:
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 الأهداف الأتية: تسعى الدراسة الحالية إلى تحقيق 

من  التعر  كل  مستوى  إلى  و ف  الديني  الحياةالالتزام  الأساسي  لدي    ضغوط  التعليم  جامعة  في  طلبة 
، لدى الطلبة  ضغوط الحياةبين الالتزام الديني و معرفة العلاقة ذات الدلالة الْحصائية  ، وكذلك  الأقصى

مقياس  و  الطلبة على  درجات  متوسطات  بين  إحصائية  الدلالة  ذات  الفروق  الالتزام  الكشف عن  من  كل 
 (. لمتغير)الجنس تبعا  ضغوط الحياة  الديني و 

 أهمية الدراسة: 

 همية الدراسة في التالي: أيمكن تحديد 

 النظري:الأهمية أولا: 

أهمية   في  الحالية  الدراسة  أهمية  العلاقة    موضوعالتكمن  وهو  تتناوله  الديني وضغوط  الذي  الالتزام  بين 
لدي طلبة   بجامعة الأقصىالحياة  ذات كما    ،التعليم الأساسي  الضوء على شريحة مجتمعية  تسلط  أنها 

طلبة التعليم الأساسي في    ، وخاصةأهمية كبرى كونها تساهم في بناء وتطوير المجتمع وهم طلبة الجامعة
الأقصى المستقبلباعتبارهم    جامعة  ومعلمات  وبسيطة معلمين  متواضعة  إضافة  الدراسة  هذه  تعد  كما   ،

 للمكتبة العربية بصفة عامة والمكتبة الفلسطينية بصفة خاصة. 

بشكل لدى طلبة الجامعه    ياتيه  حفي خفض الضغوط ال  كما تكمن اهمية الدراسة في اهمية الالتزام الديني
 بناء الغد.و خاص لما لهذه المرحلة من اهمية بالغه حيث هم شباب المستقبل 

 : الأهمية التطبيقيةثانياً 

وضع   في  الجامعة  وخاصة  التعليمية  المؤسسات  في  والمسؤولين  العاملين  الدراسة  هذه  تفيد  خطط  القد 
التي   الحياة،  تخفوالبرامج  ضغوط  حدة  من  الدينيف  الالتزام  مستوى  الدراسة  وتحسين  هذه  تفيد  كما   ،

المعدة   المقاييس  من  الاستفادة  في  العليا  الدراسات  وطلبة  والاجتماعي  النفسي  المجال  في  العاملين 
 . الدراسة لهذهخصيصا  

 مصطلحات الدراسة: 

 : الالتزام الدينيتعريف 
)  يعرف الديني  329:  2007صالح  الالتزام  الشباب   :بأنه(  شخصية   بناء  في  الأساسية  المتغيرات  أحد 

الجامعي بناء  قيما، وإحاطتهم  بسياج متين من الرعاية والحماية حتى لا يتعرضوا للأزمات والاضطرابات  
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مع   الْيجابي  والتفاعل  والتوافق  التكيف  أسباب  لكل  توفيرها  على  ؛ فضلا  عيشهم  وأنماط  تفكيرهم   في 
 مجتمعهم ليتمكنوا، من الانطلاق نحو العمل والْنتاج والبناء، وتحقيق النفع لهم ولمجتمعهم 

التزام الفرد بما جاء في القرآن والسنة من المبادئ والمثل   بأنه"    مفاهمياً:  الباحثة الالتزام الدينيعرف  تو  
 والأخلاقيات التي تنظم علاقة بخالقه وبالأخرين، ومحاولة ارضاء الله عز وجل. 

عليها    الدرجة    :الاجرائيالتعريف   يحصل  الأساسيالتي  التعليم  المقياس    طلبة  الديني  على  الالتزام 
 المستخدم لهذا الغرض. 

 تعريف ضغوط الحياة:
الشافعي ) الفرد  النفسية  ( الضغوط  229:  2014يعرف  يتعرض  بأنها استجابة فسيولوجية تحدث عندما 

،  وقفيةلمواقف ومنبهات، وليست استجابة انفعالية، وهي حالة تنتج من عدم حدوث توازن بين المطالب الم
 وقدرة الفرد على الاستجابة لتلك المطالب. 

 
الحياةالباحثة  عرف  تو  نتيجة    بأنه   مفاهمياً:  ضغوط  والنفسي  الجسدي  بحالة من الارهاق  الطالب  شعور 

الصعوبات والتحديات التي تواجهه في حياته، الأر الذي يؤثر على نشاطه اليومي وتفاعله مع الأخرين  
 وشعوره بالضيق والانزعاج 

 

على المقياس المستخدم    الطالب الجامعيالدرجة التي يحصل عليها  ا: بأنهويعرف ضغوط الحياة إجرائياً 
،  الضغوط الأسرية والاجتماعية، الضغوط الشخصية والانفعالية، والتي تشتمل على بعد لهذا الغرض

 .الضغوط الاقتصادية ،الضغوط الدراسية

 حدود الدراسة:

 . 2023-2022الفصل الدراسي الأول لعام   الحد الزماني:
 طلبة  لدى  ضغوط الحياة و  الالتزام الدينيتتحدد موضوعات الدراسة في : الحد الموضوعي

 . التعليم الأساسي في جامعة الأقصى

 جامعة الأقصى بمحافظة غزة. الحد المكاني:
 . طلبة التعليم الأساسي بجامعة الأقصى الحد النوعي:
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 :الدّراسات السّابقة
 :: دراسات تناولت  الالتزام الدينيأولاً 

هدفت الدراسة التعرف إلى العلاقة بين الذكاء الروحي والتدين لدى طالبات جامعة   (:2021دراسة شلول)
( طالبة، واستخدم الباحث مقياس الذكاء الروحي 1287اليرموك في الأردن، وتكونت عينة الدراسة من ) 

ومقياس التدين، واظهرت نتائج الدراسة أن مستوى الذكاء الروحي جاء بدرجة مرتفعة، بينما جاء مستوى  
التدين بدرجة متوسطة ، كما اشارت الدراسة أيضا  إلى وجود علاقة ارتباطية ايجابية بين مستوى الذكاء 

 الروحي والتدين لدى طالبات جامعة اليرموك في الأردن.
هدفت الدراسة التعرف إلى  العلاقة بين الالتزام الديني  Kane, et.al   (2021  :) دراسة كين وآخرون  

(  طالب من طلاب الجامعة،  100والرفاهية النفسية  ) التسامح والامتنان(، وتكونت عينة الدراسة من )
وطبق الباحثون مقياس الالتزام الديني، والرفاهية النفسية، وقد أسفرت النتائج إلى وجود علاقة ذات دلالة  
احصائية بين الالتزام الديني والرفاهية واحترام الذات) التسامح والامتنان(، وقد جاء بعد ) الامتنان( توسط  

 جزئيا  في العلاقة بين الالتزام الديني والرضا عن الحياة. 
هدفت الدراسة التعرف إلى العلاقة بين الالتزام الديني وقوة الأنا لدى والتي  (:2020دراسة عبود وايدري) 

( طالب وطالبة،  واستخدم  الباحث 572عينة من طلبة الجامعة الهاشمية بالأردن، وتكونت العينة من)  
ودالة  موجبة  ارتباطيه  علاقة  وجود  الدراسة  نتائج  وأظهرت  الأنا،  قوة  ومقياس  الديني  الالتزام  مقياس 
الديني وقوة  الدراسة أيضا  أن مستوى الالتزام  نتائج  الديني وقوة الأنا، كما أظهرت  إحصائيا بين الالتزام 
الأنا لدى طلبة الجامعة جاء مرتفعا ، كما تبين عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الالتزام  

 . الديني ومستوى قوة الأنا تعزى لمتغير النوع الاجتماعي
هدفت الدراسة التعرف والتي    :Khodarahimi     &Sajadi  ( 2020)دراسة الخضراهمي والسجادي

إلى العلاقة بين الالتزام الديني والالتزام العملي بالمعتقدات الْسلامية لدى الطلاب، وتكونت عينة الدراسة  
( ايجابية  150من  علاقة  وجود  إلى  النتائج  وأظهرت  الديني،  الالتزام  مقياس  الباحثان  واستخدم  طالب   )

 ذات دلالة إحصائية بين الالتزام الديني والالتزام العملي بالمعتقدات الاسلامية لدى الطالبات. 
 

هدفت الدراسة التعرف إلى العلاقة بين الالتزام الديني والمرونة النفسية لدى طلبة    (:2020دراسة فرغلي)
( من  الدراسة  عينة  تكونت  الجديد،  الوادي  واستخدم ٤٠٠جامعة  الجامعة  طلاب  من  وطالبة  طالبا   )
( باظة  آمال  إعداد  النفسية  المرونة  مقياس  دلالة  ٢٠١٦الباحث،  ذات  علاقة  وجود  النتائج  وأسفرت   ،)

إحصائية بين "الالتزام الديني و المرونة النفسية، عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى المرونة  
 .النفسية و مستوى الالتزام الديني تعزي لمتغير الجنس
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هدفت التعرف إلى العلاقة بين الالتزام الديني وادمان الانترنت لدى طلبة    :(2018دراسة كريم، العمري)
( طالبا وطالبه من طلاب 200كلية التربية للعلوم الانسانية جامعة ذي قار، وتكونت هينة الدراسة من )

( الحمداني  اعداد:  الديني  الالتزام  مقياس  الباحثان  أستخدم  وقد  الانسانية،   للعلوم  التربية  (،  2013كلية 
 ( كريم  الالتزام  2013ومقياس  بين  عكسية  علاقة  وجود  عن  الدراسة  نتائج  وأظهرت  الانترنت  لْدمان   )

على   الادمان  زاد  وكلما  الانترنت،  على  الادمان  قل  الديني  الالتزام  زاد  وكلما  الانترنت،  وادمان  الديني 
 الانترنت قل الالتزام الديني.  

 : الحياةضغوط تناولت  دراسات: ثانياً 
 

والخليلي الراجحية  )دراسة  التعليمية    (:2020ة  الضغوط  تأثير  من  التحقق  إلى  الحالية  الدراسة  هدفت 
المتغيرات   بعض  وتأثير  قابوس،  السلطان  جامعة  طلبة  لدى  النفسي  الاغتراب  مستوى  على  والصحية 

تكونت عينة  و الديموغرافية، وهي: الجنس، والمعدل التراكمي في مستوى الشعور بالاغتراب لدى الطلبة.  
( طالبا وطالبة من مرحلة الدراسات الجامعية، والدراسات العليا بجامعة السلطان قابوس،  482الدراسة من)

واستخدم الباحث استبانتان، الاغتراب النفسي، والضغوط التعليمية والصحية. وقد كشفت نتائج الدراسة أن  
 معدلات انتشار الاغتراب والضغوط بين الطلبة كانت منخفضة بشكل عام.  

الر  الحياة   (:2019زاز )دراسة  بين أساليب مواجهة ضغوط أحداث  العلاقة  الدراسة الكشف عن  هدفت 
الضاغطة ببعض المتغيرات ) الثقة بالنفس، ومستوى الطموح ، وتحمل الغموض(،  وتكونت عينة الدراسة  

( مواجهة 250من  مقياس  الباحثة  واستخدمت  التربية،  بكلية  الأطفال  بقسم رياض  المعلمات  الطالبات   )
ضغوط أحداث الحياة والثقة بالنفس، وأظهرت نتائج الدراسة عن وجود علاقة دالة احصائيا  بين أساليب  

 مواجهة ضغوط أحداث الحياة والثقة بالنفس لدى عينة الدراسة.
هدفت الدراسة التعرف إلى الـضغوط النفـسية الأكثـر انتـشارا  بـين طلبه    (:2016دراسة حسين والخضور)

بالعنف الجامعة،   الضغوط  هذه  النـوع )طالـب، طالبـة(، وعلاقة  بـاختلاف  الـضغوط  هـذه  اخـتلاف  وبيان 
هـذه   تختلف  وهل  الضغوط،  هذه  مع  التعامل  استراتيجيات  إلى  التعـرف  هـدفت  كمـا  الجـامعي، 

( طالبـا وطالبـة، واستخدمت الدراسة ٢٠٩الاستراتيجيات بـاختلاف النـوع، وقـد تكونت عينة الدراسة من )  
على   الجـامعي  العنـف  واستبانة  الـضغوط،  مـع  التعامل  استراتيجيات  واستبانة  النفسية،  الـضغوط  استبانة 
عينة الدراسة، وقد أظهرت نتائج الدراسة إلـى أن مـستوى الـضغوط التـي تواجـه الطلبـة كـان متوسـطا ، وأن  
أكثـر الـضغوط كانـت فـي مجـال الْدارة الجامعيـة ثـم المجـال الاجتماعي وأقلها في المجال الأسـري، كمـا 
أظهرت النتـائج إلـى أنـه لا توجـد فروق بين الضغوط النفسية تعزى إلـى متغيـر النـوع، وأن هنـاك علاقـة  

 موجبـة بين الضغوط والسلوك العنيف.
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ناجي ) الجامعة وعلاقتها    (:2014دراسة  الحياة لدى طلبة  التعرف إلى ضغوط  الحالية  الدراسة  هدفت 
بـمعنى الحياة والرضا عن الحياة، والعلاقة الارتباطية بينها، ومدى إسهام معنى الحياة والرضا عن الحياة  

( من  الدراسة  وتكونت عينة  الحياة.  لـضغوط  الكلي  التغيير  وطالبة من طلاب جامعة  445في  ( طالب 
بغداد والمستنصرية، وتم تطبيق مقاييس ضغوط الحياة، ومعنى الحياة، والرضا عن الحياة، أظهرت نتائج  
الحياة،  والرضا عن  الحياة  وكل من معنى  الحياة  بين ضغوط  سالبة  ارتباطية  إلى وجود علاقة  الدراسة 
وعلاقة ارتباطية موجبة بين معنى الحياة، والرضا عن الحياة، كما يسهم معنى الحياة والرضا عن الحياة بـ  

 .%( في التباين الكلي لـضغوط الحياة24.1)
 

 التعقيب على الدراسات السابقة: 
 : من حيث الهدف 

الالتزام الديني وضغوط الحياة لدى طلبة الجامعة، وقد    إلى العلاقة بينالتعرف  هدفت الدراسة الحالية   
ببعض  الديني وعلاقته  الالتزام  بين  العلاقة  الى  التعرف  السابقة قي  الدراسات  الحالية مع  الدراسة  اتفقت 

والتي هدفت إلى العلاقة بين الالتزام الديني وبالذكاء الروحي، ودراسة   (2021)  شلول  المتغيرات كدراسة  
والتي هدفت التغرف إلى التعرف إلى العلاقة بين الالتزام الديني    Kane, et.al  (2021) كين وآخرون  

هدفت التعرف إلى العلاقة بين الالتزام الديني  فقد    ( 2020)  والرفاهية النفسية، بينما دراسة عبود وادري  
التعرف إلى   إلىKhodarahimi     &Sajadi   2020دراسة الخضراهمي والسجادي  ،  وهدفت وقوة الأنا

الديني   الالتزام  بين  الْسلاميةالعلاقة  بالمعتقدات  العملي  دراسة    والالتزام  فرغلييينما    ( 2020) دراسة 
إلى    هدفت ف الالتزام  التعرف  بين  النفسيةالعلاقة  والمرونة  و الديني  العمري ،  هدفت   (2018)دراسة كريم، 

 . الديني وادمان الانترنت  العلاقة بين الالتزامالنعرف إلى 

 :   من حيث العينة

  ( 2021)   شلول  اتفقت الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية على عينة الدراسة وهم طلبة الجامعة كدراسة
دراسة الخضراهمي  و   (2020)  ، ودراسة عبود وادري  Kane, et.al  (2021) كين وآخرون  ، ودراسة  
   (2018)دراسة كريم، العمري و  (2020) دراسة فرغليو  Khodarahimi    &Sajadi  (2020)والسجادي

 من حيث منهج الدراسة:
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  كدراسة اتفقت الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية في استخدام المنهج الوصفي التحليلي كدراسة كل من:  
ودراسة    (2021)  شلول وآخرون  ،  وادري  Kane, et.al  (2021) كين  عبود  ودراسة   ،  (2020 )  

والسجاديو  الخضراهمي  فرغليو   Khodarahimi     &Sajadi  (2020)دراسة  دراسة و   (2020)دراسة 
العمري  ودراسة  (2018)كريم،   ،( و (2019الرزاز   ،( ناجي  ودراسة  (2014دراسة  والخليلية  ،  الراجحية 

 . (2016حسين والخضور)ودراسة  (2020)

 الدراسة:من حيث نتائج 

 كين وآخرون  كل من  دراسة  تفق نتائج الدراسه الدراسة الحالية مع  من حيث متغير الالتزام الديني قد إ
Kane, et.al  (2021)،   كريم، العمري و دراسة  2020)  دراسة فرغليو   ،(2020)    دراسة عبود وايدري و  

الحالية    أن مستوى الالتزتم  (2018) الدراسة  بينما احتلفت  الدراسة،  العينة عينة  الديني كان مرتفع  لدى 
 . بدرجة متوسطةجاء  مستوى التدين في أن  (2021راسة شلول)عن د 

النفسية  الضغوط  لمتغير  ا  وبالنسبة  مع  قد  الحالية  الدراسه  نتائج  من:دراسةتفق  )  كل  ، (2019الرزاز 
ىمستوى الضغوط مرتفعه لدى العينة، بينما اختلفت نتائج الدراسة كل من : ، أن  (2014دراسة ناجي )و 

 ( والخليلية  والخضور)ودراسة    ،( 2020الراجحية  أن    (2016حسين  الـضغوط  في  جاء  مـستوى  النفسية 
 بدرجة متوسطة. 

 

 اجراءات الدراسة: 
 منهج الدراسة: 

 في المتمثلة  الحالية  الدراسة مشكلة لبحث  ا مناسب    اأسلوب   بوصفه  الوصفي المنهج  ت الباحثةاعُتمدَ  
 الظاهرة أو ،الواقعدراسة   " يعتمد على لأنَّه الالتزام الديني وضغوط الحياة؛   بين  العلاقة طبيعة إلى   التعرف

 الواقع.  في توجد  كما
  مجتمع الدراسة: .

مجتمع   الحاليةاليتكون  في  جميع    من  دراسة  الأساسي  التعليم  الأقصىطلبة  العام   جامعة  في 
الأول   و 2023  -2022الدراسي   ،( كلية  ( طالب وطالبة  874البالغ عددهم  الأساسي  التعليم  من طلاب 

وفقا  لْحصائية   الأقصى  جامعة  في  والتسجيلالتربية  طلبة    القبول  اختيار  تم  وقد  الأقصى،  جامعة  في 
 التعليم الأساسي لأنها العينة الميسرة للباحثة والتي تتعامل معهم بشكل مباشر. 
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طلبـة التعلـيم الأساسـي ( مـن 30: تتكون عينت الدراسة من العينـة الاسـتطلاعية مكونـة مـن )عينة الدراسة
، والعينـة ؛ تم اختيارها عشوائيا  من موضع الدراسة، للإجابة على مقـاييس الدراسـة الحاليـةبجامعة الأقصى

فـي جامعــة الأقصــى  طالـب وطالبــة مـن طلبــة التعلـيم الأساســي( 100تكونــت عينـة الدراســة مــن )الفعليـة و
% ( طالــب  11.4، تــم اختيــارهم بالطريقــة العشــوائية البســيطة بواقــع ) م2023/  2022بقطــاع غــزة للعــام 

 وطالبة وفقا  لْحصائية عمادة شئون الطلبة في الجامعة.
 
 

 ( 1جدول )
 . الخصائص الإحصائية لعينة الدراسة

 النسبة المئوية   العدد  البيان  المتغيرات 

 الجنس 

 50 50 ذكر 

 50 50 أنثى

 100% 100 المجموع

 السكن

 5 5 الجنوب 

 30 30 الوسطى

 31 31 غزة

 34 34 شمال غزة

 100% 100 المجموع  

 
 أدوات الدراسة: من أجل تحقيق أهداف الدراسة؛ تم استخدام الأدوات الآتية:

   الدينيأولًا: مقياس الالتزام 
  وصف المقياس: 

قامت الباحثة بإعداد المقياس بعد دراسة مفهوم الالتزام الديني في المعاجم اللغوية، والموسوعات النفسية  
مقاييس  والدينية، والاطلاع على المقاييس السابقة التي تناولت مصطلح الالتزام الديني، واطلعت على 

 ( 2006، وبركات، 2007، وصالح 2020، عبود، 2013الالتزام الديني لكل من )أبو عمره، 

ويهـــدف إعـــداد هـــذا المقيـــاس إلـــى اســـتخدامه كـــأداة لقيـــاس الالتـــزام الـــديني لـــدى طـــلاب جامعـــة   
ن المقياس في صورته المبدئية منيو الأقصى،   تـم حـذف (، وبعد عرض المقياس على المحكمين 31) تكَو 

(، والعبارات جميعها ايجابيـة عـدا 25-22-20( وتم تعديل رقم )31 -30واضافة رقم )  ( ،12  -  5رقم )
  (.23) الفقرة رقم
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 تصحيح مقياس الالتزام الديني:
وأمـــام كـــل عبـــارة خمســـة إجابـــات تبـــدأ الْجابــــة الأولـــي موافـــق بشـــدة، ( فقـــرة، 31يتضـــمن المقيـــاس )      

( فقـرة 31حيـث هنـاك ) والثالثة محايـد، والرابعـة غيـر موافـق ، والخامسـة غيـر موافـق بشـدة  والثانية موافق ،
 -1ســلبية أعطيــت الأوزان )( وفقــرة واحــدة  1 -2 -3 -4 -5ن )( فقــرة ايجابيــة أعطيــت الأوزا30مــنهم )

(، والدرجــة العاليــة 31(، وأقــل درجــة )  155(، وبـذلك تكــون أعلــى درجــة علــى المقيــاس )  5 -4 -3 -2
 على المقياس تعني ارتفاع مستوى الالتزام الديني لدى طلاب جامعة الأقصى.

 Validity Testصدق المقياس -1
 لأجل التأكد من صدق المقياس؛ تم استخدام طرق عدة، هي:   

 Content  Validityصدق المحتوى   –أ 

( فقرة علـى مجموعـة مـن الخبـراء 32تم عرض فقرات المقياس في صورته المبدئية، والمكون من ) 
فـي مجـال الاختصـاص للحكـم علـى فقراتـه، مــن حيـث صـياغتها، مناسـبتها، وملاءمتهـا لقيـاس مـا وضــعت 

رقــم رات قــالفتعـديل ( وتــم 31 -30رقـم )الفقــرة ( ، واضـافة 1رقــم )الفقــرات حـذف مـن أجلــه، فقامـت بــإجراء 
ــين (،20-22-25) ــديلات وتوجيهـــات المحكمـ ــراء تعـ ــد إجـ ــاس بعـ ــل المقيـ ــرات ووصـ ــى الفقـ ــورته علـ ــي صـ فـ

 .( فقرة 31من )النهائية 

  Construct Validity صدق البناء –بـ 

يقصــد بــه " مــدى قيــاس المقيــاس لســمة، أو ظــاهرة ســلوكية معينــة، ومعرفــة طبيعتهــا التــي يســعى  
 المقياس إلى قياسها " 

وقامت الباحثة بحساب ارتباط درجة كل فقرة من فقرات المقياس والدرجة الكليـة، وذلـك علـى عينـة 
 (.30قوامها )

 ( 2جدول )
 المقياس والدرجة الكلية.معاملات الارتباط البينية بين فقرات 

 معاملات   م
 الارتباط

 معاملات   م
 الارتباط

 معاملات   م
 الارتباط

1 0.695  ** 11 0.545  ** 21 0.656  ** 
2 0.754  ** 12 0.695  ** 22 0.757  ** 
3 0.696  ** 13 0.754  ** 23 0.774  ** 
4 0.514  ** 14 0.585  ** 24 0.695  ** 
5 0.696  ** 15 0.696  ** 25 0.525  ** 
6 0.754  ** 16 0.841  ** 26 0.695  ** 
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7 0.585  ** 17 0.868  ** 27 0.741  ** 
8 0.695  ** 18 0.645  ** 28 0.695  ** 
9 0.754  ** 19 0.858  ** 29 0.787  ** 
10 0.669  ** 20 0.741  ** 30 0.565  ** 

 31 0.558  ** 
؛ ممـا يـدل 0.01دالـة إحصـائيا  عنـد مسـتوى يتضح مـن الجـدول السـابق أن: جميـع فقــرات المجـال 

 على تميز فقرات المقياس بالاتساق الداخلي مع الدرجة الكلية.

: ولقد قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس بطرق عدة، وهي:  Reliability Testثبات المقياس - 2
 والتجزئة النصفية   Cronbach Alphaكرونباخ ألفا 

 
 ( 3جدول )

 كرونباخ ألفا  والتجزئة النصفية لمقياس الالتزام الديني  معاملات 
 التجزئة النصفية ألفا كرونباخ  مقياس الالتزام الديني

 0.911 0.898 الدرجة الكلية للمقياس. 

يتضح من الجدول السابق أن: معامل الثبات للدرجة الكلية للمقياس مرتفعة؛ مما يؤكد على تميز المقياس  
 بدرجة مرتفعة من الثبات. 

قامت الباحثة بإعداد المقياس بعـد دراسـة مفهـوم ضـغوط الحيـاة فـي المعـاجم  :ثانياً: مقياس ضغوط الحياة
والدينيــة، والاطــلاع علــى المقــاييس الســابقة التــي تناولــت مصــطلح ضــغوط اللغويــة، والموســوعات النفســية 
، ودراســة حمــاد، 2014، ودراســة عيســى2021ط النفســية ) دراســة الســرحي، الحيــاة، وهــي مقيــاس الضــغو 

 .(2016حسين والخضور) ، ودراسة(2014ناجي )ودراسة ، (2012
 وصف المقياس:

(، وبعـد 11-1ويشمل المقياس أربعة أبعاد وهي: بعد الضغوط الشخصية والانفعالية وفقراته من )
( 31 -23(، وبعـد الضـغوط الدراسـية وفقراتـه مـن )22 -11الضغوط الأسرية والاجتماعية وفقراتـه مـن  )

ن المقياس في صورته المب39 -32، وبعد الضغوط الاقتصادية وفقراته من )  ( فقرة 39دئية من )(، وتكَو 

 تصحيح المقياس:
( فقرة، موزعة على أربعة أبعـاد، وهي: الضغوط الشخصية والانفعالية ، وبعد 39يتضمن المقياس )      

في   عبارة  وكل  الاقتصادية  الضغوط  وبعد   ، الدراسية  الضغوط  وبعد   ، والاجتماعية  الأسرية  الضغوط 
المقياس ترتبط بالضغوط الحياة, وأمام كل عبارة خمسة إجابات تبدأ الْجابـة الأولي موافق بشدة، الثانية  

(  37( فقرة منهم )39غير موافق ، الثالثة محايد، الرابعة موافق،  والخامسة موافق بشدة، حيث هناك )
  -2  -3  -4  -5( فقرات سلبية أعطيت الأوزان )2(، و )5  -4  -3  -2  -1إيجابية أعطيت الأوزان  )
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والدرجة العالية على المقياس  (،    39)  وأقل درجة  (  195) ( ، وبذلك تكون أعلى درجة على المقياس  1
   تعني ارتفاع مستوى ضغوط الحياة لدى طلاب جامعة الأقصى.

 وقامت الباحثة بحساب الخصائص السيكومترية للمقياس، وذلك على النحو الْتي: 
 Validity Testصدق المقياس -1

 لأجل التأكد من صدق المقياس؛ تم استخدام طرق عدة، هي:  
 Content Validityصدق المحتوى  –أ 

( فقرة على مجموعة من 39تم عرض فقرات المقياس في صورته المبدئية، والمكون من ) 
الخبراء في مجال الاختصاص ، للحكم على فقراته، من حيث صياغتها، ومناسبتها، وملاءمتهـا لقيـاس مـا 

وتـــم حـــذف ، المحكمـــين ( مـــن قبـــل 35 -34 -16 -15 -10وتـــم تعـــديل الفقـــرات) وضـــعت مـــن أجلـــه، 
 -15ســلبية مــا عــدا رقــم )المقيــاس كــل عبــارات و (. 27 -23( وتــم اضــافة الفقــرة رقــم )36 -30الفقــرات )

 ( فقرة.39، وأصبح المقياس في صورته النهائية )(33
 
قامت الباحثة بحساب ارتباط درجة كل فقرة من فقرات :  Construct Validity  صدق البناء  –بـ  

 ( من الطلاب. 30المقياس، والدرجة الكلية للمجال الذي تنتمي إليه، وذلك على عينة قوامها )
 (4جدول )

 معاملات الارتباط البينية بين كل فقرة والدرجة الكلية للمجال. 
 معاملات   م

 الارتباط
 معاملات   م

 الارتباط
 معاملات   م

 الارتباط
 معاملات   م

 الارتباط
الضغوط الشخصية 

 والانفعالية 
الضغوط الأسرية  

 والاجتماعية
 الضغوط الاقتصادية  الضغوط الدراسية

1 0.695  ** 12 0.645  ** 23 0.695  ** 32 0.695  ** 
2 0.754  ** 13 0.852  ** 24 0.552  ** 33 0.784  ** 
3 0.525  ** 14 0.765  ** 25 0.784  ** 34 0.569  ** 
4 0.695  ** 15 0.695  ** 26 0.695  ** 35 0.847  ** 
5 0.852  ** 16 0.784  ** 27 0.525  ** 36 0.695  ** 
6 0.778  ** 17 0.852  ** 28 0.695  ** 37 0.525  ** 
7 0.945  ** 18 0.695  ** 29 0.787  ** 38 0.787  ** 
8 0.525  ** 19 0.645  ** 30 0.569  ** 39 0.869  ** 
9 0.636  ** 20 0.741  ** 31 0.525  **  
10 0.754  ** 21 0.695  **  
11 0.585  ** 22 0.787  ** 
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، ممــا يــدل علــى تميــز 0.01يتضــح مــن الجــدول الســابق أن: جميــع الفقــرات دالــة إحصــائيا  عنــد مســتوى 
 للمجال.فقرات المجال بالاتساق الداخلي مع الدرجة الكلية 
 ( 5)جدول 

 مجالات ضغوط الحياة مع بعضهما البعض والدرجة الكلية للمقياس.  بين  طمعاملات الارتبا

مجالات مقياس ضغوط 
 الحياة 

الضغوط 
الشخصية 
 والانفعالية 

الضغوط 
الأسرية  

 والاجتماعية

الضغوط 
 الدراسية 

الضغوط 
 الاقتصادية

الدرجة الكلية 
 للمقياس 

الضغوط الشخصية 
     1.00 والانفعالية. 

الضغوط الأسرية  
    1.00 **  0.685  والاجتماعية.

   1.00 **  0.525  **  0.625  الضغوط الدراسية

  1.00 **  0.585  **  0.787  **  0.754  الضغوط الاقتصادية 

 1.00 **  0.865  **  0.787  **  0.635 **  0.695 الدرجة الكلية للمقياس.

بــين  0.01الســابق أن: جميــع معــاملات الارتبــاط دالــة إحصــائيا  عنــد مســتوى يتضــح مــن الجــدول 
مجــالات المقيــاس وبعضــهما الــبعض، والدرجــة الكليــة للمقيــاس؛ ممــا يــدل علــى تميزهمــا بالاتســاق الــداخلي 

 فيما بينهما، والدرجة الكلية للمقياس.
: ولقد قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس بطرق عدة، وهي:  Reliability Testثبات المقياس - 2

 والتجزئة النصفية   Cronbach Alphaكرونباخ ألفا 
 

 ( 6جدول )
 معاملات كرونباخ ألفا لمجالات والتجزئة النصفية مقياس ضغوط الحياة 

 التجزئة النصفية ألفا كرونباخ  مجالات مقياس ضغوط الحياة 

 0.911 0.898 والانفعالية.الضغوط الشخصية 

 0.895 0.825 الضغوط الأسرية والاجتماعية. 

 0.932 0.847 الضغوط الدراسية

 0.923 0.911 الضغوط الاقتصادية

 0.941 0.933 الدرجة الكلية للمقياس.
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يتضـح مــن الجــدول السـابق أن: جميــع قــيم معـاملات الثبــات والدرجــة الكليـة للمقيــاس مرتفعــة؛ ممــا 
 يؤكد على تميز مجالات المقياس والدرجة الكلية للمقياس بدرجة مرتفعة من الثبات. 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة  –خامساً 
الْتيــة: اســتخراج المتوســطات الحســابية،  ةللتحقــق مــن فــروض الدراســة، تــم اســتخدام الأســاليب الْحصــائي

والانحرافــات المعياريــة لمقيــاس كــل مــن ضــغوط الحيــاة، الالتــزام الــديني، ومعامــل الارتبــاط بيرســون لمعرفــة 
العلاقة بين درجات مقياس ضغوط الحياة والالتزام الديني، واختبار "ت" لعينتين مستقلتين، واختبار التباين 

 الأحادي.
 نتائج الدراسة وعرضها وتفسيرها

مــا مســتوى الالتــزام الــديني لــدى الطلبــة فــي جامعــة والــ ي يــنص علــى " : الســلال الأولالإجابــة علــى 
 الأقصى بقطاع غزة؟

 ( 7جدول )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوزن النفسي للكشف عن مستوى مقياس الالتزام الديني 

 مقياس الالتزام الديني
 المتوسط
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

الوزن 
 النسبي 

 83.1 0.525 4.15 الدرجة الكلية للمقياس. 

%( 83.1الكليـــة للمقيـــاس الالتـــزام الـــديني )يتضـــح مـــن الجـــدول الســـابق أن الـــوزن النســـبي الدرجـــة 
 مستوى مرتفع.

الفلســطيني المجتمـع خصـائص توقعـة، لكونهـا منسـجمة مــع طبيعـة و وتعـد هـذه النتيجـة منطقيــة، وم
المجتمـع  أن، كمـا الشـريفةوالسـنة النبويـة  يممن القـرآن الكـر تشريعاته  الفلسطيني يستمد    فالمجتمع  ،  المتدين

إلى الله  التقرب هذا الالتزام و من زاد  ومن الأسباب التي مسلم،  أي بلد الفلسطيني لديه نزعة دينية مرتفعة ك
الأمــر الــذي ، علــى مجتمعنــا الفلســطيني مــن قبــل الاحــتلال الصــهيوني الحــروب المتكــررة هــي عــز وجــل 

ــا   ــثهم  جميعـ ــل، وحـ ــز وجـ ــع الله عـ ــتمر مـ ــرب مسـ ــي تقـ ــم فـ ــي، و  جعلهـ ــديني والأخلاقـ ــزام الـ ــى الالتـ ــم علـ جعلهـ
يشجعون أبنائهم على حفظ القرآن الكريم والمحافظة على الصلوات الخمس، والصوم، وعمل الخير وغيرهـا 

، وساعد في. ذلك أيضا  حث المؤسسـات الدينيـة مـن دور العبـادة علـى تشـجيع افـراد المجتمـع  من العبادات 
 على حفظ القرآن الكريم والحفاظ على الصلوات وغيرها من العبادات.

(، ودراسة والتي 2020وتتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة كل من دراسة ، ودراسة عبود وايديري )
  أكدت جميعها على حصول الطالب الجامعي في كل من الأردن على درجة مرتفعة من الالتزام الديني.

 
مــا مســتوى ضــغوط الحيــاة لــدى الطلبــة فــي جامعــة والــ ي يــنص علــى " الإجابــة علــى الســلال الثــاني: 

 الأقصى بقطاع غزة؟
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 (8جدول )
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوزن النسبي للكشف عن مستوى مجالات مقياس ضغوط الحياة والدرجة  

 الكلية للمقياس. 

 مجالات مقياس ضغوط الحياة 
 المتوسط
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الترتيب النسبي

 4 72 0.467 3.6 الضغوط الشخصية والانفعالية.

 2 78.7 0.512 3.94 الضغوط الأسرية والاجتماعية. 

 3 75.4 0.616 3.77 الضغوط الدراسية

 1 80.9 0.655 4.05 الضغوط الاقتصادية 

  76.5 0.412 3.83 الدرجة الكلية للمقياس. 

  %( وهو مستوى مرتفع.76.5الجدول السابق أن مستوى ضغوط الحياة )يتضح من 
مــن ظــروف صــعبة وقاســية، ومعقــدة، وغيــر مســتقرة  ون يعيشــ لبــةوتعــزو الباحثــة تلــك النتيجــة إلــى أن الط

حصــار خــانق واغلاقــات مســتمرة ، نتيجــة العــدوان الغاصــب والمتكــرر مــن الاحــتلال الصــهيوني الب ــيض 
الأمــر الــذي انعكــس علــى صــحته الطالــب النفســية، ويجعلــه يشــعر بــالقلق والتــوتر ممــا أثــر ذلــك علــى كافــة 
مناحي الحياة، وأثر أيضا  على الناحية الأكاديمية ، وتفسر الباحثة حصول بعد الضغوط الاقتصادية علـى 

(، أن المجتمــع 78.5الضــغوط الأســرية والاجتماعيــة بنســبة )% (، وحصــول بعــد 80.3المرتبــة الأولــى بنســبة) 
الفلسطيني يعـاني مـن بطالـة عاليـة ومسـتوى اقتصـادي مـنخفض، والطالـب الجـامعي يحتـاج إلـى مصـاريف 
كثيــــرة منهــــا موصــــلات، وكتــــب دراســــية، وبعــــض الالتزامــــات الدراســــية والرســــوم الدراســــية ... وغيرهــــا مــــن 
الالتزامات التي قـد لا تسـتطيع الأسـرة توفيرهـا للطـلاب وتسـبب ضـغط كبيـر علـى الطـلاب وأسـرهم ، والتـي 
تعتبــر ذات أهميــة أكثــر مــن بعــد )الضــغوط الشخصــية والانفعاليــة( والــذي جــاء فــي المرتبــة الأخيــرة بنســبة 

(72.6 .) 
 

لـدى  الالتزام الديني وضغوط الحياةتوجد علاقة ذات دلالة احصائية بين  هل  :الإجابة على السلال الثالث
 ؟الطلبة في جامعة الأقصى بقطاع غزة

لـدى الطلبـة فـي جامعـة الأقصـى  الالتزام الديني وضـغوط الحيـاةتوجد علاقة ذات دلالة احصائية بين لا  
 بقطاع غزة

  ضغوط الحياةالالتزام الديني و  مجالات تم استخدام معامل ارتباط بيرسون لحساب العلاقة بين 
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   (9جدول )

 العلاقة بين الالتزام الديني وضغوط الحياة  

 الالتزام الديني المجالات

 -0.239* الضغوط الشخصية والانفعالية.

 -0.732** الضغوط الأسرية والاجتماعية. 

 -0.811** الضغوط الدراسية

 -0.807** الضغوط الاقتصادية 

 -0.626** ضغوط الحياة 

ــين α ≤ 0.05ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوى دلالـــة ) ســـالبة ( يوضـــح أنـــه توجـــد علاقـــة9جـــدول ) ( بـ
، كلمـا 0.05والدلالة الْحصائية أقل من  0.626-حيث كانت قيمة )ر( =  الالتزام الديني وضغوط الحياة

  .قلت ضغوط الحياةو زاد الالتزام الديني 
ــد  ــد أحـ ــديني يعـ ــة أن الالتـــزام الـ ــك النتيجـ ــة تلـ ــر الباحثـ ــغوطات الحيـــاة وتفسـ الأســـاليب المهمـــة لمواجهـــة ضـ

المختلفة، فالالتزام الديني يجعـل الفـرد يتحلـى بالصـبر علـى الـبلاء والفقـر وغيرهـا مـن الضـغوطات، أي أنـه 
يوجــد علاقــة عكســية بــين ضــغوط الحيــاة والالتــزام الــديني فكلمــا زاد الالتــزام الــديني قلــت ضــغوطات الحيــاة 
المخلفـــة ، فكلمـــا زاد تقـــرب الطالـــب إلـــى الله عـــز وجـــل مـــن خـــلال العبـــادات المختلفـــة مـــن دعـــاء، وصـــلاه 

حمد وشكر الله سبحانه وتعـالي علـى السـراء والضـراء كمـا يسـاعده ذلـك علـى  ت وصيام، وغيرها من العبادا
 التقليل من القلق والتوتر تقبل ضيق الحياه بصدر رحب، وقد تؤثر ضغوط الحياة على الالتزام الديني.

 
وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود  ،  (  2022دراسة شمس)  وتتفق نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة كل من

التوكيدي والسلوك  النفسية  الضغوط  بين  إحصائية  دلالة  ذات  عكسية  ارتباطية  الرزاز  ،  علاقة  دراسة 
أظهرت   ،(2019) والثقة   والتي  الحياة  أحداث  مواجهة ضغوط  أساليب  بين  احصائيا   دالة  علاقة  وجود 

أظهرت وجود علاقة ارتباطية سالبة بين ضغوط    والتي ،  (2014دراسة ناجي )،  بالنفس لدى عينة الدراسة
 . الحياة وكل من معنى الحياة والرضا عن الحياة
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( بين  α ≤ 0.05دلالة )ذات دلالة إحصائية عند مستوى    هل يوجد فروق   الإجابة على السلال الرابع: 
   )الجنس(؟ تبعا  لمتغير الالتزام الديني درجات الطلاب على مقياسمتوسطات 

على    لبةدرجات الط( بين متوسطات  α ≤ 0.05دلالة )لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  
 .  )الجنس( تبعا  لمتغير الالتزام الديني مقياس

   المجموعتين " للتعرف على الفروق بينت استخدمت الباحثة اختبار "وقد  
 
    (10جدول )

 نتائج اختبار "ت" لمعرفة الفروق تبعاً لمتغير الجنس 

 البعد 
 

الانحراف  المتوسط  التكرار الجنس
 المعياري 

مستوى  قيمة "ت " 
 الدلالة 

 الدرجة الكلية الالتزام الديني
 0.46 4.299 50 ذكر 

1.85 0.500 
 0.55 4.009 50 أنثى

( α=0.05 ييين ) كبييي (  هييي  أsig=0.500أن قمميييس  ىيييتول ال  ليييس ) (10)الجييي    يتبيييمن  ييين 

درجيييا  توجييي  قييي  م بيييمن  توسييي ا     ، حميييت يتأيييح أ ييي الصيييف يسالف ضيييمس  سيييل ب  بالتيييال  

 الجلس.تبعاً لمتغم   ا لتزام ال يل  ال لبس على   ماس

 

 تيي ل الباح ييس أن هييذي اللتمجييس  ل  مييس ق ييي الجلىييمن يعماييون قيي   جتميية  احيي     يي  د المىيياحس 

 تيي ين   يياقي ل ييي   هييج جييزي   يتجييزأ  يين المجتميية ا سييي   ،  أن المجتميية الفلىيي مل   جتميية 

قيي د  يين  أن هييذا المجتميية ي ييت داىمييا علييى اتبييالا تعييالمج ا سيييم ل يي  ليي ل الجلىييمن   التييزام ديليي 

ال ميييام بالعبيييادا  عليييى  ليييذ الصيييغ   ت يييت اةسييي   ال فييي   ،سيييواي  كييي  ا  ا  يييى أقييي اد اةسييي  

 غم هييا  يين العبييادا ، كمييا أن العيي    الصييعبس ،  الصييمام  الييذكاي، الصييي  المواظبييس علم ييا ك

التيي  يتعيي ا ل ييا الاييعي الفلىيي مل  بصييفس عا ييس  الاييعي الغيياوب بصييفس  ا ييس  يين حيي    

عبييادا ،  ال الييي ال  واظبييس علييى تتالمييس  اغيقييا  جعلييد أقيي اد المجتميية أك يي  التز يياً باليي ين  

علييى   ييجأقيي اد هييذا المجتميية الع بيي  ا سييي   المتيي ين  الييذب ي يي    ععم هييو قيي د  يينالجييا ع  

 بتعالمج ا سيم.ا لتزام 

 
( بـين α ≤ 0.05دلالـة )ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى  وجـد فـروق تهل السلال الخامس:  الإجابة على
 ات )الجنس(؟تبعا  لمتغير  ضغوط الحياة درجات الطلبة على مقياسمتوسطات 
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درجــات ( بـين متوسـطات α ≤ 0.05دلالـة )لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى  -
  الجنس. تبعاً لمتغير ضغوط الحياةالطلبة على مقياس 

  المجموعتين " للتعرف على الفروق بينت استخدمت الباحثة اختبار "وقد  

   (11جدول )

 نتائج اختبار "ت" لمعرفة الفروق تبعاً لمتغير الجنس 

 البعد 
 

الانحراف  المتوسط  التكرار الجنس
 المعياري 

 قيمة "ت " 
مستوى 
 الدلالة 

 الضغوط الشخصية والانفعالية
 0.51 3.596 50 ذكر 

0.923 0.097 
 0.42 3.605 50 أنثى

 الضغوط الأسرية والاجتماعية 
 0.64 4.009 50 ذكر 

0.156 1.42 
 0.34 3.864 50 أنثى

 الضغوط الدراسية
 0.63 3.84 50 ذكر 

0.258 1.13 
 0.6 3.7 50 أنثى

 الضغوط الاقتصادية 
 0.68 3.948 50 ذكر 

0.132 1.51 
 0.62 4.145 50 أنثى

 الكلية ضغوط الحياة الدرجة 
 0.51 3.841 50 ذكر 

0.716 0.365 
 0.29 3.811 50 أنثى

( α=0.05 ييين ) كبييي (  هييي  أsig=0.365أن قمميييس  ىيييتول ال  ليييس ) (12)الجييي    يتبيييمن  ييين 

درجيييا  توجييي  قييي  م بيييمن  توسييي ا     ، حميييت يتأيييح أ ييي الصيييف يسالف ضيييمس  سيييل ب  بالتيييال  

 . الجلس  لجممة اةبعاد تبعاً لمتغم   ضغوط ال ما ال لبس على   ماس 

 

 تعييز  الباح ييس تلييي اللتمجييس لالييى أن كييي الجلىييمن يعماييون قيي   فييس العيي     يعييا ون  يين  فييس 

الأييغوطا   ا ييس الأييغوطا  ا قتصيياديس  ال راسييمس  الاعصييمس  ا  فعالمييس، ق يهمييا  يعييم  

 ال صييار المىييتم  العييا   الييذب طييا  كيي   ليياح  ال مييا   أ يي   ،الإغيقييا  ال يي    المتتالمييس،  

، كيياللواح  ا قتصيياديس ،  وييياد  الب الييس،  مييا علييى كيي  قيي د  يين أقيي اد اةسيي    يين جمميية اللييواح 

واد  ييين ال لييي   التيييوت  لنقييي اد،  ا  يييس بالىيييلي عليييى اةداي الم لييي  للعيييا لمن  اةداي اةكييياديم  

 لل لبس.

 

(،  الت  أظ    ع م  جود ق  م تعزل 2022 تتف   تاىج هذي ال راسس  ة دراسس  ة دراسس شمس )

 لمتغم  الجلس ل ل عملس ال راسس لصالح الذكور.
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 توصيات الدراسة: 
والتــي ، ينطلبــة الجــامعاللــدى  ا لىييتم ار قيي  لاع يياي الليي  ا  ال يلمييس لتغذيييس الييواولا اليي يل  -

 .ضغوط الحياةبدورها تعمل على خفض 

أنشــــطة وبــــرامج ترفيهيــــة ومحاضــــرات فــــي العمــــل علــــى اســــتثمار أوقــــات فــــرا  الشــــباب الجــــامعي  -

 دينيـة وتربوية ونفسية لزيادة الوعي الديني وتحقيق الصحة النفسية لديهم.

ــديني تزويـــــــد المنـــــــاهج الدراســـــــية فـــــــي الجامعـــــــة بموضـــــــوعات تســـــــاعد علـــــــى تنميـــــــة -  ،الـــــــوازع الـــــ

 طلبة الجامعة.ض حدة الضغوط النفسية لدى خفو 

 مقترحات الدراسة:

إجــــراء المزيــــد مــــن دراســــات مماثلــــة علـــــى شــــرائح أخــــرى مــــن المجتمــــع كالأطفــــال، والمـــــوظفين،  -

 .والمحاضرين وغيرها من فئات المجتمع

لـــــــــدى الطلبـــــــــة  لخفـــــــــض حـــــــــدة الضـــــــــغوط النفســـــــــيةإجـــــــــراء دراســـــــــة فاعليـــــــــة برنـــــــــامج إرشـــــــــادي  -

 . الجامعيين

 طلبة الجامعة.لدى  جتماعيالحياة والذكاء الاإجراء دراسة حول العلاقة بين ضغوط  -

جـــــــودة الحيـــــــاة والكفـــــــاءة الدراســـــــية لـــــــدى و الالتـــــــزام الـــــــديني  حـــــــول العلاقـــــــة بـــــــيناجـــــــراء دراســـــــة  -

 الطالب الجامعي.
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