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 الملخص:    

المتفتوقيل لتد  عيجتة متل ال تلا     بدافعيتة انججتا   وعلاقتت   قلق المستتبب هدف البحث إلى محاولة التعرف على  

وفبا لمتغيتر االجتتو(  ،  قلق المستبب  ودافعية انججا ، ومعرفة ما إذا كاجت هجاك فروق في  بمرك  الجب  انخضر

وقد اعتمد البحث على المجهج الوصفي انرتبا ي وهو المجاس  لهذا الغتر،، ولجمتا البياجتات تتع انعتمتاد علتى 

تع التأكد متل وقد         الباحث   دافعية انججا  إعداد " ومبياس  المستبب  إعداد د. عماد عبدالحميد موسىقلق  بياس  م

   الت  77، وقد تكوجت عيجة البحث الميداجية متل اجظراً لت بيبها في البيئة الليبية  صلاحيتها للاستخداع في البحث 

، وبعتد جمتا البياجتات وتفريغهتا، تمتت العيجة المتاحةوقد تع اختيارها ب ريبة    ،مرك  المتفوقيل  و البة مل  لا   

وجود علاقة بيل عدع  وقد أسفرت الجتائج على    المعالجة الإحصائية باستخداع البرجامج الإحصائي للعلوع انجتماعية

وجود فروق ذات دنلة إحصائية بيل أفتراد العيجتة عدع  عجد أفراد العيجة كك ، وكذلكقلق المستبب  ودافعية انججا  

 دافعيتة انججتا دنلتة إحصتائية فتي   متغير الجو(، كما بيجت الجتائج عدع وجود  فتروق ذات وفق  قلق المستبب في  

 (.وفق متغير الجو

 التعليع الثاجوي  – ال لبة المتفوقيل   -الإججا دافعية    -قلق المستبب   -البلق   : الكلمات المفتاحية

 

 

 

Abstract : 

Future anxiety and its relationship to achievement motivation among a sample of 

outstanding students at the Green Mountain Center 

      The aim of the research was to try to identify future anxiety and its relationship to 

achievement motivation among a sample of outstanding students at the Green Mountain 

Center, and to know whether there are differences in future anxiety and achievement 

motivation according to the variable (gender). The research relied on the descriptive 

correlational approach, which is appropriate for this purpose. To collect data, the Future 
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Anxiety Scale prepared by Dr. Imad Abdel Hamid Musa and the Achievement 

Motivation Scale prepared by the researcher were relied upon. Their suitability for use in 

the research was confirmed due to their application in the Libyan environment. The field 

research sample consisted of (77) male and female students from the Center for 

Excellence. They were selected using the available sample method. After collecting and 

transcribing the data, statistical processing was carried out using the statistical program 

for social sciences. The results showed that there was no relationship between future 

anxiety and achievement motivation among the sample members as a whole, as well as 

the absence of statistically significant differences between the sample members in future 

anxiety according to the gender variable. The results also showed that there were no 

statistically significant differences in achievement motivation according to the gender 

variable 

Keywords:Anxiety - future anxiety - achievement motivation - outstanding students - 

education 

 :المقدمة

يمث  قلق المستبب  حالة مل التوتر الشام  أو المستمر جتيجة توقا تهديد خ ر فعلي أو حتادث، ويصتحب  ختوف    

, بدول مثير ظاهر وانجببا، مل الخوف المستمر والتوتر   اجفعاليغام، أو أعرا، جفسية وجسمية، وهو مرك  

يمكل أل يمث  البلق الخوف مل المستبب  أو ما قد يحمل  مل أحداث تهدد وجود الإجستال، فتالبلق يجشتأ ممتا يتوقتا و

ً الإجسال مل أج  قد  يحدث وليس   مل ماضي الفرد، وأل مبعث قلق الفرد مستببل  ولتيس ماضتي  وهتو شتعور   جاشئا

الفترد، كمتا يصتحب  مجموعتة متل ا عترا، الجفستية  استتبرارلتوتر المستمر والخوف مل خ ر مجهتو  يهتدد اب

-504: 2020 واكتد،بتوتي و  (لخوف متل المستتبب  والمجهتو اوالجسمية، وفي ا غل  يكول هذا البلق يتعلق بت

505.  

أو قلتق حتو  موضتو( معتيل، والتبع،   اجتماعيلبع، لدي  قلق  اون شك أل البلق يأخذ العديد مل ا شكا ، ف   

وهذا الجو( مل البلق يكول غالباً في مبتبت  العمتر حيتث أل الفترد فتي  ،لمستبب اا خر لدي  قلق بعيد المد  يتعلق ب

  .16:  2015مرحلة الشبا  أو مرحلة تبلور الشخصية يتكول لدي  تصور معيل حو  مستببل اعابد، 

جفسي المجشأ يججع عل خبرات ماضية غيتر ستار ، متا  اض را  ومل  اوية أخر  يعتبر قلق المستبب  خل  أو    

ستار ، متا الغير ات والخبرات الماضية للذكري استحضارتشوي  وتحريف إدراكي معرفي للواقا وللذات مل خلا  

تضخيع للسلبيات ودح، للإيجابيات الخاصة بالذات والواقا، تجع  صاحبها في حالة توتر وعدع الشعور با مل . 

مما قد يدفع  لتدمير ذات  والعج  الواضح وتعميع الفشت  وتوقتا الكتوارث. وتتبدي بت  إلتى حالتة متل التشتابع متل 

وا فكتار المستتببلية المتوقعتة،  وانقتصتادية انجتماعيةالمستبب ، وقلق التفكير بالمستبب ، والخوف مل المشكلات 

  .136تت  108:  1995اليأساإبراهيع، الوسواسية وقلق الموت و

توكيدها و مستو  للدافعية الإجساجيةأرقى  وتعتبر الدافعية للإججا  مكوجاً جوهرياً في سعي الفرد تجاه تحبيق ذات ،     

ويعُد الدافا للإججا  مل الدوافا ا ساسية التي تكول الشخصية الإجساجية وتحدد متا يكتول عليت  الفترد متل مستتو  

أكثر ت وراً لمواجهة تحديات العصر ولذا فبتد أعتبتر    لل موح الذي يسهع بدوره في تغيير أسالي  الحيا ، مما جعل
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للسلوك الإجساجي بما يجعل  محوراً أساسياً مل محاور البحتث   البو  المحركةعلماء الجفس أل دافا الإججا  مل أهع  

  .3:  2007في مجا  الشخصية وديجاميتهااأبوشبة، 

ون يتحتد  قتدراتهع، ون يتتع  انستت لا(وميتولهع لحت   اهتمامهعلمجهج الدراسي ن يثير خيالهع ون يستدعي اف   

ون يظهتر فتي الفصت  الدراستي ، انعتبتارترك فرص  لل ال  المتفوق والموهو  في التعبير عل رأي  وأخذه في  

  .183:  2012ع ار، لميو  والهواياتااب وانهتماعيا التشج

يمث  ال لا  المتفوقيل عبلياً أهع الكوادر التي تتعلق بها آما  ا مة لح  المشكلات المستببلية، ويت ل  توجيهع و   

العلمتي وذلتك متل  انستتدن التعر، لبرامج تدريبية تعم  على تحسيل أجما  تفكيرهع بصور  علمية تتوافق متا 

الحلو   هع المشكلات  اقتراحلتدري  على ال رق الإبداعية في اخلا  التعر، لبرجامج ح  المشكلات المستببلية ب

  . 230:  2017المستببلية المحتم  مواجهتهااعلي، 

  :مشكلة البحث وتساؤلاته 

 :لإجابة عل التسابنت التاليةاة البحث في محاولة ليمكل تحديد مشك

 البحث؟ت ه  توجد علاقة بيل قلق المستبب  والدافعية للإججا  لد  عيجة 1

 ت ه  يوجد فرق بيل ال لا  وال البات في قلق المستبب ؟2

 ت ه  يوجد فرق بيل ال لا  وال البات في الدافعية للإججا ؟3

 :أهداف البحث

بمركت  بدافعيتة الإججتا  لتد  عيجتة متل ال تلا  المتفتوقيل   ي إلى دراسة قلق المستبب  وعلاقت يهدف البحث الحال

 :البحث يحاو  التعرف علىلذلك فإل  ا خضر،الجب  

 ت العلاقة بيل قلق المستبب  والدافا للإججا .1

 ، وال البات في قلق المستبب .ت الفرق بيل ال لا  2

 ، وال البات في دافعية الإججا .ت الفرق بيل ال لا  3

 

  :أهمية البحث

  :أولاً: الأهمية النظرية

 ت أجها ترك  على معرفة العلاقة بيل قلق المستبب  والدافا للإججا  لد  عيجة مل ال لا  المتفوقيل.1

ت تعد المتغيرات التي تجاولها البحث وما بيجهمتا متل علاقت  " قلتق المستتبب  والتدافا للإججتا " متل الموضتوعات 2

 متغيرات البحث.في للتعرف على الفروق بيل الجوعيل  بالإضافة،  بحثية المهمةال

 اجتهتدوات تعد مرحلة التعليع الثاجوي مرحلة مهم  في السُلع التعليمي تظع شريحة مل  لا  المجتما الليبي التذيل 3

 يتة اليوميتةتمتر بتبع، المشتكلات الجفستية والضتغو ات الحيات  تحصي  العلمي وهذه الفئتة المتميت  وثابروا في ال

 المستببلية مما يبثر سلباً على صحتهع الجسمية  والجفسية.و

 ت إثراء المجا  السيكولوجي مل خلا  الإ ار الجظري الذي تجاو  قلق المستبب  والدافا للإججا .4

  :ثانياً: الأهمية التطبيقية

مجهتا فتي تصتميع بعت، البترامج الإرشتادية التتي تهتتع بتحستيل   انستتفاد ت ما يسفر عج  البحث مل جتائج يمكل  1

 مستو  الدافا للإججا  لد   لا  المرحلة الثاجوية.
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مجها في تصميع بع، البرامج الإرشادية التي تستهع فتي تخفتي،   انستفاد ت ما يسفر عج  البحث مل جتائج يمكل  2

 .قلق المستبب  لد  ال لبة المتفوقيل

 :حدود البحث

  .2022 -2021االعاع الدراسي "  :ت الحدود ال ماجية1

 مديجة البيضاء. "بالجب  ا خضر" مرك  المتفوقيل   :ت الحدود المكاجية2

 الحدود البشرية:   لبة مرك  المتفوقيل بالجب  ا خضر" مديجة البيضاء.ت 3

 

 : النظري الاطار

 : قلق المستقبل   أولا:

فتي المواقتف التتي    حيثُ يهتر ،مل أكثر السلبيات التي تصُاح  الإجسال مجذ وندت  حتى جهاية حيات بلق  اليعُد     

 مما يشُعره بانج عاج والضيق مجها. ،يدُركها الفرد على أجها مُهدد 

ظاهر  واضتحة فتي مجتمتا ملتيء بتالتغيرات فتي ،  وتعُد ظاهر  البلق بصفة عامة وقلق المستبب  بصفة خاصة   

ومواجهتة  ،وتتدجي اعتبتار التذات ،  وافتبار ا مل الجفستي  ،لما يتولد معها مل الشعور بعدع انرتياح،  المجانت كافة

 والتفكير السلبي تجاه المستبب . ،الضغو  الحياتية

ويشك  المستبب  لد  الشبا  بشك  خاص مجانً كبيراً يضُع ك  ما مل شأج  أل يبعث على البلق بما يحملت  متل    

وهاتال الحالتال ن جست يا ع لهمتا عتل  ،وإما بتشابع ويأس ،فإما أل يجظر الفرد إلى مستببل  بتفاب  وأم   ،أحداث 

  ستيبدي إلتى فإجت  ،ولكل في حا   غى التفكير السلبي على الفترد   ،إذ يمكل التعر، لهما بشك  مت امل  ،بعضهما

  10: 2002 ،ا ا قصريالبلق بشأل المستبب 

ما يلي عر، لتبع، ولبد تعددت تعريفات ومفاهيع قلق المستبب  حس  وجهات الجظر التي يتبجاها الباحثول وفي   

 :هذه التعريفات 

هتاً للمكوجتات ا ساستية للشخصتية لخ ر يخشى مل وقوع  ويكول موج  اجفعالية  استجابةعرف  الرفاعي بأج   فبد     

  .4:  2007الفاعوري، لشخص ويضيف  على العالع الخارجيااهذه تحم  معها معجى داخلي يتص  ب انستجابةو

متل  وانج عتاجحالتة متل التتوتر والترقت  والختوف هتو قلتق المستتبب  أل     Zaleskiا    يليستكبيجما يتر   ا   

غير المرغو  فيها، التي يمكل أل تحدث في المستبب  سواء على المستو  الشخصي أو  السيئةوالتغيرات  ا حداث 

لتهديد بوقو( الكارثة المستببلية وكأجهتا كارثتة حبيبيتة االعالمي، والتي قد تص  إلى حد شعور الفرد بانجتماعي أو  

وشيكة الحدوث، ما وجود شعور عاع سائد لد  الفرد بعدع قدرت  على المواجهة، أو العج  عتل تغييتر مستار ذلتك 

 . Zaleski,1996,165ا الذاتيةوقدرات   وكفاءت الحدث السيء مل خلا  أجش ت  الشخصية 

غير سار  يمتلك الفرد خلالها الخوف الغام،   اجفعاليةأل قلق المستبب  " هو خبر      31:  2015ربحة اوتر      

، والشتعور بتالتوتر والضتيق المتوقعتةعتداً متل صتعوبات، والتجبتب الستلبي ل حتداث جحو متا يحملت  الغتد ا كثتر بُ 

  في التفكير، وضعف البدر  على تحبيق ا هتداف وال موحتات، والإحستاس بتأل الحيتا انستغراقعجد    وانجببا، 

وفبتدال البتدر  علتى التركيت   وانج عتاج، والشعور بعتدع ا متل وال مأجيجتة جحتو المستتبب ، بانهتماعغير جدير   

 والصدا(.
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أل البلق حالة مل الختوف الغتام، الشتديد التذي يمتلتك الإجستال، ويستب  لت     7:  2014كما ير  ال خيسي ا   

دو متشائماً وهو يتشكك في ك  أمر يحي  ب  يبوالشخص البلق يتوقا الشر دائماً، و  ،الكثير مل الكدر والضيق وا لع

 ويخشى أل يصيب  مج  الضرر.

 

 :النظريات المفسرة لقلق المستقبل

 لق المستتبب  بشتك  ختاص، فبتد حتاو  الباحتث أو الحديثة التي فسرت ق  التبليديةلجظريات  استعرا، امل خلا      

 عر، هذه الجظريات بشك  موج  ومجها ما يلي:

 :أولاُ: نظرية التحليل النفسي

ً كال فرويد مل أكثر علماء الجفس      إشتار  خ تر أو   باعتبتارهلمص لح البلق، ويجظتر فرويتد إلتى البلتق    استخداما

ها علتى ا قتت ، ويميت  فرويتد بتيل ثتتلاث صتور للبلتق هتي البلتتق كتدر صتفوإجتذار يمكتل أل يهتدد الشخصتتية أو يُ 

 الموضوعي، البلق العصابي، البلق الخلبي. 

البلق الموضوعي أقر  أجوا( البلق إلى السواء، ويكول البلق في هذه الحالتة وظيفتة إعتداد الفترد حيث ير  أل     

العصتابي يجشتأ البلتق يتر  أل في حتيل    .دفاعية لإ الت لبضاء علي  أو تججب  أو إتبا( أسالي   المبابلة هذا الخ ر ب

حشتد دفاعاتت  ، لكتي يُ للاجتالة المكبوتات الإفلات مل اللاشعور والجفوذ إلى الوعي ويكول بمثابتة إجتذار وجتيجة محا

  للاجتايتأتي جتيجتة تحتذير أو لتوع ا ا جتا ا علتى  ا البلق الخلبتيير  أل  كما ,لمجا وصو  المكبوتات إلى الوعي

مثلها جها  ا جا ا على، ويتمثت  هتذا البلتق التي ي  بسلوك يتعار، ما البيع والمعايير  الآتيالعجدما يفكر الفرد في  

  .33تت  32:  2015حة، باروانشمئ ا في مشاعر الخ ي والإثع والخج  

  :ثانياً: النظرية السلوكية

مكتستبة متل حيتث تكويجهتا   اشتترا يةختوف    استتجابةلق مل وجهة جظر الستلوكييل ستلوك متتعلع أو  البيعُتبر  "   

تستثار بمثير محايتد لتيس متل شتأج  ون فتي  بيعتت  أصتلاً متا يثيتر   انستجابةوجشأتها، وير  السلوكيول أل هذه  

عد  مترات بمثيتر  بيعتي  اقتراج الخوف جتيجة    استدعاءلخوف إن أل المثير المحايد يكتس  البدر  على  االشعور ب

وظروفهتا فإجت  عتاد  متا يختاف  انشترا ولبواجيل التعلع، وعجدما يجسى الفرد راب ة   انشترا للخوف وفباً لعملية  

  .34:  2011  البرشي،لمثير الذي كال مل قب  محايداً وأصبح مثيراً شر ياً للخوف"ا لعجدما يتعر، 

التي يعيش فيهتا الفترد تحتت شترو  التتدعيع الإيجتابي   البيئةسلوك متعلع مل    البلقوتر  المدرسة السلوكية أل     

لتدوافا اللاشتعورية ون يتصتورول الستلوكيول ن يبمجتول باف،    للتحليليتةروالتدعيع السلبي وهي وجهة جظر مغتاي

 االهو ، ا جا ، ا جا العليا  كمتاالديجاميكيات الجفسية أو البو  الفاعلة في الشخصية على صور مجظمات ثلاثة وهي  

مثيتر جديتد بتالمثير ا صتلي  ارتبتا الكلاستيكي وهتو  انشتترا فع  التحليليول ب  أجهع يفسرول البلق فتي ضتوء 

ة ججتده وعجدما يجسى الفرد هذه العلاق،  الخاصة بالمثير ا صلي  انستجابة  استدعاءويصبح المثير الجديد قادر على  

لخوف عجدما يتعر، لجفس الموضو( الذي يبوع بدور المثير الشتر ي ولمتا كتال هتذا الموضتو( ن يثيتر ايشعر ب

  .25:  2020الخوف ب بيعت  فإل الفرد ن يستشعر الخوف المبهع الذي هو البلق ا بيدي، قدور، 

أو العمليتات التعلميتة ا ختر ، ا متر  انشتترا ات ير  أصحا  الجظرية السلوكية أل البلق مكتس  مل خلا   و  

 .التع ي  مل خلا  خف، مستو  البلق، وبالتالي يكتس  هذا السلوك يالذي يولد السلوك التججبي أو الهروب

استجابات البلق كجتيجة أحداث مصادفة أو سلستلة متل الصتعوبات المتتاليتة تشتم  علتى رد فعت    ي يجكويفسر ا   

لبلق اعصبي نإرادي، على افترا، أل المثيرات العصبية الساببة تصبح متصلة مل ختلا  ردود أفعتا  متصتلة بت
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  والتججت ، وأل التججت  أو لهروابت  المتمثلتةتأخذ خصائص الدافعية متل ختلا  محتاونت خفت، التتوتر والبلتق  

  .39: 2016الهرو  الذي يتبا خف، البلق سوف يصبح قويااًشلهو ، 

  :طالتثالثاً : نظرية الجش

 : يالتيول إلى البلق مل خلا  ثلاثة مضاميل ه يجظر الجش

لإشتبا( حاجاتت    البيئتةب  انتصتا المضمول السيكولوجي: حيث يفتر، أل ثمة صرا( بيل إقداع الفرد علتى   .1

 .اشترا يةواعية أو  اجتماعية سبا   انتصا وبيل إحجام  عل إتماع وإججا  هذا 

 .كسجيلومعدنت البلق التجفس وجبص ا  باسعضيق ويعرف الالمضمول الفيسيولوجي: ويكول ظاهراً في  .2

لمضمول المعرفي لبلبجا، أي أل البلق وهو مراقبة العواق  الوخيمة  فعالجا وهو يشك  االمضمول المعرفي:    .3

ن يدور حو  ما فعل  الفرد إجما حو  العبا  المجتظر في المستبب ، ومل ثع يعيش الشتخص البلتق فتي فجتو  

إذ يبلتق الفترد حتيل يتترك الآل  ،لس  ا حداث فتي حياتت  بشتك  ستليعتفص  بيل الحاضر والمستبب  ون تتس

  .2015االكريديس، لع يولد بعد وما ا  في رحع الغي  والحبيبة الجارية ويبف  في المستبب  المتصور الذي 

 

 :ةرابعاً: النظرية المعرفي

جاء المعرفيول بجبل  جديد  في ميدال العلاج الجفسي، ويعتبر أليس، وتوجر، وليع سول، وباترستول هتع متل أهتع    

لماضتية فتي حيتا  مل قدموا تصوراً خاصاً حو  الجظرية المعرفية في العلاج الجفسي وأغلبهع ن يولتول ل حتداث ا

 مل ا همية للتحليليل فهع يتفبول ما السلبييل ان مر، وراء عر،  . المري، جفس الدرجة

مسبوق بأجما  مل التفكير الخا ئ المعرفي،  واعتبارهلتهديد، افهع يرول أل البلق سبب  مغان  الفرد في الشعور ب    

أستلوباً فتي التفكيتر ومتا يدركت  متل   ىالفرد يعتبتد ويتبجتبمعجى سوء تفستير الفترد لإحساستات  الجستمية العاديتة فت

:   2021احمام ، بجيل،  انجفعا وحد     ، وهي مل أهع العوام  المبثر  في ال بيعةخصائص ترتب  بذات  وبالآخريل 

35.  

عا فيتاً،   اجفعاليتاً عضوية قليلة، فهو إدراكي معرفي أكثر مجت     وارتبا ات لبلق المستبب  مكوجات معرفية هام   و   

ويبكد هذا الكلاع  ايليسكي ويبو : أل الجاج  المعرفي يعتبر مبدمة أساسية لبلق المستبب  وبالتالي فبد أرجا رواد 

التفكير عل الذات وعل المستبب  وكيفية إدراك الشخص في الجظرية المعرفية البلق إلى التشوي  المعرفي والتحريف  

ل البلق حديثاً سلبياً ما موتفسير ا حداث، فأفكار الفرد هي التي تحدد ردود أفعال  في ضوء محتو  التفكير، ويتض

ستتبب  علتى أجهتا مصتدر للبلتق، والضتعف مالذات، وتفسير الفرد للواقا بشتك  وإدراك المعلومتات عتل التذات وال

  . 26:  2021 ،فريال ،ا بدررالديلفي فاعلية الذات  واجخفا، المسي ر، 

خبترات الفترد تثيتر  فتإلويرتب  قلق المستبب  ب ريبة تفكير الفرد االمكول المعرفي  فحس  الجظريتة المعرفيتة    

البلق، وذلك بسب  أفكارهع عل أجفسهع وعل العالع حولهع، وتجعلهع يميلول إلى تفسير الكثير مل المواقف على أجها 

  .476: 2021 مصدر تهديد لهع االم يري،

 لقلق المستقبل: الإنسانيةخامساً: تفسير النظرية 

تبكد الجظرية الإجساجية خصوصية الإجسال بيل الكائجات الحية، ورك ت دراستها على الموضوعات التي تترتب     

وتر  أل التحدي الرئيس أماع الإجستال هتو أل   ،، البيعانبتكاربهذه الخصوصية مث : الإراد ، الحرية، المسبولية،  

يحبق وجوده وذات  كإجسال، وعلى الإجسال أل يسعى لتحبيق هذا الوجود،  ل هذا هو الهدف الجهائي الذي يج  أل 

يوج  الإجسال في الحيا ، ولذلك فإل ك  ما يعوق محاونت الفرد لتحبيق هذا الهدف يمكل أل يثير قلب ، وعلى ذلتك 
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صتحا  هتذه البلق عجتد ألحاضتر والمستتبب ، ومتل أهتع العوامت  المرتب تة بتافإل عوام  البلق ومثيراتت  تترتب  ب

  .39 -38 : 2011المدرسة بحث الإجسال عل مغ   لحيات  أو هدف لوجودهاالبرشي، 

 ،لجفس على خصوصية الإجسال بيل الكائجات الحيةاالثالث الرئيسي في علع    انتجاهتبكد المدرسة الإجساجية وهي     

ل كت  متا يعتوق محتاونت الفترد أوأل التحدي الرئيسي عجد الإجسال هو أل يحبق وجوده وذات  كإجستال مستتب ، و

لتحبيق هذا الهدف يمكل أل يثير قلب ، وقد أعتبر أصحا  هذه الجظرية أل المستبب  هو السب  الحبيبتي للبلتق عجتد 

الإجسال بسب  إدراك الفرد بأل الموت جهاية حتمية للإجسال، وبالتالي فإل الفرد يجظر إلى أحداث المستبب  على أجها 

والمسبولية، حيث   انختيارمعجى للإجسال ولوجوده ولرسالت ، كحرية  المهدده لوجوده، فهع يدرسول المشكلات ذات 

 هحداث تهتدد وجتود أأشاروا إلى أل البلق ن يجشأ مل ماضي الفرد وإجما هو الخوف مل المستبب  وما قد يحمل  مل  

وإجساجيت ، فالبلق يجشأ مل توقا الفرد ما سيحدث، ويفتر، أليس أل البلق إجما هو جاتج للتفكير غير العبلاجي التذي 

تلتك ليتبجاه الإجسال، فهو ير  أل المشكلات الجفسية، ن تججع عل أحداث وظروف بحد ذاتها وإجما بتفستير الإجستال 

  .18: 2015ا حداث والظروفاالكريديس، 

 :ثانياً ـ الدافعية للإنجاز  

يستخدع مفهوع الدافا لوصف ما يستحث الفرد ويوج  جشا  ، كما يستتخدع بشتك  عتاع لتفستير متا يتدور داخت      

ميات تحرك الفترد وتوجهت ، اعلي  كديج  وانستدن   استجتاج الفرد ون يمكل ملاحظت  بصور  مباشر ، وإجما يمكل  

  .215:  2014السلوك وتوجيه اعفيفة،  استثار فالدافا يجما بيل وظيفتي 

أل الدافا للإججا  يمث  أحد الجواج  المهمة في جظاع الدوافا الإجستاجية، وقتد بتر  باعتبتاره أحتد   وير  الصافي   

المعالع الممي   للدراسة والبحث في ديجاميات الشخصية والسلوك، بت  يمكتل اعتبتاره أحتد مججت ات الفكتر الجفستي 

  .66تت  55: 2001الصافي، المعاصرا

العلماء إلتى دافتا الإججتا    اتج ، والخليفة أج  وفي بداية الجصف الثاجي مل البرل الماضي  قمبي وتشير هبة الله،     

مل حيث إج  بعُد مهع مل أبعاد الدافعية العامة لد  الإجسال وبخاصتة فتي التدوافا انجتماعيتة المكتستبة، وبمتا أجت  

يوجد اتفاق بتيل علمتاء التجفس علتى أهميتة دور التدوافا فتي تحريتك الستلوك الإجستاجي بصتفة عامتة وفتي التعلتيع 

والتحصي  الدراسي والإججا  ا كاديمي بصفة خاصة بات هجاك اتجاهاً مت ايداً للبحث في هذا المجتا  خاصتة فتي 

  .16تت  1:  2012قمبي ، كبشور كوكو، والخليفة، عمر هارول،  سالع،هبة الله، دافا الإججا ا

ف الحاجة إلتى    حسيلويضيف      الإججتا  بأجهتا " تشتير إلتى رغبتة أو ميت  الفترد للتغلت  علتى أل موراي قد عرَّ

فتعريتف شك  جيد وبسرعة كلمتا أمكتل ذلتك "العببات، وممارسة البو  والكفاح أو المجاهد   داء المهاع الصعبة ب

موراي للحاجة إلى الإججا  يشير إلى الحرص متضمجاً معجى المثابر  وانتبال آخذاً ال موح في عيل انعتبار وفهع 

الفرد لذات ، ويرك  هذا التعريف على عامليل مهميل، ا و  يتجاو  انتبال ما ا همية في توفير رغبتة لتد  الفترد 

ميتة للبياع بالعم  واستعداده لبذ  الجهد آملا في تحبيق الججاح، أما العام  الثاجي فيتمث  في السرعة جظراً لتبتدير أه

  .136تت  119:  1988ا حسيل، الوقت بالجسبة للشخص المجج 

 :بعض الأطُر النظرية المفسرة للدافعية للإنجاز

  (1938) هنري موراينظرية أولاً: 

حاجة ذات أص  جفسي مل  28أو  مل قدع مفهوع الحاج  إلى الإججا ، حيث حدد قائمة تشتم  على   كال موراي    

بيجها الحاجة إلى الإججا ، كما يبكد في تفسيره للسلوك على أهمية خبرات ال فولة المبكر ، حيث يتر  أل الحاجتة 
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الدافا  تصورات  لبياس د، وقد قدع مورايلرغبة أو المي  إلى عم  ا شياء بسرعة على جحو جياإلى الإججا  تحدد ب

  .68:  2008تفهع الموضو( ايوسف،  اختبارللإججا  مل خلا  

فكر  التجظيع الهرمي للحاجتات أو التدوافا ا ساستية جفستية المجشتأ أو   فيللشخصية    محور جظرية موراييتبلور    

لهذه الحاجات أو الدوافا، ويحدد مفهوع الحاجة على أجها تكويل أو مفهوع فرضي يكمتل وراء  الجسبي فكر  التشكي 

البو ، وهذه البو  هي التي تجظع الإدراك والفهع والتعب  والج و( وا داء ب ريبة يتع بهتا تحويت  موقتف قتائع غيتر 

سار إلى وجهة معيجة، وتكشف الحاجة عل جفسها عجدما تبد  بالكائل الحي إلى السعي تجاه المواجهة أو إلى تججبها 

 جوا( معيجتة متل الضتغ ، ويصتاح  كت  حالتة  وانستجابةإلى انجتباه  –حيجما يدخ  في مواجهة   –أو تبو  ب   

ويعتبر موراي أل الحاجة إلىا شعور أو اجفعا  خاص تتمي  ب ، وقد تكول الحاجة ضعيفة أو قوية، وقتية أو دائمة، 

الداخليتة   ةد، السي ر ، الإذعال، انستبلا ، العدوال   قد تستثار مل الداخ  بواس ة العمليات الحشويالإججا ، التوآ

، مص لح الضغ  ي لق علي  موراي مباشر ، وهو ما موقفي يبا على الفرد مل تأثيرات   أو مل الخارج بواس ة ما

ا ص  والحاجات جفسية ا ص ، اأو  حشويةفي جظريت  بيل عدد كبير مل الحاجات مجها الحاجات   وقد مي  موراي

  . انتجاه الإججا يالحاجات الظاهر    ومجها الحاجة إلى الإججا  ا

حدد الحاجة إلى الإججا  على أجها " الرغبتة أو الميت  إلتى عمت  ا شتياء   يويضيف قشبوش ومجصور أل مورا   

الحاجتة إلتى الإججتا  فتي ضتوء   يبسرعة أو على جحو جيد ببدر الإمكال " وبجاج  هذا المفهوع العاع، يحدد مورا

" فمتل حيتث   مفاهيم  ا خر  المعروفة في جظام  وهي: الرغبات والتأثيرات، وا فعا ، وانجدماجات والتفرعات،

أل يتُتمع شتيئاً صتعباً، أل يتتمكل متل  يالرغبات والتأثيرات " تتحدد الحاجة إلى الإججا  علتى أجهتا رغبتة الفترد فت

 وباستتبلاليةالموضوعات أو ا شياء أو الكائجات الإجساجية أو ا فكار وأل يتجاولها ويجظمها بحيث يفع  هذا بسرعة  

يصادف  مل معوقات ويحبق مستو  عاٍ  ويعتبر جب تة قتو  ن ضتعف، أمتا متل   ببدر الإمكال، وأل يتغل  على ما

حيث "ا فعا " تتحدد الحاجة إلى الإججا  على أجها حرص الفرد على أل يبتوع بجهتود عميبتة ومستتمر  ومتكترر  

صع ، وأل يعم  بغر، واحد جحو هدف عاٍ  وبعيد، أل يكول لدي  الإصرار علتى الفتو ، أل   يءللتوص  إلى ش

ارس قو  الإراد , أما متل على جحو حسل، أل يستثار لكي يتفوق في حضر  الآخريل، أل يم  يءيحاو  عم  ك  ش

أل الحاجة إلى الإججا  يمكل أل تجدمج فعلياً و بيعيتاً متا أي حاجتة   يانجدماجات والتفرعات " فير  موراحيث "

أخر . والبع، يعتبر الحاجة إلى الإججا  هي المسي ر  بيل الحاجات جفسية ا ص  والمجشأ"اقشبوش ومجصتور، 

1979 : 75 - 78). 

 نظرية ماكيلاند ثانياً: 

أجت  قاع ماكيلاجد بدراسات عديد  لدافا الإججا  وقاع بإلباء عد  محاضرات لمجموعة مل أصحا  ا عمتا  متل    

% مل مجمو( سكال الونيات 10أل حاف  الإججا  ن يوجد إن في إلى أبحاث     وتوصلت   ،إثار  حاجة الإججا  لديهع

لإججا  تتكول متل عتد  عوامت  مجهتا  فولتة لوتوص  إلى أل الحاجة  امتلاك المتحد  رغع أل معظع الجاس يدعول 

 :مجها الفرد وجشأت  وجو( الجشأ  التي يعم  بها وقد بيجت دراسات  أل ذوي الإججا  العالي يتصفول بعد  خصائص 

 يميلول إلى المواقف التي تع ي لهع فيها المسبولية الشخصية لح  المشاك .  *

 يميلول إلى المخا ر  المتوس ة. *

 لتغذية العكسية لإججا اتهع.ايرغبول ب *
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 أربا خ وات لتجمية دوافا الإججا  لد  ا فراد هي: اقترحكما 

 أل يسعى الفرد إلى الحصو  على التغذية العكسية مل أج  تع ي  ججاح  ودفع  إلى ججاح أكبر.  .1

  شخاص الذي عرفوا بإججا اتهع العالية.األ يتشب  الفرد ب .2

عل جفست  متل ختلا  تصتور يضتا فيت  جفست  مكتال شتخص أختر بحاجتة  اج باع أل يسعى الفرد إلى تعدي    .3

 للججاح.

 وأل يتحدث ما جفس  بصور  إيجابي . اليبظةأل يحاو  التحكع في أحلاع   .4

التغذيتة العكستية حتو  أعمتالهع   تبوية حاف  الإججا  لد  المعلميل بإع تائهعيمكج   مدير المدرسة    وأشار إلى أل   

وذلتتك لتتدفعهع إلتتى إججتتا  أكبتتر، وأل ي تترح متتدير المدرستتة بلباقتتة أمتتاع المدرستتيل ويشتتيد بتتبع، التت ملاء ذوي 

لد  المعلتع  ما على مدير المدرسة تبوية الصور  الإيجابيةالإججا ات العالية لإثار  ح  التشب  لهع لد  المعلميل. ك

  .93تت  92:  2010 رابح،التالي تكول دافعاً ل  إججا  أعلىاعل جفس  لت داد ثبت  بجفس  وب

جظرية العم  اسماها جظرية الإججا  حيث تعتبد أل العم  في المبسسة يتوفر   "1967  "  لاجد عاعكيما  اقترحوقد     

 فرصة الإشبا( في ثلاث حاجات هي: 

وفي رأي  أل ا فراد الذيل تكول لديهع حاجة شديد  للبو  يرول أل المبسسة فرصة لكست    الحاجة إلى القوة : .1

 المرك  و السل ة ووفبا لجظريت  فإل ا فراد يجدفعول وراء المهاع التي توفر فرصة لكس  البو  .

لمجظمتة فرصتة لحت  المشتكلات اب انلتحاقير  ا فراد ذوي الحاجة الشديد  للإججا  إل :  الإنجازالحاجة إلى   .2

 التحدي والتفوق .

والمتود  فتإجهع يترول فتي   للاجتدماجا فراد التذيل لتديهع حاجتة شتديد   الألفة :    الانتماء/    الاندماجالحاجة إلى   .3

المبسسة فرصة لتكويل علاقات جديد  ومث  هبنء ا فراد يجدفعول وراء المهاع التي تت ل  التفاع  ما  ملاء 

لعديتد متل الخصتائص التتي اكما وجد ماكيلاجد أل ا فراد الذيل لديهع حاجتة شتديد  للإججتا  يتحلتول ب  ,  العم 

تبهلهع لتحم  المسئولية الشخصية في البحث عل الحلتو  للمشتكلات ويرغبتول فتي التتداو  والحصتو  علتى 

   .25تتت  24: 2018المعلومات عل جتائج ما يبومول ب  مل أعما اسمية، ججا ، 

   :تكنسونأنظرية ثالثاً: 

لاجد"، ومل أهع هذه يكملامح والتي مي تها عل جظرية "ماجظرية "أتكجسول" في دافعية الإججا  بعدد مل ال  اتسمت     

ً لمأكثر معل"  الملامح أل "أتكجسو انجتماعية للمتغيرات المختلفة، عل المتغيرات   وتركي اً على المعالجة التجريبية  يا

الإججتا  فتي والجفس وأشار إلى أل المختا ر    لاجد" حيث أسس جظرية  الشخصية وعلعيكالمركبة التي تجاولها "ما

 .عم  ما تحددها أربعة عوام 

ا فراد يعملال ب ريبة مختلفة في مجا  التوجت  جحتو   ملث قسع أتكجسول جم ال  يح  :فيما يتعلق بخصائص الفرد 

 الإججا .

 الحاجة للإججا  بدرجة كبير  مل الخوف مل الفش  . بارتفا(العام  ا و  : ا شخاص الذيل يتسمول 

 لحاجة للإججا .المبارجة بارتفا( الخوف بالثاجي : ا شخاص الذيل يتسمول باالعام  

لإضافة إلى هذيل العامليل للشخصية هجاك أيضاً موقفال أو متغيترات يتعلبتال ا: ب  المهمة  فيما يتعلق بخصائصأما  

 هما:  انعتباريج  أخذهما في  المهمةب
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 وهي أحد محددات المخا ر .  وتشير إلى الصعوبة المدركة للمهمةالججاح  احتماليةالعام  ا و  : 

لباعتث الباعث للججاح في هذه المهمتة ويبصتد بايتأثر ا داء في مهمة ما ب  الثاجي : الباعث للججاح في المهمةالعام   

  .28تت  27: 2017لشخصاسعيد ، للجسبة االداخلي أو الذاتي  ي مهمة ب انهتماعللججاح 

ل ميت  الفترد لتحبيتق أفي مجتصف الستيجات قدع أتكجسول جظرية شاملة في الدافعيتة للإججتا  والستلوك ويفتتر،   

الججتاح والبيمتة  واحتماليتةالحاجتة للإججتا  أو التدافا للإججتا  وهي هدف ما يتحدد بجاء على محصلة ثلاث عوام  

 للججاح.  يةالحاف 

فإل الفرد ذو الدافعيتة المرتفعتة للإججتا  يختتار مهتاع   انختيارل قو  دافعية الفرد لحرية  فإتكجسول  أومل مجظور     

أمتا الفترد ذو  ،أختر  جهتةالججتاح متل  واحتماليتةبيل التحدي مل جهتة  لتوا ل ماامتوس ة الصعوبة  جها تمتا  ب

فإج   انختيارالدافعية للإججا  المجخفضة فإج  يتجج  المهاع  ل خوف  مل الفش  يتجاو  توقعات  للججاح وفي مواقف 

كبير عجد فشل    رجيتعر، لح  الججاح مرتفعة أو أج  يختار مهمة صعب   ج  ن  احتماليةيختار مهاع سهلة جسبياً  ل  

  .25:  2018في مهم  صعبةاسمية، ججا ، 

 .للإججا  للحاجةلجسبة اوتهدف هذه الجظرية إلى توقا سلوك ا فراد الذيل رتبوا بتبدير عالي أو مجخف، ب  

 استتعداد أو كفتاح متل أجت  الججتاح .كمتا يكوجتوالإججتا  يكتول لتديهع ل مرتفعتي الحاجتةويبو  أتكجسول أل الجتاس 

ص للججتاح مدفوعيل للحصو  على ا شياء التتي تتأتي متل تحبيتق أو إججتا  بعت، ا هتداف التتي توجتد فيهتا فتر

 وأجهع يببلول على الترتي  ليصبحوا أكثر إججا اً. ويتججبول ا عما  السهلة

هبنء الجاس يفضلول الحصو  على الجبد في وقت  وتغذية عكسية عل أدائهع وتظهر الدراستات أل هتبنء   كما أل  

ا عمتا  بمثت  البتدء    انلتت اعللإججا  يبومول بأداء أفض  خاصة فتي ا عمتا  ذات    س ذوي الحاجات المرتفعةالجا

  .83:  2010الجديد امريع، 

 (1990نظرية العزو السببي لدافعية الإنجاز )رابعاً:   

  التي تهدف إلى توضيح تأثير الدوافا على خبرات الججاح والفش  1986  -1972"ويجر" جظرية الع و اصاغ     

لدرجة ا ولى إلى فهع كيف يعل  انفراد أسبا  ججتاحهع اوالشرح والتجبب في مجانت الإججا  حيث تتج  الجظرية ب

، وبمعجى آخر فإل جظرية الع و ن تهتع ب بيعة الفعت  وفشلهع وكيف يبثر تعليلهع هذا على دافعهع للإججا  فيما بعد 

لثبات الجسبي في مواقتف متكترر  متل الججتاح أو اب اتسمت إذا ما  التي السببيةالعوام  ب وإجما أو الحدث في حد ذات 

  .114:  2009 الغامدي،اللججاح في مواقف مستببلية متشابهةالذاتية  انحتماليةالفش  فإجها تبثر على 

في مجا  دراسة الدافعية الإجساجية بوجت  عتاع، والدافعيتة للإججتا  بوجت    جظرية الع و مل الجظريات المهمةد  تع   

اد هذه الجظرية بكيفية إدراك الشخص  سبا  سلوك  وسلوك الآخريل، وتر  الجظرية أل ا فتر  اهتمت خاص، وقد  

وستلوكجا جحتو أجفستجا   واتجاهاتجتاالتتي تحتدد مشتاعرجا    ، ولكل أيضاً للبيئة المحي تةللفاع  فب   ن يع  ول السببية

  .174:  2021، اسعد والآخريل

  إلى فهع كيفية تعلي  ا فتراد أستبا  ججتاحهع وفشتلهع، وكيتف يتبثر "ويجر" تتج  جظرية الع و التي  رحها و   

ججتاح أو فشت  للعوامت   فراد مرتفعتو الحاجتة للإججتا  يعت ول أي اتعليلهع هذا على دافعيتهع للإججا  فيما بعد . ف

 اجخفا، لجهد والبدر  ، في حيل يع و ا فراد مجخفضو الحاجة للإججا  الججاح للعوام  الخارجية مث  ااالداخلية اك

  .20:  2017مستو  صعوبة المهمة والحظ والصدفة  اا حمد، 

 للأفراد ذوي دافعية الإنجاز المرتفعة:   ةالخصائص المميز
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 انمتيتا متل أجت   بانمتيتا   أل ا فراد ذوي الدافعية الإججا  المرتفعة يهتمتول 1983تذكر ا عسر وآخرولا   

التي تترت  على هذا الإججا ، كما أل هبنء انفراد يفضلول المواقف التي يتحملول فيها   ذات  وليس مل أج  الفوائد 

بحيث يكول هدفاً يستثير تحديهع ، كما أل لديهع   ل إلى وضا أهداف ذات مخا ر معتدلةجواتج أعمالهع، كذلك يميلو

 مجظور مستببلي بعيد المد .

ت جاد  للحصتو  علتى ذوي دافعية الإججا  المرتفعة يميلول إلى بذ  محاون  أل ا فراد    1994ا  ويذكر موسى   

الججاح وهع أكثر ميلاً للتوص  إلى حلو  فتي المواقتف التتي تحتتاج حتلاً لمشتكلة متا كمتا وجتد أجهتع   قدر كبير مل

 مراك  مرموقة في المجتما.  احتلا يميلول إلى 

ويتفق كثير مل علماء الجفس أل الدافعية للإججا  هي سمة ديجاميكية في الشخصية تكُتس  في ال فولة وتظ  ثابت      

 الدافعية جحو تجج  الفش .بيل الدافعية جحو تحبيق الججاح وفي مراح  العمر، وهي مل السمات ذات البعديل وتمتد 

وير  الباحث أل الشخص الذي يتحلى بصتفات الفترد المججت  يجت  أل يكتول واثبتاً متل جفست ، يبتيع تصترفات    

   العم  ما الجماعة. حويتحكع بها وي اجفعانت بموضوعية، يست يا أل يضب  

 للأفراد ذوي دافعية الإنجاز المنخفضة: الخصائص المميزة

دافعية الإججا  المجخفضة ن يتوقعول الججتاح فتي أي عمت  يبومتول بت    ذويأل ا فراد     1993ير  المشعالا   

ويتججبول الإقداع على الإججا  خشية الفش ، ويرفضول أداء ا عما  التي يشعرول أل قدراتهع على أدائها أق  متل 

ي ة ى لو كاجتت بستهع بسرعة عجدما تواجههع عوائق حتالآخريل أو التي تت ل  مجهع جهوداً ومثابر  ، وتتثب  همت

للفش  بسرعة عاد ً، ون يعاودول المحاولة ليأسهع مل الججاح ويببلول على ا عمتا  الستهلة مضتموجة   ويستسلمول

الججاح، ويضعول  جفسهع أهدافاً بسي ة سهلة ن تكلفهع جهداً أو مشتبة، ويرضتول بمتا هتع عليت  ون يستعول إلتى 

، وكثيراً ما يبجعول أجفسهع بأل فشلهع كال جتيجتة  ستبا  خارجيتة  لحيااتحسيل مستواهع في أي جاحية مل جواحي  

 45:  2008لججاح مل وجهة جظرهع حظ أو مصادفة وهع ليسوا مل المحظتوظيلاالخيري، اخارجة عل إرادتهع ف

  .46تت 

 ة:الدراسات السابق

كت  متل ال تلا  المتفتوقيل والعتادييل فتي للإججتا   ا  إلى التعرف على مد  دافعية  1995دراسة الفح اهدفت     

 الدراستةوقتد توصتلت هتذه  الباً و البتة،  60التحصي  الدراسي في الصف الثاجوي، وبلغ عدد هذه العيجة حوالي  

وجود فروق دالة  إحصائياً بيل متوس  درجات مجموعة المتفوقيل ومتوس  درجات مجموعة المتفوقات علتى   إلى

مبياس الدافعية للإججا ، وعدع وجتود فتروق دالتة إحصتائياً بتيل متوست  درجتات مجموعتة ال تلا  العتادييل فتي 

التحصي  الدراسي وبيل متوس  درجتات ال البتات العاديتات علتى مبيتاس الدافعيتة للإججتا ، ووجتود فتروق دالتة 

في التحصي  الدراسي علتى  يلالعادي  لا  إحصائياً بيل متوس  درجات ال لا  المتفوقيل وبيل متوس  درجات ال 

 .مبياس الدافعية للإججا 

  للتعرف على  بيعة العلاقة بتيل مستتو  البلتق والتدافا للإججتا  لتد   تلا  1995اهاشعبيجما هدفت دراسة     

الباحتث  واستتخدعستج  17ت16 البتاً و البتة تتتراوح أعمتارهع متا بتيل   180بلغت العيجة  حيث  المرحلة الثاجوية،  

موجبتة بتيل  ارتبا يت وجتود علاقت  إلتى جتائج هذه الدراسة توصلت مبياس الدافا للإججا  ومبياس البلق السوي، و

بلق المتوس  والدافا للإججا ، ووجود علاقت  ستالبة بتيل مستتو  البلتق ستواء أكتال مرتفتا أو متجخف، المستو   

 . يكول البلق متوس اً يكول الدافا في أحسل صوره فعجدماوالدافا للإججا ، 
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وكت  متل  انمتحتالبيل قلق المستتبب  وقلتق     إلى محاولة معرفة  بيعة العلاقة2000امحمد دراسة  كما هدفت     

 وقتد بلغتت  ،الثاجوي متغيرات الدافعية للإججا  ومستو  ال موح ومفهوع الذات لد    لا  و البات الصف الثاجي

إلى  الدراسة ال  و البة، و بق عليهع مبياس قلق المستبب  ومبياس مستو  ال موح ،وتوصلت هذه   300العيجة  

بتيل قلتق   لاقتة إيجابيتةوجود علاقة سالب  بيل قلق المستبب  وبيل الدافعيتة للإججتا  ومستتو  ال متوح، ووجتود ع

 .بيل الذكور والإجاث في قلق المستبب  ذات دنلة إحصائية ، وعدع وجود فروق فردي انمتحالالمستبب  وقلق 

أثر بع، المتغيرات الجفسية الديموغرافية على مستو  قلق   للتعرف على   2004اسعاد   دراسة   في حيل هدفت     

 الباً و البة، وتوصلت الدراستة إلتى وجتود مستتو    1800، حيث بلغ عددهع  انمتحال لد   لبة الثاجوية العامة

تع   لمتغيرات الججس ولصالح الإجاث  انختبار، ووجود فروق في متوس ات درجات قلق انختبارات مرتفا لبلق  

 .العلميالبسع ولمتغير التخصص لصالح 

إلى الكشف عل  بيعة العلاقة بيل قلق المستبب  والدافعية للإججا  لتد         2020ا    واكد و  هدفت دراسة بوتيكما  

عيجة مل التلاميذ المتفوقيل دراسياً في المرحلة الثاجوية ، والتعرف على الفروق فتي مستتو  قلتق المستتبب  حست  

متغير الججس اذكور تت إجاث  ، وكذا الفروق في مستو  الدافعية للإججا  حس  متغير الججس والتخصص العلمي ، 

  تلميذاً متفوقاً دراسياً اذكتور   إجتاث  تخصتص علمتي و أدبتي بتبع، ثاجويتات 110تكوجت عيجة الدراسة مل او

توصلت الدراسة إلى عدع وجود علاقة ومبياس الدافعية للإججا , وقلق المستبب     ، وقد تع ت بيق مبياسمديجة باتجة  

عت   لمتغيتر التخصتص ت، وجتود فتروق فتي مستتو  قلتق المستتبب  ا والدافعية للإججالمستبب  ارتبا ية بيل قلق  

كمتا كشتفت عتل عتدع  وعدع وجود فروق في مستو  قلق المستتبب  تعت   لمتغيتر الجتجس, العلمي لصالح ا دبي،

  .التخصص العلميتع   لمتغير الججس ووجود فروق في مستو  الدافعية للإججا  

 فرضيات البحث: 

توجد علاقة دالة إحصائياً بيل قلق المستبب  ودافعية الإججا  لد  عيجة البحث.   .1  

يوجد فرق إحصائي دا  بيل متوس ي درجات ال لا ، ال البات في قلق المستبب .   .2  

الإججا . يوجد فرق دا  بيل متوس ي درجات ال لا ، ال البات في دافعية   .3  

 

 هج البحث و إجراءاتهُ  من

ما  بيعة هتذا البحتث الهتادف إلتى   تتلائعالتي    الإجراءات المتبعةيتجاو  هذا الفص  عرضاً للمجهجية المستخدمة و

معرفة العلاقة بيل قلق المستبب  ودافا الإججا  لد  عيجة مل ال لا  المتفوقيل بالمرحلة الثاجويتة بمديجتة البيضتاء، 

وكذلك التعرف على دنلة الفروق بيل الججسيل فتي متغيترات البحتث، كمتا تتضتمل الوستائ  الإحصتائية المجاستبة 

 لتحلي  البياجات مل أج  الوصو  إلى الجتائج وتفسيرها.

   :أولاً : المنهج المتبع في البحث

ال ريبتة الوصتفية  استتخداعهو أبست  أهتداف العلتع إن أجت  أكثتر أساستية . وقتد تتع   الوصفعلى الرغع مل أل     

ً   أل هتذا 91:  1995التيتر احيث ير     فرو، البحث,  نختبار اهل للوضتا التر الجتو( متل البحتوث يبتدع وصتفا

ظهورهتا بمتغيترات اختر ، ويتضتمل ذلتك تفستير  اقتترالللظاهر  المدروسة، مل حيتث تحديتد معتد  حتدوثها و 

: أجتوا( متعتدد  مجهتاوث   أل للبحت217_ 216:  2010إبتراهيعاكما أوضتح    صحة الفرو،,  اختبارالظاهر  أو  

, الدراستات الإجمائيتة والت وريتة  ،دراستة الحالتة  ،والستببية المبارجتة  انرتبا يتة:  العلاقات المتبادلة مث المسحية و
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 ،متل العلمتاء والبتاحثيل  استتخدامامل أكثتر مجتاهج البحتث    انرتبا ي  أل المجهج  232:  2004أبو علاع اوير   

 . العلاقة بيل متغيريل أو أكث  واتجاهوبخاصة عجدما يكول هدفهع التعرف على قو  

.     انرتبا يفرو، هذا البحث المجهج الوصفي  نختبار   وقد أتبا الباحث   

   :ثانياً : عينة البحث و خصائصه

   : مجتمع البحث .أ

 يتكول مجتما البحث مل جميا  لا  مدرسة المتفوقيل بالمرحلة الثاجوية بمديجة البيضاء.  

: عينة البحث .ب  

لمرحلة الثاجوية، تتراوح أعمارهع ما  ا ال  و البة مل  لا  مدرسة المتفوقيل ب  77ا  تكوجت عيجة البحث مل     

ب ريبة العيجة المتاحة.   اختيارهعتع    عاماً 18تت  14بيلا  

   : خصائص العينة . ج

ت مل حيث الجو( ا لا  و البات   1  

.  البات    –  تو يا أفراد العيجة مل حيث الجو( ا لا  1يوضح جدو  ا       

طالبات (  –(  توزيع أفراد العينة من حيث النوع )طلاب  1جدول )  

 العــــــــــــدد  النـوع

 46 طلاب

 31 طالبات 

 77 المجموع 

 

البحث: ثالثاً : الأدوات المستخدمة في   

   الباً  30التي أجُريت عليها معاملات الصدق والثبات لجميا مباييس الدراسة ملا انست لاعية تكوجت عيجة الدراسة 

 و البةً ولهع جفس خصائص عيجة الدراسة الميداجية . 

ها  وضها، وبعد التأكد مل خصائصالدراسة وفرعة مل ا دوات التي تتفق وأهداف مجمو الباحث  وقد أستخدع 

 السيكومترية، وهي: 

   : ) أ ( مقياس قلق المستقبل 

جظراً نستخدام  في البيئة الليبية وتمتع   موسى  مبياس قلق المستبب  مل إعداد عماد عبدالحميد  استخدع الباحث 

 بمعدنت صدق وثبات مرتفعة. 

: ) ب(  مقياس الدافع للإنجاز    

جظراً نستخدام  في البيئة الليبية وتمتع  بمعدنت صدق    الباحث مبياس دافعية انججا  مل إعداد  استخدع الباحث 

 وثبات مرتفعة. 

 

 

 

 

831



 م  2025   -يناير    -مجلة جامعة طبرق للعلوم الاجتماعية والإنسانية، العدد السادس عشر

 

 عرض النتائج وتفسيرها  

فيما بعد حس  فرضيات البحث بحيث يكول لك  فر، جدو  مجاس    البحث يتجاو  هذا الفص  عر، جتائج    

 نختباره وباستخداع انسلو  انحصائي المجاس  وهي كالآتي: 

 نتائج وتفسير الفرض الأول :  

والذي يجص على أج  "توجد علاقة احصائية دالة بيل قلق المستبب  ودافعية انججا  لد  عيجة البحث" .      

باختبار هذا الفر، باستخداع انسلو  انحصائي المجاس  وهو معام     قاع الباحث وللتحبق مل صحة الفر،  

   .  يبيل التحلي  انحصائي لهذا الفر، 1والجدو  رقع ا  ،ارتبا  بيرسول

قيمة مُعامل الارتباط بين درجات المفحُوصين على مِقياس قلق المستقبل ودرجاتِهم على مِقياس    (1جدول )

 الدافع للإنجاز ومُستوى الدلالة

 مستوى الدلالة  قيمة معامل الارتباط  عدد العينة 

77 

 

0.187-  0.104 

 

  0.104وبمستو  دنلة   -0.187  أل معام  انرتبا  بيل قلق المستبب  ودافعية انججا  بلغ 1يتضح مل جدو  ا

وهي غير دالة احصائيا، ويمكل إرجا( ذلك إلى  بيعة العيجة والمتمثلة في المتفوقيل إذ يتسمول بخصائص وسمات  

تمي هع عل غيرهع، فهع يمتلكول البدر  على ضب  الجفس والسي ر  والتحم  والثبة بالجفس والدافعية جحو الإججا ،  

بالإضافة إلى روح التحدي والمبادر  والرغبة في التفوق. وعلي  فبد يكول قلق المستبب  حاف  ودافا لهع في رفا  

 التحدي ومواجهة الصعا  و ياد  الرغبة في الججاح والسعي جحو التفوق وبلوغ البمة.  

" يوجد فرق إحصائي دا  بيل متوس ي درجات ال لا ،  والذي يجص على أج    :نتائج وتفسير الفرض الثاني

المستبب " ال البات في قلق   

  دنلة الفروق بيل  2ويوُضح جدو  ا  ، *  Test –Tبحِسا  قيمة "ت"   وللتحبق مل صِحة الفر، قاع الباحث      

 وال البات في قلق المستبب .    ،ال لا  متوس ي درجات 

الطلاب والطالبات في قلق المستقبل  ( دلالة الفروق بين متوسطي درجات 2جدول )  

 مستو  الدنلة  tقيمة انجحراف المعياري  المتوس  الحسابي  العدد العيجة 

 ذكور

 

46 86.61 13 0.108-  0.271 

 12 89.90 31 اجاث 

ومتوس  انجاث الحسابي    13وباجحراف معياري   61. 86  أل المتوس  الحسابي للذكور بلغ  2يتضح مل جدو  ا

 ،وهي غير دالة احصائياً  0.271بمستو  دنلة   0.1080وبلغت قيمة تي  13باجحراف معياري   89.90بلغ  

إجاث  إل الشعور بالبلق مل المستبب  حالة جفسية تمس جميا  -ويمكل تفسير عدع وجود فروق بيل الججسيلاذكور

الذكر وا جثى أصبح لديهع جفس ال موح للت لا للمستبب  في شتى المجانت بغ، الجظر عل الججس الذي  ف ،ال لبة
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إلى عدع   ا خلصت  اللتلا  2020ودراسة توتي و واكدا  2000, وتتفق هذه الدراسة ما دراسة حسلايجمول إلي  

   . وجود فروق بيل الججسيل في مستو  قلق المستبب 

 نتائج وتفسير الفرض الثالث:

.  " وال البات في دافعية انججا   ،يوجد فرق إحصائي دا  بيل متوس ي درجات ال لا   ويَنصُُّ على أنَّه "      

. بحِسا  قيمة "ت" تحبق مل صِحة الفر، قاع الباحث ولل     

.  والطالبات في دافعية الانجاز  ،( دلالة الفروق بين متوسطي درجات الطلاب3جدول )               

انجحراف   المتوس  الحسابي  العدد العيجة 

 المعياري 

T مستو  الدنلة  قيمة 

 ذكور

 

46 128.5 16.7 1.839-  0.070 

 11.2 134.8 31 اجاث 

اث ومتوست  انثت  13معيتاري    وبتاجحراف   128.5المتوست  الحستابي للتذكور بلتغ    أل  3يتضح مل جتدو  ا   

 لتةاوهتي غيتر د  0.070بمستو  دنلة   -1.839وبلغت قيمة تي    11.2باجحراف معياري     134.8الحسابي بلغ  

فتي دافعيتة انججتا  قتد يكمتل فتي التغيترات إجتاث  -ويمكل تفسير عدع وجود فروق بتيل الججستيلاذكوراحصائياً,  

انجتماعية وانقتصادية في الوقت الراهل في البلاد والتصورات الذهجية المجتمعية التتي باتتت لتع تعتد تفترق بتيل 

وتي و بتت, وتتفتتق هتتذه الدراستتة متتا دراستتة التتذكر وا جثتتى, ممتتا ولتتد لتتد  الججستتيل شتتعواً بالمستتاوا  والمجافستتة

 الدافعية للإججا .خلصت إلى عدع وجود فروق بيل الججسيل في مستو   ي  الت2020واكدا

 التوصيات:

 .الشخصية وانجفعالية لد  ال لا   اهتماع المبسسات التعليمية بدافا الإججا  كأحد السمات  -1

 . و مستببلهع الجامعي للتخفيف مل قلق ال لا  جح اهتماع و ار  التربية والتعليع بالتعليع الثاجوي و -2

 .   مة لت ور وتفوق وإبدا( ال لا  التحتية وتوفير انجه   اانهتماع بمراك  المتفوقيل مل جاحية البجية  -3

 المقترحات: 

 قلق المستبب  وعلاقت  بدافعية انججا  لد   لا  الجامعة .  -1

 فاعلية برجامج إرشادي للتخفيف مل حد  قلق المستبب  لد   لا  المرحلة الثاجوية .  -2

 . ية انججا  لد  ال لا  المتفوقيل فاعلية برجامج إرشادي ل ياد  دافع -3

 

 

: قائمة المراجع  

  العدد  6  : سلوك المعلع كما يدرك  ال لا  وعلاقت  بدافعية الإججا . مجلة كلية التربية ببجها ، ا1995إبراهيع، بدر إسماعي  . ا .1

  . 136تت    108  ، ا7ا

 الريا، : دار ال هراء .   . 2ا  تصميم  -أدوات  -البحث العلمي : مفهوم   . 2010إبراهيع , عبدالحميد صفوت ا .2

   : دافعية الإججا  . مكتبة الجهضة المصرية . 2007أبو شبة، سعد  أحمد . ا. 3

  : العلاقة بيل دافعية الإججا  والتفكير الخرافي لد  عيجة مل  لبة كلية التربية بجامعة دمشق . مجلة اتحاد  2017ا حمد، أم ا  . 4 

.  20العدد الثاجي ،  15الجامعات العربية للتربية و علع الجفس، مجلد   

  . كيف تتخلص مل الخوف والبلق مل المستبب ، دار ال ائف، عمال.2002ا قصري، يوسفا .5
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494-527 . 
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